FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

| INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nanfa Diana

Indirizzo

Telefono

E-mail

‘ Nazionalita

| ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da—a)

Da settembre 2022 (dal 01/09/2022) in corso

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASST di Lodi USSD Consultorii presso gli Ospedali dell’Azienda

e Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione

e Tipo di impiego

Assunzione a tempo pieno ed indeterminato

e Principali mansioni e
responsabilita

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia

e Date (da—a)

Da marzo 2022/luglio 2022 (dal 28//03/2022 fino al 31/07/2022)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASST di Mantova presso il Diartimento Fragilita dell'Ospedale Carlo Poma

e Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione

e Tipo di impiego

Assunzione a tempo pieno ed determinato

e Principali mansioni e
responsabilita

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia

e Date (da—a)

Da ottobre 2017agosto 2022 (dal 16/10/2017 fino al 27/03/2022, dal 28/03/2022 in aspettattativa
non retribuita)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Unione Terre d'Argine (Mo)

e Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione

e Tipo di impiego

Assunzione a tempo pieno ed indeterminate presso Centro per le Famiglie Unione Terre d'Argine
(Mo)

e Principali mansioni e
responsabilita

Sportello informafamiglie (servizi rivolti alle famiglie con figli, a partire dal progetto di genitorialita,
dalla nascita fino al adolescenza. Sostenengono i genitori di fronte ai piccoli e grandi passaggi e
problemi evolutivi della vita familiare, promuovendo il confronto tra le esperienze ed il raccordo
tra le istituzioni)

e Date (da—a)

Marzo 2015/ febbraio 2016

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Psicologa disciplina Psicoterapia (frequenza volontaria) presso il Servizio Handicap Adulti e il
Servizio di Psicologia Clinica del Distretto di Carpi, AUSL di Modena ( partecipazione UVM,
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sostegno psicologico utenti disabili e loro famiglie, passaggio dalla N.P.| all'Area handicap adulti,
collaborazione con la psicologia clinica)

e Date (da—a)

Ottobre 2010/gennaio 2014 (dal 20/10/2010 al 31/01/2014)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Unione Comuni del Sorbara (Mo)

¢ Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione

¢ Tipo di impiego

Assunzione a tempo pieno ed indeterminate presso il Servizio Unico del Personale dell’Unione
Comuni del Sorbara (Bastiglia, Bomporto, Nonantola, Ravarino e Unione).

e Principali mansioni e
responsabilita

Concorsi, selezioni (prove psico-attitudinali, conduzione di teamwork e di colloqui individuali,
valutazione delle competenze e stesura dei profili dei candidati));;

Formazione (analisi fabbisogni formative, e redazione piano formativo annuale, verifica dei,dei
budget, aggiudicazione ente di formazione, rapporti con diversi enti,relatori)

e Date (da—a)

2007/2009

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Consulenze psicologiche presso il Servizio di aiuto psicologico (SAP Sportello di ascolto per
studenti) dell'Universita di Bologna in convenzione con 'AUSL durante il tirocinio relativo alla
scuola di specializzazione.

e Date (da—a)

febbraio 2006/giugno 2008 (dal 06/02/2006 al 17/06/2008)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Rubiera (Re)

e Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione

¢ Tipo di impiego

Assunzione a tempo pieno e determinate presso I'Ufficio Gestione Risorse Umane del Comune
di Rubiera

e Principali mansioni e
responsabilita

Indagine (ricercalintervento) sul Benessere Organizzativo,(somministrazione del questionario a
tutti i dipendenti, estrazione dei dati, follow up e presentazione dei risultati all’ Amministrazione e
ai dipendenti), promossa dal Dipartimento della Funzione Pubblica (Cantieri PA) in
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Universita La Sapienza di Roma

e Date (da—a)

febbraio 2004/ gennaio 2005

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Manpower Management SpA sede di Milano e Roma

e Tipo di azienda o settore

Consulenza e Servizi

¢ Tipo di impiego

Psicologa/Consulente free-lance

e Principali mansioni e
responsabilita

Progetti di selezione del personale per Trenitalia per '’Agenzia del Demanio.

Collaborando per la selezione di diversi profili professionali con le divisioni di Personale
Organizzazione per le divisioni PAX, DTR, UTMR di Trenitalia e con I'’Agenzia del Demanio sul
territorio nazionale attraverso assessment centre (somministrazione di test psicoattitudinali e di
personalita e relativa correzione, conduzione di teamwork e di colloqui individuali, valutazione
delle competenze e stesura dei profili dei candidati)

e Date (da—a)

luglio/dicembre 2004

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Banca Agricola Mantovana del Gruppo MPS c/o Direzione Risorse Umane e Formazione nella
funzione Selezione e Sviluppo.

¢ Tipo di azienda o settore

Istituto di credito

e Tipo di impiego

Psicologa/Consulente free -lance

e Principali mansioni e
responsabilita

Selezione del personale attraverso assessment centre (test psicoattitudinali/personalita,
conduzione di prove di gruppo e colloqui individuali), curando anche le selezione delle categorie
protette (L.68/99);

Valutazione del potenziale per le progression di carriera

e Date (da—a)

febbraio 2001/settembre 2003
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e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Start arl (Re)

e Tipo di azienda o settore

Commercio e Terziario

¢ Tipo di impiego

Responsabile della Selezione

e Principali mansioni e
responsabilita

Ricerca e selezione del personale (colloqui, analisi delle competenze professionali e dell delle
esperienze lavorative e formative, stesura dei profili)

¢ Date (da—a)

marzo 2001/febbraio 2002

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro medico Akademia di Modena

¢ Tipo di azienda o settore

In collaborazione con UIC (Unione ltaliana Ciechi) di Modena

e Tipo di impiego

Psicologa volontaria “Progetto telefono amico”(sportello d'ascolto per gli associati dell'UIC)

e Date (da—a)

settembre/novembre 2000

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Temporary Spa (Re)

¢ Tipo di azienda o settore

Commercio e Terziario

¢ Tipo di impiego

Responsabile della Selezione

e Principali mansioni e
responsabilita

Ricerca e selezione del personale (colloqui, analisi delle competenze professionali e delle
esperienze lavorative e formative, stesura dei profili)

¢ Date (da—a)

aprile/giugno 2000

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

CMP Consulting (Pa) associata ad ASSORES (Associazione Italiana fra Societa e Studi per la
Ricerca e Selezione del personale).

¢ Tipo di azienda o settore

Consulenza e Servizi

e Tipo di impiego

Psicologa/Consulente free -lance

¢ Principali mansioni e
responsabilita

Ricerca e selezione del personale (colloqui, analisi delle competenze professionali e dell delle
esperienze lavorative e formative, stesura dei profili)

e Date (da—a)

febbraio/giugno 2000

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola materna M.C. Luinetti Direzione didattica G. Falcone(Palermo)

¢ Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione

¢ Tipo di impiego

Psicologa libera professione

e Principali mansioni e
responsabilita

Conduzione di un laboratorio teatrale nell'ambito del progetto H per disabili

e Date (da—a)

marzo/giugno 2000

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

AIAS Associazione ltaliana Assistenza Spastici di Belmonte Mezzagno (Pa)

¢ Tipo di azienda o settore

In convenzione con I'AUSL di Palermo

¢ Tipo di impiego

Psicologa in equipe multidisciplinare (sostegno utenti disabili e loro famiglie)

e Date (da—a)

ottobre/dicembre 1999

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ARIS Associazione Retinopatici ed ipovedenti Sicilianii di Palermo

¢ Tipo di azienda o settore

Privato

¢ Tipo di impiego

Psicologa in equipe multidisciplinare (sostegno utenti disabili e loro famiglie)




¢ Date (da—a)

dicembre 1997/giugno 1998

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola elementare di Casteldaccia (Pa)

¢ Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione

e Tipo di impiego

Docente collaborazione esterna

e Principali mansioni e
responsabilita

Corso di aggiornamento sulla comunicazione per insegnanti

e Date (da—a)

febbraio 1997

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Informagiovani (Pa), manifestazione "Universita e scelta professionale"

¢ Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione servizio orientamento professionale

¢ Tipo di impiego

Collaborazione esterna

* Principali mansioni e
responsabilita

Attivita di tutoring e orientamento. (analisi del percorso formativo, delle competenze e risorse
dell'utente; I'attivita di supporto nel processo di valutazione finalizzata alla scelta Universitaria,
colloqui di orientamento e tutoring)

¢ Date (da—a)

ottobre/dicembre 1995 e dicembre 1996/marzo 1997

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universita degli Studi di Palermo, corso di laurea in Psicologia

¢ Tipo di azienda o settore

Pubblica Amministrazione

¢ Tipo di impiego

Tempo determinate e part-time,

* Principali mansioni e
responsabilita

Attivita di tutoring ei colloqui di orientamento.(attivita di supporto agli studenti universitari, nel
processo di valutazione finalizzato alla scelta dell'indirizzo specialistico all'interno per percorso
accademico, attraverso colloqui di orientamento).

| Istruzione e formazione

¢ Date (da—a)

ottobre 2020/novembre 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso Universitario annuale di alta formazione in “Conduttori Gruppi di parola” VII Edizione.
Universita Cattolica del Sacro Cuore Milano - Facolta di Psicologia (72 ore di lezione).
(Co-conduzione presso il Centro per le famiglie Terre d'Argine di un GDP con minori eta 7/12
anni, figli di genitori separati, da ottobre a dicembre 2021)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

I corso di alta formazione executive &Continuing Education é finalizzato a:

a) conoscere le dimensioni psico-sociali delle transizioni familiari critiche con particolare
attenzione alla separazione e al divorzio allinterno del paradigma e “relazionale-simbolico”;

b) riflettere sulle dinamiche dei gruppi tra pari;

c) approfondire i bisogni dei figli delle famiglie divise tra i 6 e 12 anni, oppure tra i 13 e 17 anni;
d) apprendere la metodologia e le tecniche specifiche per la conduzione del Gruppo di Parola e
la loro promozione operativa nel proprio territorio.

¢ Qualifica conseguita

Conduttore di Gruppi di Parola

¢ Date (da—a)

Febbraio 2018/novembre 2019 (1500 ore: 38 giornate formative + 60 h. di stage c/o il Centro per
le Famiglie di Modena febbraio/novembre 2019). Esame finale il 13/12/2019

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Master Universitario biennale di Il livello in “Mediazione familiare e Comunitaria” X| Edizione.
Universita Cattolica del Sacro Cuore Milano - Facolta di Psicologia (60 Crediti Universitari
Formativi)

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

I Master biennale executive € finalizzato alla costruzione dell'identita professionale del

mediatore con due competenze specifiche:

a) la gestione del processo di mediazione familiare per la riorganizzazione delle relazioni familiari
in vista 0 a seguito della separazione o del divorzio della coppia (mediazione del divorzio)
secondo i parametri della Societa ltaliana di Mediatori Familiari SIMeF e dello European Forum
Training and Research in Family Mediation o con persone appartenenti a diverse generazioni
familiari (mediazione intergenerazionale con anziani);

b) la progettazione e gestione del processo di mediazione comunitaria e la realizzazione di
interventi in presenza di conflitti nelle organizzazioni sanitarie, scolastiche e sul territorio secondo
gli standard europei e del World Mediation Forum .

¢ Qualifica conseguita

Mediatore familiare e di Comunita




¢ Date (da —a)

Anno accademico 2013/2014 (60 h. di lezione + 100 h. di stage c/o ASL Modena Servizio
handicap adulti)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di alta formazione "Dalla programmazione alla progettazione sociale. Nuovi strumenti di
intervento socio-sanitario"Universita di Bologna (vincitrice borsa INPS per i dipendenti pubblici)

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

I mutamento delle politiche sociali

La progettazione sociale: modelli e processi

l'organizzazione e la gestione degli interventi socio-sanitari

la valutazione delle politiche e dei progetti nellarea socio-sanitaria

Stage 100 h. c/o ASL Modena Servizio handicap adulti dal 28/05/2014 al 30/09/2014:
partecipazione U.V.M., passaggio dalla N.P.| all'Area handicap adulti, programmazione percorsi
di alternanza scuola-lavoro ed inserimento lavorativo)

¢ Qualifica conseguita

Progettista socio-sanitario, con voto di 28/30

¢ Date (da—a)

2006/2009

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Diploma di specializzazione in Psicologia Clinica Universita di Bologna

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Forma specialisti preparati a svolgere interventi di carattere clinico, in ambito individuale e di
gruppo, nelle istituzioni sanitarie o di altro tipo

¢ Qualifica conseguita

Diploma di specializzazione in Psicologia con voto 70/70

¢ Date (da—a)

2003/2004 (324 h.)

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Alta Formazione Professionale in "Direzione del Personale e Gestione Risorse Umane".
Associazione Seneca di Bologna, in collaborazione con la Regione Emilia Romagna e 'Alma
Mater Universita di Bologna

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Career planning e bilancio di competenze

La comunicazione: comunicazione interpersonale e comunicazione d’impresa

L organizzazione aziendale ed il cambiamento organizzativo

| diritto del lavoro e la legislazione sociale nel nuovo mercato del lavoro

L'organizzazione delle risorse umane, le tecniche di selezione, motivazione, la valutazione e
formazione del personale

L'amministrazione del personale, la retribuzione ¢ il trattamento fiscale

Le relazioni sindacali

Le nuove tecnologie organizzative, comunicative e formative

La sicurezza sui luoghi di lavoro

¢ Qualifica conseguita

Esperto in "Direzione del Personale e Gestione Risorse Umane"

e Date (da—a)

1999

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Abilitazione esercizio professione c/o Universita di Torino ed iscrizione all'Ordine degli Psicologi
della Regione Sicilia Palermo con il n. CN 1775

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Abilita all'uso di strumenti conoscitivi e di intervento per la prevenzione, la diagnosi, le attivita di
abilitazione-riabilitazione e di sostegno in ambito psicologico

¢ Qualifica conseguita

Abilitazione esercizio professione di psicologo ed iscrizione all'Albo professionale

¢ Date (da—a)

Dicembre 1998/luglio 1999

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso per operatori competenti nelle relazioni d'aiuto (400 h.) presso I'ARIS (Associazione
Retinopatici ed ipovedenti Sicilianii) di Palermo

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Fornisce competenze in particolare nell'ambito della disabilita visiva e riabilitazione, agli operatori
che lavorano e si relazionano con ipovedenti, non vedenti e loro familiari

¢ Qualifica conseguita

Esperto nelle relazioni d'aiuto

e Date (da—a)

1997/1998

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di perfezionamento post-lauream in Psicologia giuridica e forense (150 h. di lezione + 60
h. di tirocinio c/o Tribunale per i Minorenni di Palermo). Universita degli Studi di Palermo

* Principali materie / abilita

Elementi di psicologia e di diritto
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professionali oggetto dello studio

e Qualifica conseguita

Esperto in Psicologia giuridica e forense

¢ Date (da—a)

1991/1997

¢ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

Laurea in Psicologia c/o Universita degli Studi di Palermo con voto 110/110 lode

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Permette di sviluppare una serie di competenze utili in molte attivita professionali: sviluppo di un
pensiero critico; capacita comunicative e interpersonali; saper collaborare, capacita di ricerca,
analisi e sintesi di informazioni e conoscenze; saper identificare, capire perché si verifica e
risolvere un problema; saper svolgere una ricerca in autonomia (conoscenze metodologiche e
statistiche); possedere conoscenze informatiche.

e Qualifica conseguita

Dottore in Psicologia

e Date (da—a)

Da gennaio 2020/marzo 2020 (sospesa per la pandemia)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Mediatrice familiare e comunitaria, volontaria, presso il Servizio di Mediazione Familiare del
Centro per le Famiglie di Modena (Punto d'accordo).

Corsi di formazione e aggiornamento

professionale

¢ Date (da—a)

-maggio2022

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso specialistico in "La presa in carico dell'alcolista: clinica e percorsi
organizzativi"'organizzato da FeDerSerd Mariano Comense CO - durata 4ore — 4,5crediti
formativi ECM

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- aprile 2022

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione“«La peer education come strumento per raggiungere e coinvolgere le
famiglie e la scuola nella promozione degli stili di vita salutari dei bambini"organizzato da Zadig
srl Milano durata 8 ore — 8 crediti formativi ECM.

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali

.» Qualifica conseguita

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita

¢ Date (da—a)

- aprile 2022

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione““Emozioni e sentimenti"organizzato da Stilema Srl, Torino durata 6 ore — 6
crediti formativi ECM.

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- aprile 2022

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione*“l disturbi neuropsichiatrici nel post covid: dal disagio sociale al long covid
viaggio nei labirinti mentali della pandemia"i""organizzato da Dreamcom Roma durata 5 ore —
4,3 crediti formativi ECM.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla
Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far
fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

.® Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- aprile 2022

¢ Nome e tipo di istituto di

Corso di formazione FAD “ | disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell'eta evolutiva: buone
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istruzione o formazione

pratiche € linee guida per la diagnosi ed il trattamento” organizzato dall'Ospedale Pediatrico
Bambin Gesu |.R.C.C.S - durata 13 ore — 13 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Contenuti tecnico professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse lae malattie rare e la
medicina di genere

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e professionisti della sanita

¢ Date (da—a)

- gennaio 2022

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione"La psicoterapia della psicosi
ore — 6 crediti formativi ECM.

organizzato da Stilema Srl,Torino durata 4

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

-dicembre 2021 (3 e 15/12/2021)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione"DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO: innovazione e sperimentazione nello
scenario pandemico"organizzato da Studio RiPsi Studio Associato di Psicologia e Psicoterapia,
Milano, in collaborazione con ATS Valpadana durata 12 ore — 18 crediti formativi ECM.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

-novembre 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione"AUTISMI E COMORBILITA PSICHIATRICHE", organizzato dall'Universita
degli Studi di Torino, durata 6 ore — 9 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

-novembre 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione "GIORNATA INTERNAZIONALE DEI SURVIVORS,”, organizzato da Sidera
Srl Chiari (BS) - durata 3 ore — 3 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

-novembre 2021

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “PSICHIATRIA E DIPENDENZE Nuove strategie per il trattamento della
depressione resistente. Clinica, modelli organizzativi, condivisione di esperienze", organizzato
da FeDerSerd Mariano Comense CO - durata 3 ore — 4,5 crediti formativi ECM

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

-novembre 2021

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Rimedio cognitivo nella schizofrenia:implementazione nella pratica clinica’,
organizzato da Sidera Srl Chiari (BS) - durata 3 ore — 4,5 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

-ottobre 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso specialistico in "clinica delle dipendenze e delle patologie psichiatriche"organizzato da
FeDerSerd Mariano Comense CO - durata 7 ore — 9 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

obiettivo didattico/formativo “3 -documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali-diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura
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.» Qualifica conseguita \ \ Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

-ottobre 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione "Violenza intrafamiliare: tutela delle vittime e codice rosso"organizzato da
Telefono Arcobaleno ONLUS Siracusa - durata 3 ore — 3 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Obiettivo formativo 22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e
ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-
assistenziali

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da —a)

-ottobre 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione "Riparliamo di Alcol. Confronto tra professionisti su percorsi terapeutiche e
proposte per il futuro”, organizzato da FeDerSerd Mariano Comense CO - durata 2,30 ore - 3
crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

obiettivo didattico/formativo “2 - Linee guida - protocolli - procedure

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

-ottobre 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “La multifattorialita nella terapia nei disturbi alimentari e l'importanza del
lavoro di rete”, organizzato da Spazio IRIS Milano - durata 3 ore - 5 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

obiettivo didattico/formativo “2 - Linee guida - protocolli - procedure™

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

-settembre 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “La complessita dei disturbi depressivi: nuove prospettive terapeutiche e
nuove possibilita di intervento nei servizi di salute mentale”, organizzato da Sidera Srl Chiari
(BS), in collaborazione con iNiguarda for Mental Health 2021 - durata 2 ore — 3 crediti formativi
ECM

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

- febbraio/ giugno 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione "Introduzione alla Psicologia Giuridica e Forense: ruoli e funzioni",
organizzatoo dall'Ordine Psicologi Regione Abruzzo, durata 8 ore — 15 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- maggio 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Essentials in suicide assessment (a mid spring suicide prevention
webnair)”, organizzato da Sidera Srl Chiari (BS) - durata 2 ore — 3 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.® Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- maggio 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Soggettivita e personalizzazione delle cure nella schizofrenia e nei disturbi
mentali gravi”, organizzato da Sidera Srl Chiari (BS) e Niguarda for Mental Health 2021- durata
2 ore — 3 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti
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e Date (da —a)

-aprile 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “La Depressione melanconica”, organizzato da Sidera Srl Chiari (BS) -
durata 2 ore — 3 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- aprile 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione "Sindemia e depressione
ore — 3 crediti formativi ECM

, organizzato da Idea Congress Roma - durata 2

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle proceduredell'evidence based practice
(EBM-EBN-EBP)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

-aprile/maggio 2021

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Il disagio giovanile ed adolescenziale oggi tra cambiamento d'epoca e
pandemia)”, organizzato dall'ASTT Bergamo Ovest - durata 8 ore — 12 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

-aprile 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “La prevenzione in salute mentale: interventi nelle scuole, supporto alla
genitorialita e coalizione comunitaria”, organizzato da Sidera Srl Chiari (BS) - durata 2 ore — 3
crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

-marzo 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Programmi di intervento per stranieri e migranti nei servizi di salute
mentale”’, organizzato da Sidera Srl Chiari (BS) - durata 2 ore — 3 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

e Date (da—a)

- marzo 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione "Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione
Axenso srl Milano - durata 8 ore — 12 crediti formativi ECM

, organizzato da

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- marzo 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Salute mentale e dipendenze patologiche: nuove prospettive di cura per le
dipendenze patologiche ed il gioco d'azzardo”, organizzato da Sidera Srl Chiari (BS) - durata 3
ore — 3 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- febbraio 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Covid 19:La psicologia ospedaliera dal reale al virtuale”, organizzato dalla
Fondazione Fatebenefratelli per la Ricerca e la Formazione Sanitaria e Sociale di Roma- durata
5 ore — 9 crediti formativi ECM
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Pandemia, maxi emergenza sanitaria e trauma, ambiguous loss: il lutto sospeso, la salute degli
operatori sanitari durante 'emergenza da Covid-19: dalla resilienza al burnout, moral Injury-
danno morale, il Servizio di Psicologia Ospedaliera AOU di Modena Le nuove forme di
comunicazione, Covid 19: la psicologia ospedaliera nella regione pit colpita, le conseguenze
psicologiche delle scelte di cura

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da —a)

-febbraio 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Tecniche psicologiche di auto-aiuto per operatori sanitari sottoposti a stress
e traumi”- organizzato daStudio RiPsi Ricerca, psicologia, Psicoterapia- durata 3 ore — 4,5 crediti
formativi ECM

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Apprendere efficaci tecniche di auto aiuto che possono essere messe in atto per prendersi cura
di se alleviando la propria sofferenza

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da —a)

- febbraio 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Comprendere la depressione nelle diverse fasi della vita” Approcci
multidisciplinari ai disturbi depressivi all'adolescente, all'adulto, all'anziano - organizzato dal
Policlinico Gemelli di Roma- durata 9 ore — 9 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza, profili di cura

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e psicoterapeuti

¢ Date (da—a)

- dicembre 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “"La tutela dei minori nelle separazioni conflittuali™- organizzato daLomea
soc. cooperativa- durata 4 ore — 4,5 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale),

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi promossa dall'Ordine Psicologi Regione Sicilia

e Date (da—a)

-dicembre 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “"Corpi borderlline: regolazione affettiva per i disturbi di personalita.
Lavorare con i traumi intergenerazionali e con le dinamiche dell'attaccamento’ organizzato
daLomea soc. cooperativa- durata 4 ore — 6 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale),

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi promossa dall'Ordine Psicologi Regione Sicilia

¢ Date (da—a)

-dicembre 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “"Adozione, Trauma e Dissociazione. Prevenire e curare le crisi adottive
organizzato daLomea soc. cooperativa- durata 3 ore — 4,5 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Adozione,fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia,
salute mentale),

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi promossa dall'Ordine Psicologi Regione Sicilia

¢ Date (da—a)

-novembre 2020

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “"From Chronic low back pain to disability: what should we do in daily
practice?’- organizzato daLomea soc. cooperativa- durata 3 ore — 3 crediti formativi ECM

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliiazione

.® Qualifica conseguita

Formazione per psicologi

¢ Date (da—a)

-novembre 2020

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza
COVID 19” organizzato dall'lstituto Superiore di Sanita durata 5 ore - 6,5 crediti formativi ECM

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

"Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate
dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per
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far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali"

¢ Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e professionisti della sanita

e Date (da—a)

-novembre 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Dalla definizione alla diagnosi dei DSA- organizzato daLomea soc.
cooperativa- durata 3 ore — 4,5 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Diagnosi dei disturbi specifici dell'apprendimento

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi

¢ Date (da—a)

ottobre/novembre 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione “Diagnosi psicologica e DSM 5°- organizzato daLomea soc. cooperativa-
durata 12 ore - 12 crediti formativi ECM

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Diagnosi psicologica e DSM 5

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi

¢ Date (da—a)

maggio/giugno 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione FAD “PROGETTO A.B.C.D.E Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue,
Disturbo Post Traumatico da Stress ...E oltre - organizzato daFORMAT sas- durata 8,0 ore -
10,4 crediti formativi ECM

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario

individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province
autonome

per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di

processo

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi - psicoterapia e professionisti della sanita

¢ Date (da—a)

mese maggio 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione FAD “Batti il 5 La buona pratica dell'igiene delle mani” organizzato
dall'Ospedale Pediatrico Bambin Gesu I.R.C.C.S - durata 6,0 ore — 6 crediti formativi ECM

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Sicurezza ed igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologia correlate. Radioprotezione

.» Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e professionisti della sanita

¢ Date (da—a)

febbraio/aprile 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2" organizzato
dall'lstituto Superiore di Sanita durata 16,0 ore - 20,8 crediti formativi ECM

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

"Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate
dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per
far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali"

¢ Qualifica conseguita

Formazione per psicologi e professionisti della sanita

¢ Date (da—a)

novembre/dicembre 2019

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Percorso formativo "Neuroscienze ed intelligenza emotiva nella relazione educativa con gli
adolescenti". Associazione Lifeskills Italia Bologna in collaborazione con il Centro per le Famiglie
Unione Terre d'Argine

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Benessere e salute;

Life Skills e promozione del benessere;

Competenze emotive e modelli di riferimento;

Neurobiologia delle emozioni;

Accenni di gestione delle emozioni

Promuovere benessere durante la propria consueta attivita professionale

¢ Qualifica conseguita

Formazione per operatori dei servizi

* Date (da—a) | | marzo 2018/giugno 2018
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¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Percorso formativo avanzato per operatori di sportelli sociali &informafamiglie "Ascoltare per
conoscere ed orientare. Costruire interventi integrati a partire dal colloquio di sportello”.
Regione Emilia Romagna in collaborazione con Studio APS Analisi PsicoSociologica.

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Culture tradizionali e nuove visioni dell'accoglienza e dell'ascolto

II difficile processo di co-costruzione con le persone in condizioni di difficolta 0 marginalita
nell'accoglienza e nell’ascolto

Il riconoscimento della persona tra accoglienza della condizione attuale e supporto a prendersi
cura di sé, ad assumere una responsabilita su di sé e sul proprio percorso

¢ Qualifica conseguita

Formazione avanzata per operatori di sportelli sociali &informafamiglie

e Date (da—a)

ottobre 2017/gennaio 2018

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Percorso formativo base per operatori di Sportello “Ascoltare per conoscere ed orientare - I
colloquio di sportello come strumento di lavoro”.
Regione Emilia Romagna in collaborazione con Studio APS Analisi PsicoSociologica.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Il colloquio come strumento di lavoro principale degli operatori degli Sportelli

Riflessioni sull'esperienza quotidiana di gestione del colloquio come strumento per entrare in
relazione con l'altro

L'individuazione dei diversi obiettivi e setting per l'incontro. Messa a fuoco delle difficolta di
conduzione

L'analisi del contesto ed il riconoscimento delle risorse presenti

La relazione con il singolo: entrare in relazione per conoscere e per co-costruire con l'altro
percorsi possibili e sostenibili

¢ Qualifica conseguita

Formazione di base per operatori di sportelli sociali &informafamiglie

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Approfondimento ed aggiornamento su temi inerenti I'ambito clinico, familiare (sostegno alla
genitorialita) e della Pubblica Amministrazione

Capacita e competenze personali
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

Capacita comunicative e predisposizione alle relazioni interpersonali che mi orientano verso un
lavoro di team, collaborando con i componenti delle equipe per il raggiungimento degli obiettivi, in
un’ottica di integrazione

Problem solving, capacita organizzative e di conduzione/coordinamento di gruppi.

MADRELINGUA \ \ ltaliana

ALTRE LINGUE |
Autovalutazione Comprensione Parlato
Livello europeo (¥) Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Lingua inglese discreto buona discreto discreto

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti in cui la
comunicazione € importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport),

Posseggo una predisposizione alle relazioni interpersonali che si & arricchita attraverso
il mio percorso formativo, diventando la relazione uno strumento di lavoro.
Le esperienze professionali maturate in contesti variegati, dal privato al pubblico,

oot hanno ulteriormente perfezionato ed arricchito le mie competenze relazionali.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Le mie capacita e competenze organizzative sono state acquisite durante la mia formazione e
perfezionate attraverso le esperienze professionali, in particolare grazie all'attivita svolta in qualita
di libera professionista. Ho seguito progetti a livello nazionale, interfacciandomi con committenti e
clienti, conducendo team work e organizzando assessment center su grandi numeri di candidati.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Buone conoscenze informatiche ed utilizzo quotidiano del computer acquisite durante il percorso
formativo e professionale
Gestione dei file
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svolgendo ruoli in cui la comunicazione, il confronto, il lavoro di gruppo sono fondamentali,



Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Elaborazione testi (Word)

Foglio elettronico (Excel)

Basi di dati (Access)

Strumenti di presentazione (power point)
Reti informatiche e comunicazione

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Mi piace scrivere, passione che ho acquisito durante il liceo

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

La capacita di problem solving acquisita durante il percorso formativo e modellata attraverso le
esperienze di vita e professionali, la utilizzo quotidianamente nello svolgimento della mia attivita
lavorativa

| PATENTE/I | | B

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 196/03 , per le parti ancora valide, in quanto non in
contrasto con il Reg. UE 2016/679 (Regolamento europeo per la protezione dei dati personali), che costituisce attualmente il
riferimento normativo fondamentale in materia, per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Lodii, 14/09/2022

Diana Nanfa

13




