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Non farti stendere
dall’influenza!

Proteggi te stesso.
Proteggi gli altri.

Il vaccino
antinfluenzale >
é efficace e ben
tollerato, e pué
essere utilizzato
a partire dai

6 mesi di eta’

e Sono disponibili vaccini trivalenti e vaccini
che proteyyono du 4 cepypi virdli circolunti,
2 ditipo A e 2 di fipo B?, che co-circoluno
du diversi unni.'°
e | vaccini untinfluenzuli contenyono purti di virus
inuttivato, e noh possono provocare I'influenza®;

Linfluenza non @ un comune raffreddore

e | virus influenzali colpiscono le vie ueree (boccu, huso, polmoni)! provocundo
febbre (generudlmente uccompuynutu du brividi), mal di testu, mulessere
generdle, muncunzu di uppetito, dolori i muscoli e dlle arficolazioni, tosse,
mul di golu, congestione husule, congiuntivite, e anche ndauseu, vomito,
didrreu soprattutto nei bambini.!

e L'influenzu ¢ lu principale causa di assenza dal lavoro e da scuola
ed & ancora oggi la terza causa di morte in Italia per malattia infettiva.
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Linfluenza @ molto contagiosa
e facile da prendere’

o Si frusmette uttruverso gyoccioline di muco e di suliva,
unche semplicemente purlundo vicino u un’ultra personu’;
il contuyio pud uvvenire unche tramite contutto diretto
con superfici infette o Muni contuminute?
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« Si & yid contugiosi durante il periodo d’incubuzione, e fino u dli effetti colluterdli, 3
3-7 yiorni dopo I'inizio dellu mulattiu, | bumbini sono contugiosi pit u lunygo.’ come febbre,
rossore, prurito, \I
yonfiore dl sito /™

Tutti possono prendere l'influenza

e Nellu stugione 2017/2018 I'influenzu in Itdliu ha colpito piu di 8,5 milioni di persone.?
e 'influenzu pud colpire ud oyhi etd?; i gruppi piu colpiti sono i bumbini fino a 4 anni,
seyuiti du guelli in etd scolare, fino di 14 unni.®

di iniezione, soho
lievi e transitori. I

Con la vaccinazione

L'influenza pu6 causare serie complicanze antinfluenzale, riduci il rischio

e Lu mugyyior purte delle persone guarisce in pochi giorni, mu in alcuni casi possono di ammalarti e di trasmettere
svilupparsi complicanze anche molto gravi: bronchiti, polmoniti viruli e butteriche, influenza ai tuoi familiari,
disidratazione, peygyiorumento di maldttie preesistenti (ad esempio maldttie croniche amici o colleghi'

dell’uppurato curdiovuscolure o respiratorio), sinusiti e oftiti (sopruttutto hei bumbini).!
Queste complicuzioni spesso richiedono ospedulizzazione e possono essere letali.®

e | cusi gravi sono pid comuni tra gli anziani, i bambini piccoli o coloro con putoloyie
crohiche, come diubete o muluttie curdiovuscoluri, mu possono verificursi unche

in persone sune di oyni etd.’ -
e Nellu stugione 2017/2018 I'influenzu

ha cuusuto in Itdliu oltre 760 cusi gravi @

(con ricovero in terapia intensiva), - -

e piu di 170 decessi.® - - -
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chiedi consiglio al tuo medico

La vaccinazione é il modo piu efficace
per prevenire I'influenza’

e Lu vuccinuzione untinfluenzule é offertu gratuitumente dlle persone
iU d rischio di complicaunze, tra cui gli over 65 anni, i malati cronici,
donne incinte, e ugli operutori sunitari,”

e || vuccino untinfluenzule & comunyue indicuto per tutte le persone
che desiderano evitare lu malattia e le sue complicanze: sentito
il purere del proprio Medico, il vaccino pud essere ucyuistuto
in farmaciy,’

e || periodo migliore per vaccinursi &€ yuello autunnale, tfra Ottobre

e Dicembre; poiché i virus circolunti cambiuno du unu stugione

dll’altra, € hecessurio vaccinarsi contro I'influenza oghi anno.’
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