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ILARIA BORETTAZ

Medico Specialista in Nefrologia

20/06/2018 —in corso

Dirigente Medico Nefrologo presso S.0.C. Nefrologia e Dialisi - Ospedale Santo Spirito, Casale
Monferrato

Azienda Sanitaria Locale AL
Sede Legale: Via Venezia, 6 - 15121 Alessandria

4/10/2017 - 14/06/2018

Medico Assistente fascia B U.O. Riabilitazione Generale Geriatrica - Ospedale C. Mira, Casorate Primo

KOS Care S.R.L.
Sede Legale: Via Ciovassino, 1 - 20121 Milano

1/11/2016 -7/10/2017
Medico di continuita assistenziale presso il distretto n°4 - localita Verrés, Brusson e Gaby

Azienda USL Valle d'Aosta
Sede Legale: Via Guido Rey, 1 - 11100 Aosta

18/07/2016 - 22/08/2016

Medico di continuita assistenziale stagionale presso le localita turistiche di Bormio, Valdidentro,
Valfurva, Vezza d’Oglio, Tem, Vione

ATS Montagna — Dipartimento cure primarie e continuita assistenziale
Sede Legale: Via Nazario Sauro, 36/38 - 23100 Sondrio

Anno accademico 2016-2017
Master dill livello in Renal Pathology

Universita degli Studi di Milano — Coordinatrice Prof.ssa Manuela Nebuloni
Via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano

07/2012 - 06/2016

Diploma di Specializzazione in Nefrologia con votazione 50/50

Titolo della tesi: Effetto di differenti trattamenti dialitici sui linfaciti T regolatori e sulle cellule T

helper 17 in pazienti emodializzati
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Francese

Medico in formazione specialistica presso 1'U.0. di Nefrologia e Dialisi del Policlinico San Matteo di

Pavia, con espletamento delle seguenti attivita:

- attivita di reparto (inclusa gestione di pazienti internistici provenienti dal Pronto Soccorso): 17
mesi complessivi di cui 3 mesi frequentati presso un reparto internistico nell’ambito del tronco
comune

- gestione pazienti trapiantati di rene (12 mesi tra corsia di degenza ed ambulatorio Trapianto di
rene)

- 18 mesi di gestione pazienti in emodialisi extracorporea e dialisi peritoneale, posizionamento di
cateteri venosi centrali temporanei e confezionamento di fistole artero-venose distali da dialisi

- gestione pazienti affetti da ESRD (ambulatorio MaReA dal luglio 2014 a luglio 2016)

- diagnostica ecografica renale

- attivita di ricerca clinica e di laboratorio, in particolare isolamento e coltura PBMC da sangue
periferico umano, saggi ELISA

Universita degli Studi di Pavia — Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Direttore Prof. Antonio Dal
Canton

02/2016 — 04/2016

Attivita di diagnostica ecografica renale presso I'Ambulatorio di ecografia renale dell’Ospedale Civile
di Voghera, sotto la supervisione del Dott. Fabio Milanesi

01/2015 - 12/2015

Partecipazione al Corso permanente di addestramento teorico-pratico in ecografia internistica ad
indirizzo infettivologico, anno 2014/2015, con superamento di esame teorico/pratico dopo una
frequenza di 80 ore di lezioni teoriche frontali e pitidi 120 ore di pratica ecografica

Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia - Fondazione IRCCS Policlinico "San
Matteo" di Pavia, Dipartimento di Malattie Infettive - SIUMB (Societa ltaliana di Ultrasonologia in
Medicina e Biologia)

03/2012 - 06/2012

Medico volontario presso il Dipartimento di Nefrologia, Dialisi e Trapianti - IRCSS Policlinico “San
Matteo” di Pavia

27/03/2012
Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Pavia

09/2005 - 07/2011

Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode
Titolo della tesi: Effetto di differenti regimi immunosoppressivi sulle cellule T regolatorie nel trapianto
renale

Universita degli Studi di Pavia - Facolta di Medicina e Chirurgia

05/2009 - 07/2011

Internato in qualita di studente di medicina presso il Dipartimento di Nefrologia, Dialisi e Trapianti -
IRCSS Policlinico “San Matteo” di Pavia

2000 - 2005
Diploma di maturita scientifica con votazione di 94/100

Liceo Scientifico “E. Bérard” di Aosta

Italiano
Autovalutazione - Livello europeo
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Livello Livello Livello Livello .
Cc1 Cc1 C1 c1 C1|Livello avanzato
avanzato avanzato avanzato avanzato




Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze informatiche
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Altro (partecipazione a convegni e
seminari)

B1| leellol c1 Livello B1| Livello. B1 . Lrvello‘ B2 ‘ Lwe!lo.
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Buone capacita comunicative, di lavoro in gruppo e di ascolto.

Ottime capacita di organizzazione, forte orientamento al risultato e al problem solving. Ottime
capacita di analisi, precisione e affidabilitd. Resistenza allo stress.

Buona conoscenza degli applicativi Microsoft Office, in particolare di Excel.
Flauto traverso (17 anni di pratica).

Lettura di narrativa storica e saggistica, nuoto, corsi di disegno e ritratto ed escursioniin montagna.

Patente B

Partecipazione per presentazione di abstracts, poster o comunicazioni libere, in occasione di
congressi nazionali e internazionali quali:
- 542 Congresso Nazionale SIN, Firenze, 25-28 settembre 2013
562 Congresso Nazionale SIN, Rimini, 1-4 ottobre 2015

Partecipazione a numerosi corsi, congressi e convegni tra i quali si segnalano:

- “I Giovani e la Nefrologia”, Bologna, 27- 30 aprile 2016

- “Il percorso del paziente iperteso complesso: dal farmaco alla denervazione renale”, Sesto San
Giovanni, 3 marzo 2016

- "I giovedi della dialisi peritoneale — Incontri Lombardi — Dalle Best Practices alle esperienze
cliniche”, Milano, 26 marzo 2015

- “11th Teva Transplant Academy, Targeted therapies in transplantation: how can we be more
specific in our ‘targeting”, Prague, 31 ottobre 2014

- “Troisiéme Réunion Immuno-Adsorption”, Toulouse, 24 settembre 2013

- Meeting specializzandi di Nefrologia del Nord Italia, Monza, settembre 2013

- “Centro ipertensione: gestione multidisciplinare del paziente”, Milano, 16-18 ottobre 2011

Pubblicazioni edite a stampa

Sirolimus vs cyclosporine after induction with basiliximab does not promote regulatory T cell
expansion in de novo kidney transplantation: Results from a single-center randomized trial.

Libetta C, Esposito P, Gregorini M, Margiotta E, Martinelli C, Borettaz I, Canevari M, Rampino T,
Ticozzelli E, Abelli M, Meloni F, Dal Canton A.

Transplant Immunology 2015 Oct;33(2):117-24..

Piastrinopenia indotta da eparina: patogenesi, manifestazioni cliniche e management in em odialisi.
Esposito P, Libetta C, Borettaz |, Barone M, Canevari M, Martinelli C, Montagna F, Romeo §,
Margiotta E, Calatroni M, La Porta E, Dal Canton A.

Giornale Italiano di Nefrologia 2014; anno 31, Vol.3.

Bicarbonate dialysis compared to hemodiafiltration on glycemic excursions in patients with end-
stage renal disease with and without type 2 diabetes mellitus.

Derosa G, Libetta C, Esposito P, Borettaz |, Tinelli C, D'Angelo A, Maffioli P,

J Diabetes Complications. 2015 Nov-Dec;29(8):1136-41.

La metodica bicarbonato-dialisi paragonata a emodiafiltrazione sulle escursioni glicemiche nei
pazienti con insufficienza renale allo stadio terminale con e senza diabete mellito di tipo 2.

Derosa G, Libetta C, Esposito P, Borettaz |, Tinelli C, D'Angelo A, Maffioli P.

Il Giornale di AMD, 2015;18:258-263.

Abstracts

Effects of Sirolimus- or Cyclosporine-based immunosuppression on T-regulatory cells: prospective
randomized study

Libetta C, Canevari M, Sepe V, Margiotta E, Meloni F, Martinelli C, Borettaz |, Esposito P, Portalupi V,
Morosini M, Solari N and Dal Canton A.

48th ERA-EDTA CONGRESS, June 23—26, 2011, Prague, Czech Republic NDT Plus (2011) 4(suppl 2)



Sicurezza ed efficacia dell'interruzione della terapia immunosoppressiva dopo induzione con ATG
nel trapianto di rene de novo: risultati preliminari dello studio EVER- TWIST

Libetta C, Margiotta E, Canevari M, Martinelli C, Borettaz |, Meloni F, Dal Canton A.

G Ital Nefrol 2011; 28 (S53): S99-5113. Presentato al XXXV Congresso Nazionale della S.1.T.O. tenutosi
a Roma dal 27 al 29 ottobre 2011

Confronto tra differenti protocolli immunosoppressivi sulla induzione di cellule T regolatorie nel
trapianto renale: studio prospettico e randomizzato.

Libetta C, Canevari M, Margiotta E, Martinelli C, Borettaz |, Portalupi V, Meloni F, Dal Canton A.

G Ital Nefrol 2011; 28 (S53): $99-5113. Presentato al XXXV Congresso Nazionale della S.1.T.0. tenutosi
a Roma dal 27 al 29 ottobre 2011

Effects of different dialytic treatment on T-regulatory lymphocytes in hemodialysis patients

Libetta C, Martinelli C, Margiotta E, Borettaz I, Canevari M, Esposito P, Sepe V, Dal Canton A.
Nephrology Dialysis Transplantation 50th ERA-EDTA CONGRESS, MAY 18-21, 2013, Istanbul, Turkey,
Volume 28 suppl 1 May 2013.

In vivo effect of vitamine-E modified multilayer hemodialysis filter on indoleamine 2,3-dioxygenase
activity in hemodialyzed patients

Libetta C, Canevari M, Martinelli C, Borettaz I, Margiotta E, Lojacono E, Votta B, Rampino T, Gregorini
M, Amore A, Coppo R, Dal Canton A.

50th ERA-EDTA CONGRESS, MAY 18—21, 2013, Istanbul, Turkey Volume 28 suppl 1 May 2013

Everolimus and low dose of tacrolimus combined with thymoglobulin induction induces regulatory
T-cells expansion in de novo kidney transplant recipients: preliminary data of controlled
randomized study (EVER TWIST)

Libetta C, Margiotta E, Borettaz |, Canevari M, Martinelli C, Lainu E, Abelli M, Meloni F, Sepe V, Dal
Canton A. Nephrology Dialysis Transplantation 50th ERA-EDTA CONGRESS, MAY 18-21, 2013,
Istanbul, Turkey, Volume 28 suppl 1 May 2013.

Effetti di differenti trattamenti dialitici sui linfociti T-regolatori in pazienti emodializzati

Libetta C, Martinelli C, Margiotta E, Borettaz I, Canevari M, Esposito P, Sepe V, Dal Canton A.

Poster presentato al meeting specializzandi di Nefrologia del Nord Italia, Monza, settembre 2013 —
Premiato tra i tre migliori poster.

Le membrane polisulfone/vitamina E riducono I'attivita dell'indoleamina 2,3-diossigenasi(IDO) nei
pazienti uremici

Libetta C, Canevari C, Margiotta E, Borettaz |, Martinelli C, Lojacono E, Votta B, Amore A, Coppo R,
Dal Canton A.

Poster presentato al 54¢ Congresso Nazionale SIN, Firenze, 25-28 settembre 2013

Effetto di differenti trattamenti dialitici (HD) sui linfociti T-regolatori (Treg) in pazienti uremici
Libetta C, Martinelli C, Borettaz I, Canevari M, Margiotta E, Lainu E, Riccio I, Dal Canton A.
Poster presentato al 542 Congresso Nazionale SIN, Firenze, 25-28 settembre 2013

Efficacia di un nuovo protocollo immunosoppressivo sulla induzione della tolleranza: risultati
preliminari dello studio prospettico randomizzato “EVER TWIST”

Libetta C, Margotta E, Borettaz I, Canevari M, Martinelli C, Lainu E, Abelli M, Meloni F, Dal Canton A.
Poster presentato al 542 Congresso Nazionale SIN, Firenze, 25-28 settembre 2013

Insufficienza renale acuta e nefromegalia: una rara presentazione di leucemia linfatica cronica
Martinelli C, Margiotta E, Borettaz |, Canevari M, La Porta E, Montagna F, Esposito P, Libetta C, Dal
Canton A.

Poster presentato al 552 Congresso Nazionale SIN, Catania, 8-11 ottobre 2014

Effetto del trattamento dialitico sulla sottopopolazione linfocitaria Th-17: studio controllato, cross-
over con differenti metodiche

Libetta C, Esposito P, Margiotta E, Martinelli C, Borettaz I, Canevari M, Romeo S, Dal Canton A.

Poster presentato al 552 Congresso Nazionale SIN, Catania, 8-11 ottobre 2014

Avvelenamento da funghi e danno renale irreversibile: la sindrome orellanica

La Porta E, Esposito P, Libetta C, Calatroni M, Montagna F, Canevari M, Margiotta E, Borettaz |,
Martinelli C, Romeo S, Dal Canton A.

Poster presentato al 552 Congresso Nazionale SIN, Catania, 8-11 ottobre 2014

Effects of dialysis modality on myostatin/HGF balance in regular HD patients

Esposito P, La Porta E, Milanesi S, Calatroni M, Martinelli C, Borettaz I, Canevari M, Verzola D,
Rampino T, Libetta C, Garibotto G and Dal Canton A.

Poster presentato al 52th ERA-EDTA CONGRESS, May 28-31, 2015, London, United Kingdom,

Sepsi da Brevibacterium casei in un paziente emodializzato
Martinelli C, Borettaz |, Canevari M, Romeo S, Mariani B, Libetta C.
Poster presentato al 552 Congresso Nazionale SIN, Bologna, 1-4 ottobre 2015



Emodialisi extracorporea progressiva (PHD): studio monocentrico

Esposito P, Calatroni M, Romeo S, La Porta E, Martinelli C, Borettaz I, Canevari M, Caramella E,
Grosjean F, Serpieri N, Rampino T, Dal Canton A, Libetta C.

Poster presentato al 552 Congresso Nazionale SIN, Bologna, 1-4 ottobre 2015

Concentrazioni ematiche di Tacrolimus falsamente elevate in un paziente portatore di trapianto
renale

Borettaz |, Martinelli C, Margiotta E, Romeo S, Canevari M, Molinaro M, Libetta C.

Poster presentato al 552 Congresso Nazionale SIN, Bologna, 1-4 ottobre 2015

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali".

Pavia, 30 dicembre 2018

Firma
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