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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

NOME  SIMONA SARCHI 

   

NAZIONALITÀ  Italiana 

 

DATA DI NASCITA 

 

  

16/12/1969 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

  Dal 5.12.2023 ad oggi   Incarico presso IC di Rudiano come psicologo scolastico 

Dal 1.06.2023 ad oggi  Socio fondatore SA Academy Srls, societa’ per la formazione 

Dal 09.2023 ad oggi  Attività professionale come psicologo clinico presso studio privato 

06.2023 

Associazione comuni  

del lodigiano    

 Incarico di docenza nel corso volontari di servizio civile 

Dal 15.12.2022 al 31.05.2023 

Fondazione S.Chiara centro                         

multiservizi per la popolazione 

anziana onlus 

 Dirigente responsabile area gestione operativa servizi sociali accreditamento e Urp 

Dal 1.04.21 al 14.12.22 

Stesso ente 
 Direttore generale 

Dal 1.06.2019 al 31.3.2021 

Stesso ente 
 Dirigente responsabile area gestione operativa servizi sociali accreditamento e Urp 

Dal 1996 al 31 maggio 2019 

Stesso ente 
 Responsabile U.O. sociale /URP (funzionario area socio-assistenziale Cat. D4, titolare 

di posizione organizzativa) 

                                      Con i seguenti incarichi: Responsabile servizi sociali e URP, Responsabile                                                            
Centro Diurno integrato, Responsabile qualità, Responsabile rapporti con i                                                             

Soggetti istituzionali in materia di Amministrazione di sostegno, Responsabile                                      

della formazione, Responsabile debito informativo e flussi responsabile                                             
servizio civile, Responsabile servizio educativo, Responsabile accreditamento 

1995/1996 

Comune di Lodi 
 Capo-sezione servizi sociali, assunta in sostituzione del personale assente per 

maternità (funzionario area socio-assistenziale, ottava qualifica funzionale). 

1991/1994 

Villa Igea dell’ASL di Lodi 
 Educatrice, Centro Educativo di Villa Igea dell’ASL di Lodi. 

  Docenze 

Giugno 2023 

Associazione dei Comuni del 
lodigiano 

 Docente nel corso per volontari del servizio civile  

Aprile-giugno 2017                        
AVULSS 

 Docente al corso per volontari sul tema della relazione d’aiuto                                    

2011  Formatore alla giornata di studio “Una nuova cultura della cronicità                                       
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  Attività di consulenza e coordinamento 

2006 al 2006 

Cooperativa il Mosaico di Lodi 

 Consulente pedagogica per i servizi educativi della Cooperativa il Mosaico:                          
Centro diurno disabili, comunità socio sanitaria, microresidenzialità, centro socio 
educativo 

 

1995 al 2011 

Cooperativa il Mosaico di Lodi 

 Consulente e Supervisore degli educatori del Servizio di formazione all’autonomia 
rivolta a soggetti disabili 

2004 

Provincia di Lodi in 
collaborazione con il CFP Clerici di 

Lodi 

 Progettista e coordinatrice del percorso formativo sulla funzione di coordinamento    
nelle R.S.A. 

Provincia di Lodi nel “care”  dell’infermiere delle RSA” 

2009 

CFP Luigi Clerici 
 Formatore nel corso sperimentale per assistenti familiari 

2007 

Azienda ospedaliera provincia di 
Lodi 

 Formatore nel corso dal titolo Prevenzione e controllo delle infezioni correlate alle 
pratiche assistenziali 

  Anni 2006, 2003, 2001 

CFP Luigi Clerici 
 Docente di legislazione sociosanitaria e metodologia del lavoro sociale nel corso     per 

operatori socio sanitari(oss) 

2005 

Coop. Sol.i 
 Docente nel percorso per volontari indirizzati al supporto ricreativo per i disabili 

2003 

Centro di Formazione 
professionale Enaip di Crema 

 Docente di metodi e tecniche dell’intervento educativo e progettazione educativa nel 
corso integrativo di riqualificazione degli animatori sociali in educatori professionali 

2001 

Cooperativa Cesvip di Piacenza 
 Docente di metodologia del lavoro sociale in un corso per ausiliario socio-assistenziale 

1999/2000 

Centro Socio-Educativo di 
Garbagnate Milanese 

 Formatrice per lo studio di prassi di pedagogia Dedalo di Milano nel corso di 
formazione dal titolo” partnership educativa” rivolto agli educatori 

1998 

Cooperativa il Mosaico di Lodi 
 Formatrice nel corso di formazione dal titolo “alla ricerca del prodotto perduto” rivolto 

agli operatori della Cooperativa il Mosaico di Lodi, per conto della Provincia di Lodi 

1994 /1995 

Centro di Formazione 
Professionale Consortile del 

Lodigiano 

 Docente istruttore operatore socio-educativo (sesta q.f. D.P.R. 333/90 C.F.P Consortile 
del Lodigiano). 

2001 

Cooperativa Il mosaico di Lodi 

 Consulente tecnico nella progettazione di servizi socio- educativi  

2001 

Provincia di Lodi 

 Conduttore di gruppo nel percorso formativo dal titolo “I professionisti del lavoro di 
cura” rivolto ad operatori dei servizi socio-sanitari del territorio”. 

1999/2000/2001 

Centro di Formazione 
professionale Consortile del 

Lodigiano 

 Coordinatrice di tre corsi di prima formazione per ausiliari socio-assistenziali, di tre 
corsi di qualificazione per ausiliari socio-assistenziali in servizio. 

1997/1998/1999 

Centro di Formazione 
professionale Clerici di Lodi 

 Docente e Coordinatrice di due corsi di qualificazione ausiliari socio-assistenziali in 
servizio 

1997/2001 

Iref Lombardia 

 Attività di tutor d’aula e di progettazione in otto corsi di formazione del Settore Enti 
locali 
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  Pubblicazioni 
1995 

IRRSAE Lombardia 

 Collaboratrice nella pubblicazione “I percorsi territoriali, teorie e pratiche” elaborata 
all’interno del progetto sulla differenza di genere.  

29 Giugno2018  

Rivista: PSYCOGERIATRICS 

 Co-autotrice con C. Ambrosi Zaiontz, G.Peragine e F.Bona              

dell’articolo: Randomized controlled study on the effectiveness of animal-assisted 
therapy on depression, anxiety, and illness perception in institutionalized elderly 

   

  Attività di ricerca 
1994/1995 

IRRSAE Lombardia 

 Conduttore di gruppo nel progetto di ricerca-azione: “Differenza di genere e scuola, 
IRRSAE Lombardia”. 

1992/1995 

ANSAS IRRSAE Lombardia 

 Membro dello staff tecnico scientifico del progetto di ricerca triennale  

 

2018 

Fondazione S. Chiara e 
Associazione Dog Bliss 

 Membro del gruppo di ricerca sugli affetti degli interventi assistiti con gli animali sugli 
anziani affetti da disturbi dell’umore all’interno della RSA 

  Interventi a Convegni e Seminari 
15 Novembre 2017 

ATS di Milano                         

 Intervento nel convegno “la qualità della vita in RSA” nella sezione  

del convegno Buone prassi a confronto 

15 Giugno 2017 

Associazione Dog Bliss                               

 Intervento all’incontro dal titolo: Pet Therapy modelli clinici evidence based e terapie 
integrate 

15 Dicembre 2017 

ASST Lodi                            

 Relatrice al convegno dal titolo: Rete WHP: la realtà dell’ASST di Lodi 

16   Ottobre 2015  

Fondazione S. Chiara                        

 Relatrice all’evento: Orienta-menti, oltre il Nucleo Alzheimer, una mappa  

per orientarsi nella malattia 

21 Settembre 2013 

Fondazione S. Chiara                         

 Relatrice al seminario tenuto nella giornata internazionale dell’Alzheimer 

18 aprile 2013 

ASL di Lodi 

 Relatrice al convegno: Il centro diurno integrato: una risorsa del territorio           

per della permanenza al domicilio 

9 Maggio   2012 

Comune di Lodi 

 Relatrice alla serata di sensibilizzazione sul tema dell’Alzheimer aperta   

Comune di Lodi alla cittadinanza 

13.Ottobre 1995 

IRRSAE 

 Relatrice nel seminario: “pensare, dire,fare nella differenza”, quale momento finale 
della ricerca IRRSAE 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

Dal 22 novembre 2022 a tutt’oggi  

Scuola Adleriana di psicoterapia 

 Iscritta al secondo anno della scuola quadriennale di psicoterapia 

4 febbraio 2021                                   Iscrizione all’ordine degli psicologi della Lombardia con il n°23475 

4 settembre 2020  Abilitazione alla professione di psicologo 

25 marzo 2015 

 Università degli studi di Parma 

 Laurea Magistrale in Psicologia con votazione 100/110 

10 novembre 2009 

 Università degli studi di Pavia                                

 Laurea in scienze e tecniche psicologiche conseguita con il voto di 107/110 

1994/1996  

Studio di prassi pedagogica 
Dedalo 

 Corso per consulente pedagogico della durata di due anni. 

23 giungo1993 

Facoltà di magistero 
dell’Università di Parma 

 Laurea in pedagogia con votazione 110/110 Lode. 

1987 

Istituto Maffeo Vegio di Lodi 
 Diploma di maturità magistrale con votazione 58/60 

 

   

  Corsi di Aggiornamento 

2018                            

Man power group 

 Problem solving 

                          Gestione del cambiamento 

 

2016 

SDA Bocconi                                                      

 L’accountability nelle aziende non profit: programmazione, bilancio e fiscalità 

2015 

 ASL della provincia di Lodi             

 Convegno “La legge 6/2004-Amministrazione di sostegno a dieci anni dalla sua 
introduzione: esperienze a confronto” 

2015 

Azienda ospedaliera della  

Provincia di Lodi                                           

 Prendersi cura sempre: le cure palliative al servizio della persona 

2015                                  

Euopolis Lombardia 

 Corso di formazione per progettisti del servizio civile nazionale 

2014  

                          Asl di Lodi                                    

 Le alleanze locali di conciliazione nel lodigiano: percorsi di crescita e consolidamento 

  La rete WHP nella ASL di Lodi, breve storia di un lungo viaggio  

2014 

Azienda ospedaliera Provincia di  

Lodi 

 La prevenzione e la repressione della corruzione, dell’illegittimità nella PA 

  Dai fondamenti ai primi passi: La conciliazione famiglia lavoro. 

  Ciclo di conferenze spettacolo: attività e cattività: le relazioni pericolose 

2013 

 Maggioli editore 

 Convegno: Le rette inevase nelle strutture assistenziali per anziani e disabili 

2013 

Azienda Ospedaliera della 
Provincia di Lodi                                

 Invecchiamento dell’operatore e lavoro di cura. Il mantenimento nel tempo del lavoro 
di cura 

 

2012 

Azienda Ospedaliera di Lodi          

 Le politiche di conciliazione dei tempi di vita e di lavoro nel sistema di Welfare 
Lombardo                         

2012   Congresso nazionale “Vulnerabilità dell’anziano e le crisi”. 
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Associazione Italiana  

Psicogeriatria                                       

2011  

O.P Cerino Zegna Onlus 

 Convegno: Famiglia e Alzheimer : risposte alla solitudine dell’accudire 

2011 

           Istituto Ospelaliero Sospiro 

 RING ; strumenti per la formazione dei care givers 

 

2010 

ASL della Provincia di Lodi  

 Lavorare in qualità                         

   Auditor Interno 

2010 

A.S.P. Istituti Milanesi Martinitt e 
Stelline e Pio Albergo Trivulzio                     

 Alzheimer. Le riabilitazioni possibili nelle diverse fasi della malattia 

2010  

Provincia di Lodi 

 Corso di formazione : L’amministratore di sostegno 

2010 

Ospedale il Galliera                          

 Il Declino della Mente, dalla biologia all’etica delle relazioni 

2010 

SDA Bocconi 

 Corso manageriale sulla gestione dei servizi 

2009 

Regione Lombardia  

 Nuovo prontuario sulla progettazione del servizio civile 

 

2009 

Fondazione Castellini 

 L’Amministratore di sostegno e gli strumenti di protezione 

2009 

Associazione Anchise 

 Corso di formazione per conduttori di gruppi ABC 
 

2008 

Provincia di Lodi 

 Il cruscotto di Direzione: strutturazione di un sistema di reporting e supporto  
della   gestione 

2008 

Regione Lombardia 

 Corso di formazione per formatori del servizio civile 
Progettazione di servizio civile nazionale 

2008 

Associazione Gilberto Cominetta                    
per le cure palliative in 

neurologia 

 Corso di formazione “Traiettorie di fine Vita”      

2007/2008 

Provincia di Lodi   

 Corso di Formazione: Gli Indicatori di Qualità nelle RSA   dall’osservazione                           
dei dati ai progetti individuali e di miglioramento 

2007 

Gruppo Reiner Werf             

 Corso di formazione sul controllo di gestione 

2006 

Studio di analisi transazionale di 
Milano 

 Corso di formazione sulla relazione d’aiuto e la conduzione dei gruppi 

2006 

 

2004-2004 

 

2001 

 

2000 

Provincia di Lodi 

 Percorso formativo dal titolo” protocolli e indicatori di qualità nella gestione delle 
RSA”  
Partecipazione al corso “la carta dei servizi – la qualità percepita- i questionari di 
soddisfazione-il processo di accoglienza. 
Corso per responsabili delle RSA dal titolo “Corso per dirigenti e responsabili delle 
RSA”. 
Corso di formazione per coordinatori di attività formative. 

2006 

Provincia di Cremona 

 Partecipazione al Convegno” di passaggio: dall’animazione all’educazione, esempi 
affini di processi e metodi dell’educatore professionale e dell’animatore sociale nei 
servizi per anziani” 

2005 

Iref Lombardia 

 Corso di formazione dal titolo “valutazione e sviluppo della rete integrata Lombarda 
per la malattia di Alzheimer” (corso per responsabili) 
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2002 

  Irs e Provincia di Lodi 

 Percorso formativo sulla Legge 328/2000 dal titolo “comunità competenti – reti di 
responsabilità” 

2001 

Società Galgano di Milano 

 Corso di formazione dal titolo “organizzare le Case di Riposo”. 

 

1997 

Libera Organizzazione Geriatri 
Operatori dei Servizi per anziani

  

 

 Convegno dal titolo “l’ausiliario socio-assistenziale: una figura chiave dell’assistenza 
agli anziani” 

1996 

SDA Bocconi 

 Partecipazione al corso “Applicazione del budget delle aziende sanitarie” 

1994-1995 

Studio di prassi pedagogica 
Dedalo 

 Seminario di 30 ore dal titolo “formare chi forma”. 
Seminario di 30 ore dal titolo “oltre la formazione, il coordinamento pedagogico 
operativo straordinario. 
Seminario di 30 ore dal titolo “oltre la formazione, la supervisione e la consulenza 
pedagogica”. 

1994 

Provincia di Milano 

 Corso d’aggiornamento dal titolo “il problema dell’handicap e il portatore di handicap 
come problema: il ruolo educativo del CSE 

   

MADRELINGUA  Italiana 

ALTRE LINGUE  Francese e inglese 

                         

• CAPACITÀ DI LETTURA   Francese: Buona; Inglese: sufficiente 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA    Francese: Buona; Inglese: sufficiente 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 
ORALE 

   Francese: Buona; Inglese: sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Gestione di gruppi di compito, di aule di formazione e di colloqui di aiuto e sostegno 
agli utenti, buona capacità di ascolto empatico e di mediazione dei conflitti 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 Capacità di coordinamento e organizzazione del personale  ; 

selezione del personale e valutazione, capacita’ di analisi organizzativa e di 
progettazione di servizi e unita’ d’offerta in ambito socio sanitario 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Conoscenza e gestione degli strumenti di rendicontazione socio sanitaria di Regione 
Lombardia 

Esperienza come bed manager 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 Uso del computer: word, excel, power point, internet, posta elettronica. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 Scrittura 
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        In fede 

 Lodi,18.3.24 Simona Sarchi 

 

 

 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETÀ 

(Ai sensi dell’art. 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445) 

 

La   sottoscritta  _SARCHI SIMONA _ 

 

consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, 

richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, sotto la propria responsabilità dichiara che le 

informazioni sopra riportate nel curriculum vitae corrispondono al vero. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati sopra riportati ai sensi del D.Lgs  196 del 30.06.2003 e del art.13 GDPR 

 

Lodi,18.3.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Dal 2000 al 2005 consigliere nel Consiglio comunale della città di Lodi 

 Nel 1999 e nel 2000 esperienza di volontariato in Ruanda presso un centro di 
accoglienza di minori e un centro sanitario per disabili  

 Tiorcinio post lauream presso il SERT del ASST di Lodi e presso una comunità 
residenziale per tossicodipendenti della cooperativa Famiglia nuova di Lodi 

 Tirocinio del primo anno della scuola di psicoterapia presso l’ASST di Lodi 

 


