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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GRETA MORSTABILINI 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  1996 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Gennaio 2024 – in corso   Psicologa libera professionista 

 Treviglio (BG) 

 

 Colloqui di sostegno psicologico per adolescenti, giovani adulti e adulti. 

 

• Febbraio 2023 – in corso   Psicologa libera professionista 

 Spino d’Adda (CR)  Colloqui di sostegno psicologico per adolescenti, giovani adulti e adulti. 

 

• Giugno 2023 – Febbraio 2024  Psicoterapeuta Specializzanda 

ASST Bergamo Ovest   

 Ospedale di Treviglio 

Tirocinante 

 U.O. Disturbi della Nutrizione e Alimentazione. Organizzazione di gruppi di lavoro 

psicoterapeutici con pazienti ambulatoriali. Partecipazione a riunione d’equipe e primi 

colloqui. Somministrazione test e valutazioni. Svoltosi in supervisione della Tutor, 

Dott.ssa Comi Chiara, Dirigente Psicologa, Psicoterapeuta.  

 

• Settembre 2022 – Agosto 2023   Docente, Docente di sostegno, Tutor scolastica, Responsabile alunni DVA 

Istituto Superiore Professionale Europeo 

(ISPE)  

Crema (CR) 

Docente di sostengo e Tutor in libera 

professione 

   

 Sostegno ad alunni con difficoltà nell’area cognitivo – comportamentale ed emotiva. 

Supporto nel corso delle attività didattiche, realizzazione di materiale ad hoc. 

Compilazione Piani Educativi Individualizzati e Programmi Didattici Personalizzati. 

Responsabile alunni DVA. 

Organizzazione e partecipazione a riunioni con professionisti per aggiornamento 

andamento scolastico e raggiungimento obiettivi prefissati.  

Tutoraggio scolastico di affiancamento nell’esperienza di stage lavorativo. Mediazione 

nel rapporto docente – alunno 

 

• Settembre 2021 – Ottobre 2022   Psicoterapeuta Specializzanda  

ASST di Crema  

U.O.NPIA 

Crema (CR)  

Tirocinante  

 Somministrazione e scoring di test diagnostici, osservazione del funzionamento globale 

del paziente, ipotesi di diagnosi differenziale, stesura di relazioni psicodiagnostiche. 

Progettazione di interventi terapeutici efficaci e conduzione di primi colloqui psicologici e 

psicoeducazionali. Stesura di certificazioni secondo legge 170/10 e 104/92. 

Partecipazione a incontri di Parent Training rivolti a genitori di bambini con diagnosi di 

ADHD e/o disturbi del comportamento. 

Svoltosi in supervisione della Tutor, Dott.ssa Candoni Lidia, Psicologa Psicoterapeuta. 

 

• Gennaio 2022 – Giugno 2022   Docente di sostegno  

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e 

della Ricerca.  

 Presso Istituto Comprensivo “E. Calvi”, plesso di Agnadello (CR).  

Affiancamento ad alunni con difficoltà cognitive e comportamentali frequentanti la Scuola 

Primaria. Supporto nel corso delle attività educative, didattiche e ludiche. Realizzazione 

di interventi personalizzati calibrati sulle caratteristiche del minore. Preparazione e 

organizzazione di materiale personalizzato, secondo le indicazioni del Piano Educativo 

Individualizzato. Partecipazione a Gruppi di Lavoro Operativo e riunioni scuola – famiglia 

per aggiornamento e verifica degli obiettivi previsti. 

 

• Settembre 2021 – Settembre 2022   Psicologa collaboratrice  

Associazione Amici di Serena (LO) e Regione  Progetto “Facciamo Pandem…onio” 
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Lombardia 

Lodi (LO) 

Psicologa libera professionista 

Interventi di psicoeducazione dedicati agli alunni della Scuola Primaria e Secondaria. 

Attività pratico – ludiche di supporto nella condivisione ed elaborazione di quanto vissuto 

nel periodo pandemico, promozione di benessere e resilienza di fronte a eventi critici. 

   

• Settembre 2020 – Dicembre 2021  Educatrice SAAP 

Cooperativa Sociale Igea 

Crema (CR) 

Educatrice a Tempo Indeterminato 

 Educatrice professionale per il Servizio di Assistenza all’Autonomia Personale (SAAP).  

 Educatrice ad Personam presso la Scuola Secondaria di Primo Grado “Giovanni 

Vailati” – Istituto Comprensivo “Crema Uno”, Crema (CR). 

 Educatrice ad Personam presso la Scuola Secondaria di Primo Grado “A. 

Galmozzi” – Istituto Comprensivo Nelson Mandela “Crema Tre”, Crema (CR).  

 Educatrice presso il Centro Ricreativo Estivo di Capralba (BG).  

Compilazione di Schede di Progettazione degli interventi educativi ad hoc, 

partecipazione a riunioni di équipe, collaborazione con i Servizi di Sostegno e di 

Assistenza Domiciliare al Minore, comunicazione con la famiglia di riferimento. Nel 

quotidiano l’intervento ha facilitato le attività del minore all’interno dell’ambiente 

scolastico, supportato la didattica e favorito la partecipazione alle vita di classe. 

 

• Ottobre 2019 – Ottobre 2020  Tirocinante Psicologa  

Dipartimento Psicologia Clinica e della Salute  

IRCCS Ospedale San Raffaele via Olgettina, 

Milano (MI)  

IRCCS Ospedale San Raffaele Turro, via 

Stamira d’Ancona,  

Milano (MI) 

Tirocinante post – lauream 

 

 Attività di affiancamento presso l'ambulatorio dedicato ai pazienti con tumore del 

pancreas (Pancreas Translational & Clinical Research Center).  

Partecipazione ad attività di ricerca finalizzata a: “Analisi di pattern ansioso - depressivi, 

della qualità della vita e assessment di personalità in pazienti affetti da tumore del 

pancreas: outcome di adattamento alla malattia e ai trattamenti clinici”. Osservazione 

dei colloqui di assessment; collaborazione nella creazione di database di ricerca e 

inserimento dati. 

Partecipazione al progetto di ricerca interdisciplinare "FRAS-NET: la fragilità 

nell'anziano, ruolo dell'invecchiamento e della sarcopenia", gestito dall'U.O. Urologia, 

con il supporto della Fondazione Cariplo. Collaborazione nella somministrazione di 

materiale testistico psicologico e nella procedura di inserimento dati. 

Osservazione di colloquio clinici psicologici in affiancamento ai consulenti del Servizio di 

Psicologia Clinica e della Salute dell’Ospedale San Raffaele (Dott.ssa Ratti Maria 

Monica e Dott.ssa Delli Zotti Giulia). 

Attività di osservazione e affiancamento nella valutazione psicodiagnostica, presso 

IRCCS Ospedale San Raffaele Turro. 

Assistenza all'attività didattica presso l'Università Vita - Salute San Raffaele (Facoltà di 

Medicina e Chirurgia; Facoltà di Infermieristica; Facoltà di Odontoiatria; Facoltà di 

Psicologia). 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

• Gennaio 2021– attuale 

Centro Terapia Cognitiva (CTC) – Como 

Psicoterapeuta  
 

 Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia a orientamento cognitivo – 

costruttivista relazionale. 

• Marzo 2021  Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia, Sezione A, 

iscrizione n°23572 

   

• Gennaio 2021   Diploma di Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo  

Università degli Studi di Pavia – Pavia (PV) 

Esame di Abilitazione alla Professione 
  

 

• 2017 – 2019   Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute  

Università “Vita – Salute” San Raffaele 

Via Olgettina, 58 Milano (MI) 

 Titolo della tesi: "Insoddisfazione corporea e autostima: uno studio pilota in un campione 

di età scolare di popolazione generale".  

Relatrice di tesi Dott.ssa Ogliari Anna 

Votazione 110 / 110 con Lode 

   

• 2014 – 2017   Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  

 Università “Vita – Salute” San Raffaele  

Via Olgettina, 58 Milano (MI)   

 Titolo dell'elaborato di tesi: "Influenza dell'ambiente familiare nell'esordio e sviluppo 

dell'Anoressia Nervosa come patologia in età adolescenziale". 

Relatrice di tesi Dott.ssa Ogliari Anna 
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Votazione 101 / 110  

 

• Settembre 2009 – Giugno 2014   Diploma di Maturità  

Liceo Linguistico “Galileo Galilei”  

Caravaggio (BG)   

 Diploma di Liceo Linguistico  

   

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE   

• 2023   Il trattamento dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione  

ATS Bergamo – Casa di Cura Palazzolo, Bergamo 

Formazione residenziale in qualità di tirocinante specializzanda.  

 Seguendo le tracce lasciate da Giovanni Liotti  

Liquid Plan s.r.l. 

Formazione a distanza. N.6 crediti formativi ECM.  

 Facilitatore Mindfulness   

Mindfulness Educators 

Formazione online in Mindfulness (88h esclusa pratica personale).  

N.50 crediti formativi ECM.  

 Applicazioni cliniche della Psicoterapia Sensomotoria 

Liquid Plan s.r.l. 

Formazione a distanza. N.10 crediti formativi ECM.  

 6° Congresso Nazionale SIRIDAP : “Corpi in cerca d’autore”  

Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso – 

Pontremoli   

  N. 8,4 crediti formativi ECM. 

     Psicofarmacologia per psicologi: dalla teoria alla pratica  

  Studio RIpsi   

  Formazione a distanza. N. 4,5 crediti formativi ECM. 

 SOCIO SITCC 

Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva. 

 

 

• 2022     Trauma e Corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma   

  Liquid Plan s.r.l.   

  Formazione a distanza. N.5 crediti formativi ECM   

   Corso di Alta formazione specialistica: Lo psicologo nei contesti educativi e 

scolastici 

  Giunti Psychometrics 

  Corso di formazione online. N. 150 crediti formativi ECM 

 

• 2021    Conoscenza, diagnosi e tecniche di intervento del Mutismo Selettivo 

  Associazione Italiana Mutismo Selettivo & Centro Terapia Cognitiva 

  Corso di Formazione online (16 ore). N. 20,8 crediti formativi ECM 

 

• 2020    Master sui Disturbi Specifici dell'Apprendimento 

  LR Psicologia, Milano 

  Corso di formazione online (200 ore)  

 

• Aprile 2020    E-learning Course "ICH good practise E6(R2)" 

  Global Health Training Centre (globalhealthtrainingcentre.org/elearning)  

  Conseguimento “Hereby Certificate for a Good Clinical Practise” 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE (CERTIFICATO FIRST CERTIFICATE) 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Discrete capacità di lavoro in team: proattività e disponibilità.  

Seria e precisa in dinamiche individuali e di gruppo.  

Motivata e perseverante, curiosa e determinata ad ampliare conoscenze e competenze.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Puntuale e organizzata nelle attività svolte. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 ▪Discreta conoscenza del Pacchetto Microsoft Office: Microsoft Office Word; Microsoft 

PowerPoint; Microsoft Office Excel. 

▪Buona capacità di utilizzo di Sistemi Operativi Windows e iOS. 

▪Uso abituale di Internet e posta elettronica. 

▪Discreta padronanza dei principali motori di ricerca bibliografica e buono l’utilizzo delle banche 

dati. 

▪Ottima conoscenza dei principali Social Networks. 

▪Sufficiente padronanza del software SPSS, per analisi ed elaborazione statistica. 

 

PATENTE DI GUIDA  Patente B. Automunita. 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

La sottoscritta nel rendere la presente dichiarazione ai sensi del DPR 445/2000 dichiara che le informazioni riportate sono esatte e veritiere e di essere a 
conoscenza di quanto previsto dall’art. 76 DPR 445/2000 in merito alle sanzioni penali per chi rilascia dichiarazioni mendaci. La sottoscritta inoltre autorizza 
il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento Europeo 679/2016. 

In fede, 

15/03/2024 

Greta Morstabilini 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32016R0679&from=ET

