GUERCILENA SILVIA

PSICOLOGA, SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicologa

Spazio Innesco — centro diurno

Presa in carico individuale per favorire il benessere
motivo e ridurre la dispersione scolastica

Psicologa scolastica

A.L.A. Milano Onlus

¢ Progettazione interventi sul bullismo e sulla violenza di genere
¢ Realizzazione degli interventi in classi delle scuole superiori

e Partecipazione a équipe e supervisioni sugliincontri

Psicologa di comunita “La strada dei colori”

Cooperativa Alemar

¢ Conduzione di colloqui di selezione educatori

¢ Progettazione e realizzazione di un intervento sulle emozioni

¢ Valutazione e presa in carico di un adolescente con precedenti
penali

o Partecipazione e supervisioni per I'équipe

Psicologa libera professionista
e Colloqui di sostegno e psicoterapia online

Insegnante di sostegno

Ministero della pubblica istruzione M.I.U.R.

e Supporto all’attivita didattica di bambini della scuola primaria
e secondaria con ADHD, autismo e disturbo
d’ansia generalizzata
Monitoraggio del Piano Educativo individualizzato

Educatrice scolastica

Cooperativa Alemar Onlus

o Assistenza nell’apprendimento ad alunni affetti da disabilita di
grado variabile

e Osservazione di progetti educativi scolastici

Gennaio 2022 —in
corso

Lodi

Novembre
2021 —maggio 2022
Lodi

Aprile 2021 -
gennaio 2022
Codogno (LO)

Gennaio 2021 —in corso

Ottobre 2019—-Marzo
2020
Codogno (LO)
Pizzighettone (CR)

Settembre 2019 —
Novembre 2019
Codogno (LO)

CONTATTI

.

PROFILO

Psicologa clinica e dello
sviluppo, specializzanda in
psicoterapia, laureatacon lode
€ con pregressa esperienza in
ambito scolastico e di
comunita. Entusiasmo e
impegno caratterizzano da
sempre il mio modo di
approcciare nuovi contesti di
studio e di lavoro, che
attivamente ricerco per
apprendere nuove
competenze spendibili nel mio
ambito e per applicare nella
pratica professionale le
conoscenze teoriche acquisite.


mailto:silvia.guercilena7@gmail.com

TIROCINI E CORSI

Tirocinio di specializzazione
Consultorio “la famiglia” Lodi
e Prese in carico psicoterapeutiche adolescenti e giovani adulti

e Partecipazione alle équipe e lavoro in rete (servizi sociali, centri specializzati)

Tirocinio di specializzazione

Tutela Minori ASP Basso Lodigiano

 Percorsidi sostegno e valutazione per pazienti afferenti al Servizio tutela Minori
¢ Affiancamento indagini psico-sociali

o Partecipazione alle équipe

e Presein carico psicoterapeutiche

e Prosecuzione come volontaria per presa in carico individuale

Tirocinio di specializzazione

Consultorio Giovani AUSL Piacenza

¢ Osservazione di progetti educative per le scuole primarie e secondarie
o Partecipazione agli incontri di supervisione e reti

Corso diformazione “La raccolta dei dati bio-psico-sociali
A.R.P. Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica e Studio Associato
e Osservazione e discussione di raccolte anamnestiche

Tirocinio professionalizzante —area clinica

A.R.P. Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica e Studio Associato

e Osservazione disedute di terapia famigliare e interventi di prevenzione dei DCA,
discussione con | clinici di riferimento

e Contributo alla taratura dello strumento “Spectra” e al Progetto “Maternita fragili”

e  Partecipazione alle riunioni di équipe e supervision sui casi, stesura verbali

Tirocinio professionalizzante — area sviluppo

ChildLab — Liverpool Hope University

e Attivita di ricerca (presentazione progetti, reclutamento partecipanti, analisi
letteratura, dataentry, analisi statistiche, somministrazione test sotto supervisione,
stesura di abstract e brief report, contatti con le scuole) e peer-education

* Intervento di presentazione Poster (19" European Conference on Developmental
Psychology, Atene 2019) “Do parents differ in the evaluation of their children’s
sympathy and prosocial behavior?” Guercilena, Basilici, Zuffiano & Lopez-Perez.
“Assessing Caregiver’s (dis)agreement in the Evaluation of Children’s Conduct
Problems and Emotional Symptoms”Basilici, Guercilena, Zuffiano & Lopez-Perez.

Classe interna di tirocinio — area sociale
Universita degli Studi di Milano — Bicocca
Apprendimento e applicazione di tecniche di self-empowerment

Gennaio 2023
- In corso
Lodi

Maggio 2021 -
In corso

Agosto 2020 -
ottobre 2020

Maggio 2019

Marzo 2019 -
ottobre 2019

Settembre 2018 —

Marzo
2019
Liverpool
(UK)

Novembre 2014 —

Gennaio
2015
Milano



FORMAZIONE

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia (ALBO A) N° 22267
Universita degli Studi di Milano Bicocca — Ordine degli Psicologi della
Lombardia

Specializzazione in psicoterapia

Area G —Scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica per
adolescenti e adulti

e Supervisione e discussione su casi clinici

e Lavori in gruppo e in autonomia su aspetti teorici e legati alla professione
e Psicodramma

e Formazione su test Rorschach e TAT

e Tesine annuali su argomenti teorici, tecnici e pratica clinica

e Psicoterapia individuale

Laurea magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
Universita degli Studi di Milano - Bicocca

Voto finale : 110/110 e lode
Tesi sperimentale: “Narcisismo, difese e attaccamento: unostudio empirico”, relatore

prof.ssa Angela Tagini
Curriculum clinico

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi di Milano - Bicocca

Voto finale: 110/110

Tesi bibliografica: “Fallimenti e distorsioni della mentalizzazione nella psicopatologia”,
relatore prof.ssa Angela Tagini

Diploma diLiceo Linguistico
Liceo Ginnasio Statale Melchiorre Gioia

Febbraio 2020

Novembre 2019 —in corso

Ottobre 2015 —
Marzo 2018

Milano

Ottobre 2012 — ottobre
2015
Milano

Settembre 2007 —
Luglio 2012
Piacenza



COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua Francese: B2
Lingua Inglese: C1(FCE2011)
Lingua Spagnola: B2

COMPETENZE INFORMATICHE

e Sistema Operativo Windows: Ottime

¢ Pacchetto Office: Ottime

e Telehealth: Ottime

e Mac Os: Buone

e Survey Monkey & Google Form: Buone
e Software Statistico SPSS: Buone

e Software Statistici R & M-Plus: Base

COMPETENZE PERSONALI E INTERPERSONALI

e Predisposizione all’ascolto e al lavoro in gruppo

e Ottime capacita di auto-osservazione

¢ Tolleranza e comprensione delle differenze interculturali e individuali
e Buona resistenza al distress contestuale

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

o Flessibilita nella gestione di imprevisti e di situazioni nuove
e Apertura all’esperienza, tolleranza all'incertezza
e Buone capacita di problem-solving

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel Curriculum Vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’articolo 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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