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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da settembre 2022 a maggio
2023

Da gennaio 2020 a dicembre
2022

Da gennaio 2019 a gennaio 2023

Da aprile 2015 e attualmente in
corso

Da luglio 2015 a ottobre 2015

Da giugno 2014 a settembre 2014

Curriculum Vitae Monica Demichelis

Monica Demichelis
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Nata a Vigevano (PV) il 19/03/1989

Docente
Centro Opere Femminili Salesiane (Pavia)
Viale L. il Moro (Pavia). Docente psicologia 100 ore.

Psicologa Psicoterapeuta
Presso RSD Il Castello Lomello. Attivita clinica con utenti con grave disabilita e psicopatologia.
Coordinamento attivita dell'equipe educativa.

Co trainer e docente presso scuola di specializzazione in psicoterapia

Presso Scuola Lombarda di Psicoterapia (SLOP) —Retorbido (PV) Attivita o settore Psicoterapia

Psicologa psicoterapeuta

Consultorio Familiare Onlus. Privato accreditato. Sede Legale in Pavia, via Bernardino da Feltre13/A

= Presa in carico pazienti: attivita clinica di psicoterapia e colloqui di sostegno.

= Responsabile progetti di prevenzione sui temi: affettivita, dipendenze (gioco d’azzardo),
alimentazione e bullismo/cyberbullismo

= Sportello d’ascolto scolastico rivolto ad alunni, insegnanti e genitori IC Casorati (Pavia)

= Lavoro d’equipe con ginecologi, ostetriche, infermiere, psicoterapeuti e assistenti sociali con obiettivo

la promozione del benessere psicofisico individuale e di coppia.
Attivita o settore Psicologia Clinica e psicoterapia

Psicologa
Universita degli Studi di Pavia, Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento.

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Attivita di Psicologia Medica.

= Conduzione di laboratorio sulle dinamiche di gruppo in ambito ospedaliero, della durata complessiva
di 30 ore.
Attivita o settore Psicologia ospedaliera e sociale.

Educatrice
Scuola Primaria Suor Maria Diletta (Mede)

Lavoro a progetto: attivita rivolta a bambini con difficolta di apprendimento e ADHD, 100 ore.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Maggio 2019

Genniao 2019

Da ottobre 2018 attualmente
in corso

Da ottobre 2018 a gennaio 2019

Da gennaio 2016 a giugno 2017

Da aprile 2015 a ottobre 2015

Febbraio 2015

Gennaio 2015

Dicembre 2014
Da marzo 2014 a settembre 2014

Da settembre 2013 a marzo 2014

Curriculum Vitae

Monica Demichelis

Corso base per Tutor del programma Teen Star- Programma di educazione affettiva e sessuale.
Universita Cattolica del Sacro Cuore. 03/05/2019- 07/05/2019

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia con votazione 70/70 con lode

Specialista in psicoterapia a indirizzo Cognitivo-Neuropsicologico

Scuola Lombarda di Psicoterapia (SLOP) —Retorbido (PV)

Psicoterapia individuale e di coppia, Psicoterapia dell'eta evolutiva, Neuro-psicopatologia.

Socio Societa Italiana di Neuropsicologia SINEPSIP:

Approfondimento scientifico e clinico della neuropsicopatologia: studio delle patologie di origine
neurologica, neuropsichiatrica, psichiatrica, neuropsicologica e psicologica, che alterano in modo
riduttivo le possibilita d’esistenza di un individuo, sia esso minore o adulto.

Master Post Lauream in Medicina Psicosomatica

Approfondimento di competenze teoriche e applicative nell’ambito della clinica psicosomatica nei
diversi contesti: neurologia, cardiologia, ginecologia, psicopatologia, psicologia dello sviluppo e
Pediatria. 80 ore formative presso Milan Institute for health Care and Advanced Leaming.

Tirocinio scuola di specialita psicoterapia
Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia. CPS Centro Psicosociale di Pavia,

300 ore

= Psicoterapia cognitivo neuropsicologica, colloquio clinico e valutazione psicodiagnostica.

Tirocinio scuola di specialita psicoterapia
Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia. CPS Centro Psicosociale di Voghera,

100 ore

= Psicoterapia cognitivo neuropsicologica, colloquio clinico e valutazione psicodiagnostica.

Iscrizione all’Albo degli Psicologi 03/17691

Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Cognitivo
Neuropsicologico (SLOP)

Conseguimento del diploma di abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

Tirocinio abilitante post lauream

Universita degli Studi di Pavia. Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del
Comportamento.

Valutazione psicodiagnostica delle funzioni cognitive di soggetti con malattie
neurologiche di tipo degenerativo.

Tirocinio abilitante post lauream

Universita degli Studi di Pavia. Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento.

Attivita di Psicologia Medica, IRCCS Policlinico S. Matteo (Pavia)

Colloquio clinico con pazienti degenti e familiari, in paricolare in situazioni terminali e croniche (unita di

dialisi e trapianti, oncologia e senologia
Lavoro di ricerca inerente il distress nel paziente oncologici

Alunna dell’Almo Collegio Borromeo di Pavia
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Lingua madre
Altre lingue

BRRRienEe S GE 2013

Competenze organizzative e
gestionali

COMPETENZE PERSONALI

Competenze professionali

Curriculum Vitae Monica Demichelis

Laurea Magistrale in Psicologia presso I'Universita degli Studi di Pavia con votazione di 110/110 con
Lode

Italiano madrelingua. Inglese: produzione orale/scritto/comprensione buona

Buone capacita comunicative maturate in molteplici situazioni: dal’ambito clinico a quello didattico

e formativo. Partecipazione al laboratorio sulle relazioni: Lara Universita in data 2,3,4 luglio 2014
presso la Penicina di Romagnese. Responsabile: dott. Schiesaro, Direttore della Fondazione
Adolescere.

Ho potuto incrementare le mie capacita organizzative ricoprendo il ruolo di scrutinatrice,
segretaria e presidente di seggio in occasione delle elezioni amministrative e in attivita educative.

Corso operatore “BLSD”, presso Pavia Nel Cuore, settembre 2018

Corso operatore “Manovre di disostruzione nel bambino e nel lattante” presso Pavia Nel Cuore, aprile
2018

Corso di Formazione specifica per Lavoratori e Lavoratrici in materia di tutela della salute e sicurezza
sul lavoro in attivita sanitarie-assistenziali non residenziali o attivita equiparabili in riferimento ai rischi
per la sicurezza e la salute, in conformita agli Accordi Stato-Regioni del 21 dicembre 2011 e del 7
luglio 2016, allart. 37 D.Lgs. 81/2008 e D. 6/11/2013 R. Lombardia, Direzione generale salute
"Riconoscimento della formazione specifica in modalita e leaning dei lavoratori in sanita”. Durata: 8
ore, dal 11-19/07/2019. Frequenza delle ore di formazione: 100% con esami in itenere e finale
(superato). Corso erogato in modalita e-Learning Mega Italia Media s.p.a.

Partecipazione seminario: Persone LGBTQI e le professioni della salute. Mi.cal Milan Institut for healt
care and advanced leaming. 15 giugno 2018.

Partecipazione a Convegno Nazionale: Neuropsicopatologie. Modelli teorici, terapie ed evoluzione del
sistema welfare. Padova, 24/26 febbraio 2017 organizzato da Slop.

Lifelong Learning Programme, Azione Erasmus, Intensive Programme A.A2012/2013: Law e
Neuroscience Winter School. European Neuroscience Centre for Law, Science and New
Technologies, University of Pavia, in cooperation with the Europeann Association for Neuroscience
and Law.

Partecipazione al corso di Neuroscienze presso I'’AImo Collegio Borromeo, da novembre a gennaio
2012, responsabile prof. D’Angelo, Universita degli Studi di Pavia.

Partecipazione al ciclo di conferenze SIMPAR 2011 “Malattia dolore: dall’'Universita alla realta clinica”;
“Tavola rotonda sul dolore nel paziente demente. Il dolore incompreso”; “Il sollievo dal dolore: tra etica
e diritto. Essere giusti con chi soffre”; “Il dolore nel corpo e il dolore della carne. Appunti neuroscientifici
e psicopatologici”.

Partecipazione al corso monografico “Neurologia del bambino e delladolescente”, responsabile del
corso prof. Balottin, Universita degli Studi di Pavia, Clinica di Neuropsichiatria infantile, Fondazione
IRCCS Casimiro Mondino, da marzo ad aprile 2010.

Partecipazione alla giornata di studio “Prevenire, contrastare, riconciliare il bullismo e i suoi
protagonisti nei contesti reali e virtuali”, Universita degli Studi di Pavia, 27/02/2010, responsabile
prof.ssa Zanetti, Universita degli Studi di Pavia.
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Competenze informatiche
Patente di guida

Pubblicazioni

Dati personali

Curriculum Vitae Monica Demichelis

Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office, posta elettronica e internet

Sono in possesso della patente B e automunita.

Nullus medicus nisi philosophus. Processo di cura tra passato e presente: analisi dell'esperienza di un
paziente oncologico. S. D’Alpacs, M. Demichelis. Sessione poster Convegno Neuropsicopatologie.
Modelli teorici, terapie ed evoluzione del sistema Welfare. 2017.

Il passaggio del paziente alla fase terminale e il lavoro dello psico-oncologo: difficolta nel trattamento
mulidisciplinare. F. Dionigi, M. Demichelis, V. Martinelli, P. Paliti. Giornale Italian di Psico- Oncologia,
Vol. 17- N 1/2015

Psychological distress and first diagnostic breast cancer communication: preliminary findings from an
Italian study; F. Dionigi, V. Martinelli, G. Riboni, M. Demichelis, C. Rebuffoni; A. Sgarella, A. Ferrari, G.
Di Giulio, B. Corso, P. Politi. EACH 2014.

Relatore Seminario clinico: Lo psicologo in farmacia. L'intervento breve nei contesti di prossimita.
Obiettivi e strategie.

Presso Mical. Milan Institute for Health Care and Advanced Learning. Evento accreditato ecm
psicologi, medici, farmacisti.

Relatore 2° Convegno nazionale di neuropsicopatologia.

Le Neuropsicopatologie dello Sviluppo: Teorie, Diagnosi, Intervento.

La genitorialita: teorie e approcci PCN all'intervento Arezzo, 21-22-23 giugno 2019. Presso il
dipartimento di scienze della formazione, scienze umane e della comunicazione interculturale
dell’'Universita degli Studi di Siena- sede di Arezzo.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Autorizzo il trattamento dei miei dati per la pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai sensi della
normativa vigente ed in particolare dell'art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

© Unione europea, 2002-2013 | hiip://europass.cedefop.europa.eu Pagina4/4



