
C U R R I C U L U M  V I T A E  

DATI PERSONALI 

Nome e Cognome: Barbara Cacciola 

Abilitata all’attività di prima certificazione diagnostica dei DSA valida ai fini scolastici 

secondo quanto previsto dalla legge 170/2010 per la Regione Lombardia (Asl Mi1) 
   
ISTRUZIONE 

15/06/2020: esami di profitto con pieni voti relativi all’acquisizione del percorso 

formativo “24 CFU” in ambito antropo‐psico‐pedagogico e delle metodologie e 

tecnologie didattiche.  

25/06/2015: corso di formazione sulla relazione genitori figli. Metodo applicabile dai 

0-24 anni “Circle of Security Parenting DVD Training”  (COS-P)  – Roma  

26/11/2014 : Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista, 

approccio integrato con la Mindfulness - “Nous”- Milano 

03/13 – 05/13: corso “Dislessia e trattamento sublessicale” – Centro Studi Erickson - 

Trento 

09/12-04/13 : corso di lingua Inglese livello B1II presso Cambridge Institute - 

Certificazione 

11/03/2010: Iscrizione  all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi della Regione 

Lombardia n° 03/13430 

10/2006-03/2009:  Laurea Specialistica in Psicologia, votazione 106/110 presso 

l’Università di Pavia. Tesi dal titolo “Trasmissione 

intergenerazionale dell’attaccamento e adozione”. 

10/2003-12/2006:  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, 

votazione 97/110 presso  l’Università di Pavia. Tesi dal titolo 

“Disturbo paranoide di Personalità e doppia diagnosi” 

09/1998-07/2003: Maturità classica conseguita presso il Liceo Classico “F. Maurolico” 

Messina, votazione 81/100 

FORMAZIONE 

10/2009-11/2009: HR Management: corso di specializzazione in Tecniche di Selezione, 

Formazione e Gestione Amministrativa Personale-Leader Group, MI 

01/2008-06/2008: Corso di specializzazione 2008 in “Clinica Psicoanalitica dei nuovi 

sintomi: Anoressie, Bulimie, Attacchi di panico, Dipendenze” Jonas 

Onlus, Mi 

08/2007:  Stage residenziale “Laboratorio Interfacoltà sulle Relazioni: 

Progetto LARA” presso Fondazione Adolescere, Voghera (PV). 

02/2006-10/2006:  Tirocinio Formativo semestrale presso Comunità Terapeutica 

per Tossicodipendenti Doppia Diagnosi “Crescere Insieme”, Pavia  



11/2011- 11/2013:  Tirocinante Psicoterapeuta presso Consultorio Familiare 

“Psicologica” Pavia. Trattamento disturbi d’ansia, orientamento 

scolastico, Psicoterapia individuale di coppia, famigliare. Progetti di 

intervento presso Centri Sociali Comune di Pavia e progetti di 

sostegno alla genitorialità presso scuole e parrocchie provincia di 

Pavia.  

05/2011 – 11/2012: Tirocinante psicoterapeuta presso l’Istituto Neurologico “C. 

Mondino” di Pavia, Ambulatorio DSA, siglatura-scoring dei test, 

restituzioni finali. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

11/2022: co-trainer presso la scuola di specializzazione in psicoterapia NOUS  - 

Milano. Attività di supervisione, colloqui individuali e sostegno al gruppo 

classe. Funzione di tutor per gli allievi, supervisione tesi di 

specializzazione, preparazione e valutazione esami di sbarramento 

annuali. 

03/2016: Responsabile Psicologa e Psicoterapeuta presso lo studio “Studio Humana”– 

Casalpusterlengo (LO) 

01/2016 - 01/2018: collabora con il team di Associazione Omega Pavia con la Casa 

Editrice Mondadori Education offrendo consulenza per la redazione di testi 

scolastici in merito a DSA e BES 

09/2015 - 06/2017: consulente editoriale per la casa editrice Hachette in merito alla 

collana “Capire la Psicologia”  

01/2014 in corso: Psicoterapeuta e Psicologa esperta in Disturbi dell’Apprendimento 

presso Associazione Omega – Pavia 

31/05/2013: Collabora al progetto “Fiori d’autunno”- supporto ai famigliari di pazienti 

affetti da malattia di Alzheimer presso Istituto di Cura S. Margherita- 

Pavia 

09/2012 - 03/2020: Psicoterapeuta libero professionista e esperta di gruppi di 

mindfulness presso PsychoArea – Studio di Psicoterapia Integrata  

Piacenza (PC) 

04/2011-02/2014: Coop. Fai Ponte Vecchio-Educatrice presso RSA “F. Pertusati”- PV 

10/2010–06/2011:  Tirocinante psicoterapeuta presso AUSL D.S.M - SPDC Villa 

Speranza - PC 

07/2010-04/2011:  Coop. Fai Ponte Vecchio Educatrice  presso RSD “Gerolamo 

Emiliani” - PV 

01/2010-01/2011:  Servizio Civile Volontario Nazionale presso l’Istituto di 

assistenza e cura “S.Margherita” Nucleo Alzheimer-Ambulatorio 

UVA – Pavia 

01/2010-07/2010:  Stage formativo e orientativo presso l’Istituto Neurologico “C. 

Mondino” di Pavia, formazione teorica per l’acquisizione di 

conoscenze nella somministrazione di test neuropsicologici e 

nell’inquadramento diagnostico di bambini con DSA, siglatura-

scoring dei test, stesura del profilo neuropsicologico e  stesura di 

relazioni conclusive. Tutor: Marina Zoppello 



05/2009-04/2010: Volontariato-Comunità educativa per minori “La Bussola” – 

Borgarello -Pavia 

03/2009-10/2009: Tirocinio abilitante all’albo per la professione di Psicologo. Attività: 

valutazioni neuropsicologiche finalizzate all’individuazione dei DSA, 

somministrazione di test neuropsicologici e psicometrici presso il 

Dipartimento di clinica neurologica e psichiatrica dell’età evolutiva 

dell’Istituto Neurologico “C. Mondino” di Pavia 

05/2008-05/2009: Tirocinio Formativo e di Orientamento di 12 mesi presso l’Ufficio 

Risorse Umane dell’Università di Pavia. Attività: gestione dei 

progetti di Servizio Civile Nazionale dell’Università di Pavia; back 

office, analisi statistica. 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 

Buona conoscenza della lingua inglese orale e scritta.  

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Access e Power Point) e di 

Internet. 

CARATTERISTICHE PERSONALI 

Buone capacità organizzative ed elevata flessibilità, capacità di organizzare 

autonomamente il lavoro definendo priorità e obiettivi. Ottima capacità di ascolto e di 

empatia, capacità di lavorare in situazioni stressanti dimostrando determinazione, 

impegno, responsabilità e perseveranza. 

Patente di guida: categoria B (automunita) 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, secondo quanto prescrive il D. Lgs. 

196/03 

Consapevole delle conseguenze dell’art. 76 del DPR 445/2000  

 

Barbara  Cacciola 


