Curriculum professionale del Dr. Sergio Burla

Dopo aver conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia il 3/4/1984 (iscritto al primo anno nel 1977)
presso 1’Univ. di Milano con votazione 103/110, ho continuato a frequentare la 1° Divisione
dell’Ist. G. Pini di Milano sino al maggio 1986, quando sono stato assunto, dopo regolare concorso
di ruolo, dall’Azienda Sanitaria di Lodi come assistente ortopedico presso la Divisione di
Ortopedia dell’Ospedale. Da tale periodo ho continuato a lavorare nella stessa sede senza soluzioni
di continuita sino al 31 Dicembre 2021 quando sono andato in pensione.

11 7/7/1989 mi sono specializzato in Ortopedia presso la II Clinica Ortopedica dell’Univ. di Milano
con votazione 67/70.

Dall’1/11/2003 ho ricevuto un incarico dirigenziale di natura professionale di peso 40 con
particolare riferimento all’artroscopia.

Dal 2004 ho svolto le funzioni di responsabile della Divisione in assenza del Direttore.

Dal 1/10/2006 al 27/5/2007 sono stato direttore facente funzioni dell’Unita Operativa di Ortopedia e
Traumatologia.

Dal 1/1/2014 ho ricevuto I’incarico triennale di Altissima specializzazione con denominazione
“Artroscopia e chirurgia del ginocchio”.

Dal 1/5/2015 al 1/11/2015 sono stato direttore facente funzioni dell’USC di Ortopedia.

Dal 1/10/2019 sino al 1/09/2020 sono stato direttore facente funzioni dell’USC di Ortopedia.

Ho effettuato come primo operatore numerosi interventi di chirurgia ortopedica (protesizzazione
totale di anca e ginocchio, artroscopie chirurgiche di ginocchio, spalla e caviglia, ricostruzione di
leg. crociato anteriore) e traumatologica (fratture diafisarie e articolari, fratture acetabolari
posteriori).

Nel corso della mia carriera ho partecipato a corsi e congressi sugli argomenti piu vicini alla mia
attivita lavorativa allo scopo di migliorare le mie conoscenze privilegiando pero la frequenza presso
1 chirurghi piu esperti.

Ho dedicato negli ultimi anni particolare attenzione all’artroscopia di ginocchio e di spalla
frequentando alcuni corsi tenuti dai maggiori esperti italiani.

Nel 1986 ho partecipato a congressi sulla chirurgia protesica di anca e ginocchio.

Nel 1988 ho frequentato per una settimana 1’Unita operativa di Ch. della mano di Legnano e il corso
di chirurgia della mano di Savona.

Nel 1989 ho partecipato ad un corso di chirurgia del ginocchio e al corso di perfezionamento
universitario in chirurgia della mano tenutosi a Modena.

Nel 1990 ho frequentato un corso sull’urgenza in traumatologia pediatrica all’Osp. di Alessandria.
Nel 1991 ho frequentato per una settimana la divisione di chirurgia della mano dell’Osp. di
Magenta. Ho inoltre partecipato alla riunione SERTOT sulle lesioni dell’achilleo e ad un incontro
sui fissatori esterni.

Nel 1992 ho frequentato il corso di aggiornamento di chirurgia della mano di Legnano.

Nel 1993 ho partecipato al 1° corso europeo di Ortopedia di Parigi e a due incontri sulla chirurgia
della mano.

Nel 1994 ho frequentato per una settimana la II divisione di chirurgia della spalla dell’Ist. Pini di
Milano.

Nel 1995 ho partecipato ad un congresso sulle fratture del collo del femore e ho frequentato per una
settimana la divisione di chirurgia del piede dell’Ist. Pini di Milano.

Nel 1997 ho partecipato al congresso della SERTOT presentando una comunicazione sull’uso della
vite peroneo-tibiale nelle lesioni osteo-legamentose della caviglia. Ho inoltre partecipato al
congresso nazionale della SITOP e ho frequentato per quattro giorni la divisione di ortopedia di
Lecco per apprendere la metodica di Ilizarov.



Nel 1998 ho partecipato al corso di rianimazione cardio-polmonare,al congresso SIOT e al corso di
perfezionamento organizzato dalla SIOT a Verona sulla fissazione esterna.

Nel 1999 ho partecipato ad un seminario sulla traumatologia, ad un convegno sulla metodica di
[lizarov e ad un corso sull’osteosintesi nell’eta evolutiva.

Nel 2001 ho partecipato al congresso nazionale sull’osteoporosi e ad un corso di chirurgia
artroscopica. Ho frequentato la sala operatoria del Dr. Stefani di Brescia e il Master SIOT a Roma
sull’artroscopia del ginocchio. Sono poi stato ospite del Prof. Mariani di Roma presso la clinica
Villa Stuart. Ho partecipato al convegno sulla ricostruzione del crociato a Modena e sui trapianti
cartilaginei a Vigevano.

Nel 2002 ho frequentato il corso di artroscopia del ginocchio all’Ist. Galeazzi di Milano e quello di
artroscopia di spalla a Treviglio. Poi ho partecipato al seminario sull’artroscopia di ginocchio e al
Master SIOT sulla ricostruzione del crociato anteriore a Udine.

Nel 2003 ho frequentato la sala operatoria del Dr. Arnaldi e quella del Dr. Taverna (artroscopisti di
spalla). Ho partecipato al convegno sulle tecniche di riparazione cartilaginea del ginocchio tenuto
dal Prof. Steadman.

Nel 2004 ho partecipato ad un convegno sull’osteoporosi e ad un corso di chirurgia artroscopica del
ginocchio, ad un incontro sulle protesi di ginocchio e nuovamente ad un corso di artroscopia di
ginocchio.

Nel 2005 ho partecipato ad una seduta di chirurgia artroscopica di spalla tenuta dal Dr. Castagna, al
Master SIOT di artroscopia di spalla di Pisa e ho conseguito il Master SIOT in Chirurgia
Ortopedica.

Nel 2006 ho partecipato al corso sull’artrosi dell’anca (protesi di rivestimento) e a due corsi di
artroscopia di spalla.

2007 ho partecipato al corso internazionale di chirurgia artroscopica di spalla e ginocchio su
cadavere in Austria e alllISAKOS Master Course in Knee Arthroplasty. Ho partecipato inoltre al
corso residenziale sui rischi da radiazioni ionizzanti negli ambienti di lavoro tenuto dall’A.O. Lodi.
Nel 2008 ho partecipato ad un convegno sulla protesi totale d’anca.

Nel 2009 ho partecipato come docente al corso sulla donazione di tessuto osseo organizzato
dall’Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi e ho collaborato con la banca dell’osso come
medico prelevatore. Nello stesso anno ho partecipato al corso sulla protesi di spalla, ad un incontro
internazionale sui trapianti di cartilagine ed al congresso nazionale della societa italiana dell’anca.
Nel 2010 ho partecipato come docente ad un corso di revisione sulle procedure di prelievo di
tessuto osseo presso I’A.O. Lodi e ad un corso di chirurgia ortopedica dell’arto inferiore: protesi
d’anca ed artroscopia di ginocchio tenutosi presso 1’Universita di Pavia.

Nel 2010/11 ho partecipato al corso residenziale di Inglese scientifico intermedio organizzato
dallA.O. Lodi.

Nel 2011 ho partecipato ad un corso sul Risk management in Ortopedia ed ai seguenti corsi tenuti
dall’A.O. Lodi: implementazione delle procedure di Sala Operatoria, le piaghe da decubito,
I’assistenza protesica, 1’informatizzazione delle sale operatorie. Inoltre ho partecipato all’evento
sulla revisione protesica di ginocchio tenutosi a Brescia.

Nel 2012 ho partecipato al corso di aggiornamento sulla chirurgia artroscopia di ginocchio presso
Ist. Humanitas di Milano, ad un corso sul decreto legislativo n. 81/08 organizzato dall’A:O: Lodi,
ad un corso sull’artroprotesi di ginocchio primo impianto e revisione tenutosi a Firenze e ad un
corso avanzato di chirurgia del ginocchio tenutosi a Negrar (Vr).

Nel 2012 ho partecipato al corso sulla formazione generale dei lavoratori tenuto dall’AO di Lodi.
Nel 2013 ho partecipato in qualita di docente al corso sulla patologia traumatica dell’arto superiore
tenuto dalla divisione di Ortopedia dell’A.O. Lodi, ad un evento formativo sull’approccio
diagnostico-terapeuico al dolore infiammatorio, ad una masterclasss sul trattamento chirurgico delle
fratture di omero prossimale, ad un corso di aggiornamento sulle protesi di ginocchio presso 1’Osp.
San Giovanni di Roma.



Sempre nel 2013 ho partecipato ad un corso FAD sul management del dolore nel paziente con
lombo sciatalgia, ad un corso sulla salute e sicurezza del lavoro.

Nel 2014 ho partecipato ad un meeting sulla chirurgia ricostruttiva di anca e ginocchio, ad un corso
sulle revisioni protesiche di anca presso Ist. Humanitas di Milano

Nel 2015 ho partecipato ad una Masterclass sulle infezioni protesiche e ad un corso sulla
responsabilita sanitaria del medico.

Nel 2015 sono stato relatore ad un corso sulla chirurgia artroscopia.

Nel 2017 ho partecipato al meeting annuale della American Academy tenutosi a San Diego.

Sempre nel 2017 ho partecipato ad un corso sulla chirurgia protesica del ginocchio.

Nel 2018 ho frequentato un corso sulla chirurgia mini-invasiva del piede presso la AUSL Imola.
Nel 2019 ho partecipato ad un corso sulle ricostruzioni acetabolari.

Nel 2021 ho partecipato ad tre corsi FAD SIOT sui distacchi epifisari, sulle protesi inverse di spalla
e sul connubio fra pazienti, medici di medicina generale e ortopedici.

Sempre nel 2021 ha partecipato a un corso FAD sulla salute delle ossa.

I1 31 Dicembre 2021 sono andato in pensione.

Nel 2022 ho partecipato ad alcuni corsi FAD sui percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, sull’artrosi monocompartimentale di ginocchio, sulla gestione del rischio nel percorso
di cura, sulla comunicazione digitale tra medico e paziente, sulla terapia sistemica tramite enzimi
negli stati inflammatori, sulle tendinopatie e sulla sindrome fibromialgica.

Nel 2023 ho acquisito numerosi crediti ECM avendo partecipato a tutti i corsi FAD promossi dalla
SIOT.

Dal 9 Marzo 2022 lavoro presso la ASST di Crema, reparto di Ortopedia e Traumatologia, con un
contratto libero-professionale a tempo determinato.
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