
 Curriculum Vitae 
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 Lingue straniere   

    

 Inglese   

 Spagnolo   

 Tedesco   
   Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato Quadro comune 

europeo di riferimento per le lingue 

  Esperienza(e) linguistica(che) 
  Iniziativa personale 

Esperienza di volontariato in Africa, Mozambico 
Lingua: Portoghese 
Durata del periodo di studi (in mesi): 1 
Paese di studio all'estero: Maputo (MOZAMBICO)  
Descrizione: Esperienza di volontariato con la comunità di Sant'Egidio in centri nutrizionali, centri di cura per 

l'AIDS, infezioni da HPV, diabete. 

Programma Unione Europea 
Durata del periodo di studi (in mesi): 9 
Paese di studio all'estero: SPAGNA (SPAGNA)  

  

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Sesso femminile | Data di nascita 23/03/1997 | Cittadinanza ITALIA 

Set 2017 - Lug 2022 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Preparazione test di ammissione medicina 
Tutor di logica, biologia, chimica, anatomia per la preparazione del test di ammissione all’università di 

medicina. 
Tutor up srl - NAPOLI (NA) ITALIA 
Attività o settore  risorse umane, formazione , sanita' 

2022 - 2027 

2016 - 2022 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre 

codice: 58S, classe: SAS-5005 - Chirurgie Generali Livello QEQ 8 
Università degli Studi di MILANO - Chirurgia generale 
Scuola di specializzazione 

MEDICINA E CHIRURGIA Livello QEQ 7 
Università degli Studi di NAPOLI 'Federico II' - Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia 
Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni) 

Italiano 

 COMPRENSIONE PARLATO  SCRITTO 

 Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale    

B2 Autonomo C1 Avanzato B2 Autonomo B2 Autonomo C1 Avanzato 

C1 Avanzato B2 Autonomo C1 Avanzato C1 Avanzato B2 Autonomo 

B1 Autonomo B1 Autonomo A2 Base A2 Base A2 Base 

      

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


Competenze comunicative 

Spirito di gruppo acquisito in esperienze di volontariato ;  
Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie all'esperienza Erasmus all'estero;  
Buona capacità di adattamento. 

Competenze digitali 

 Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo 

 
Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi Autorizzo il 

trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679. 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze informatiche di base: 

OFFICE AUTOMATION 

Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) | Software di 

presentazione: (Altamente specializzato) | Suite da ufficio: (Altamente specializzato) | Web Browser: 

(Altamente specializzato) 

PROGRAMMAZIONE Linguaggi di Programmazione: (Base) | 

Programmazione web: (Intermedio) 

GESTIONE SISTEMI E RETI 
Architetture di rete: (Intermedio) | Sistemi Operativi: (Altamente specializzato) 

GESTIONE DATI 
Sistemi di gestione di database (DBMS): (Avanzato) 

GRAFICA E MULTIMEDIA 

( 

 

  AUTOVALUTAZIONE   

ELABORAZIONE 

DELLE 

INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONE 

CREAZIONE DI 
CONTENUTI SICUREZZA 

RISOLUZIONE DEI 
PROBLEMI 

PUBBLICAZIONI  

Atti di convegni 
"Current role of phytoestrogens in climacteric syndrome" ; R, Brancaccio, L. Cuomo, P. De Franciscis *, A. 
Abbruzzese, G. Gaudiello, S. Mannolini, M. Guida ; Congresso congiunto ISDP-EGOI ; Minerva Medica 
(2023) 
  

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

