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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  CLAUDIA ANZELMO 

Esperienza lavorativa  
 

Da Ottobre 2021 a oggi  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNITÀ OPERATIVA DI NEUROPSICHIATRIA PER L'INFANZIA E L'ADOLESCENZA - ASST LODI 

• Tipo di azienda o settore  DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE – ASST LODI 

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale per Progetti Innovativi Regionali  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Attività cliniche, di equipe e di rete connesse ai progetti Regionali 
 

 

                 Da Aprile 2021  a oggi   PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONSULTORIO FAMILIARE “INSIEME”  

VIA CARLO URBINO 23, CREMA (CR) 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Percorsi di consultazione e di sostegno psicologico con adolescenti e adulti 

Conduzione colloqui di sostegno alla genitorialità 

Partecipazione alle equipe e alle supervisioni cliniche 

Attività di rete con istituzioni territoriali sui casi complessi 

 
Da Giugno 2021 a Dicembre 2023   PSICOLOGA  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNITÀ EDUCATIVA ARTEMISIA JUNIOR (MINORI 12-18 ANNI)  

VIALE ITALIA 12, CAVENAGO D’ADDA (LO) 

COOPERATIVA LA CLESSIDRA 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi psicoeducativi 

Conduzione di colloqui di sostegno psicologico alle ospiti della struttura 

Partecipazione alle equipe e alle supervisioni 

Partecipazione alla stesura dei P.E.I. e delle relazioni cliniche di aggiornamento 

 

 

        Da Giugno 2020 a Luglio 2022   PSICOLOGA CONSULENTE PER PROGETTO “INSIDE” 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONSULTORIO “IL MANDORLO”  

VIA S. FRANCESCO, 3 - CASAPUSTERLENGO 

COOPERATIVA EMMANUELE 

• Tipo di impiego  Consulenza libero professionale per Ufficio di Piano di Lodi -  Progetto “Inside” 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione e partecipazione equipe psicopedagogiche (Docenti, Educatori, Insegnanti di 
sostegno, Cooperativa e Referente del Comune) all'interno degli Istituti Comprensivi aderenti al 
progetto con l'obiettivo di:  

-Valutare la qualità dell’inclusione nel gruppo classe 

-Verificare gli interventi di Assistenza Educativa Scolastica 

Partecipazione alle equipe con l'Ufficio di piano 

Partecipazione a incontri di Supervisione con il gruppo “CEDISMA” dell'Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano 

 

Da Marzo 2015  a giugno 2021   OPERATRICE PSICOLOGA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNITÀ ARTEMISIA JUNIOR – CAVENAGO D’ADDA (LO) 

Cooperativa La Clessidra 

• Tipo di azienda o settore  Comunità educativa per minori (12-18 anni) 

• Tipo di impiego  Inquadramento D2 (da settembre 2016, precedentemente libera professione) 
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• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi psico-educativi  

Conduzione di colloqui individuali di sostegno psicologico 

Compilazione dei Progetti Educativi Individuali delle pazienti e delle Relazioni cliniche di 
aggiornamento per il Tribunale dei Minori 

Partecipazione alle equipe e alle supervisioni cliniche 

Accompagnamento delle ospiti nelle loro attività ordinarie  

Svolgimento delle attività ambientali 

 

Da Marzo 2018 a Marzo 2020  TIROCINANTE SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 NEUROPSICHIATRIA PER L'INFANZIA E L'ADOLESCENZA DI LODI  

PRESIDIO DI LODI E S. ANGELO L.  

• Tipo di azienda o settore  DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE – ASST LODI 

• Tipo di impiego  Tirocinante specializzanda in psicoterapia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Conduzione di colloqui di consultazione con adolescenti e preadolescenti 

Conduzione di colloqui di sostegno con i genitori 

Somministrazione di test (Rorschach, TAT, Blacky, Test di disegno, WISC IV) 

Partecipazione alle equipe cliniche multidisciplinari  
 

 

Da Maggio 2018 a Dicembre 2019  TIROCINANTE SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CPS DI PAULLO 

VIA MAZZINI 17, PAULLO (MI) 

• Tipo di azienda o settore  AMBULATORIO DI PSICHIATRIA – ASST MELEGNANO MARTESANA 

• Tipo di impiego  Tirocinante specializzanda in psicoterapia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Conduzione di colloqui di consultazione con adulti e giovani adulti 

Somministrazione di test (Rorschach, TAT) 

Conduzione di colloqui psicodiagnostici 

Partecipazione alle equipe cliniche multidisciplinari (psichiatra, educatori, infermieri) 

Conduzione di colloqui di psicoterapia con adulti e giovani adulti 

 

Da Novembre 2017 a Maggio 2017  PSICOLOGA  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 VOLLEY CODOGNO 2002 

CODOGNO (LO) 

• Tipo di azienda o settore  SOCIETÀ DI PALLAVOLO 

• Tipo di impiego  Incarico di consulenza libero professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Osservazione psicologica del gruppo squadra 

Incontri con il gruppo squadra 

Sportello di ascolto per giovani atlete e genitori 

Supporto alla figura dell’allenatore 

 

Da Gennaio 2017 a oggi  

  

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA IN LIBERA PROFESSIONE PRESSO STUDIO PRIVATO 

• Tipo di azienda o settore  PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consultazione e presa in carico psicoterapeutica di pazienti adolescenti e giovani adulti  

Da Gennaio 2017 a Marzo 2018   SOSPENSIONE DEL TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE PER MATERNITÀ 

 

Da Aprile 2016 a Dicembre 2016 

  

TIROCINANTE SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST LODI – DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE  

SERVIZIO DI TERAPIA E DIAGNOSI DEI DISTURBI DELL’ADOLESCENZA 

VIA FISSIRAGA 15, LODI (LO) 

• Tipo di azienda o settore  ASST LODI 

• Tipo di impiego  Tirocinante specializzanda in psicoterapia 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 Somministrazione di test proiettivi (Rorschach, TAT) 

Osservazione e conduzione di colloqui di consultazione con adolescenti e genitori 

Partecipazione alle equipe cliniche con lo psichiatra e lo psicoterapeuta del Servizio 

 

 

 

Da Maggio 2015 a Ottobre 2015 

  

OPERATRICE DI COMUNITÀ 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNITÀ LA TUGA3  

VIA TRIESTE 52,  CAMISANO (CR) 

Cooperativa Il Raffio  

• Tipo di azienda o settore  Comunità terapeutica per minori adolescenti con disturbi psichiatrici in post-acuzie 

• Tipo di impiego  Incarico di collaborazione libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione alle attività previste 

Accompagnamento degli ospiti alle attività e alle visite 

Svolgimento delle attività ambientali  

 

Da Aprile 2014 a Ottobre 2014 

  

TIROCINIO POST- LAUREAM 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CTIF (CENTRO PER LA CURA DEL TRAUMA NELL’INFANZIA E NELLA FAMIGLIA) 

Cooperativa Spazio Aperto Servizi, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Comunità educativa per minori 

• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Osservazioni cliniche di minori (fascia di età 5 – 15 anni) ospiti presso due comunità educative 
di tipo residenziale. 

Affiancamento agli educatori nello svolgimento delle attività di cura, ricreative e scolastiche. 
Accompagnamento in autonomia dei minori a scuola, alle terapie e in uscite di varia natura 
(visite mediche, svago). 

Partecipazione a équipe plenarie con educatori, psicoterapeuti e direttrice sanitaria ed èquipe 
cliniche con gli psicoterapeuti e la tutor. 

Osservazione di sedute di psicoterapia. 

Partecipazione a incontri formativi con tematiche inerenti la tutela dell’infanzia (abuso, affido e 
adozione, ecc..) 

Partecipazione a un'audizione protetta presso il Tribunale di Milano. 

 

Da Novembre 2013 a settembre 
2019 

  

TUTOR PER CORSO DI PSICOLOGIA SOCIALE 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - BICOCCA, DIPARTIMENTO DI SOCIOLOGIA E RICERCA SOCIALE 

PIAZZA DELL’ATENEO NUOVO 1, MILANO 

• Tipo di azienda o settore  Didattico universitario 

• Tipo di impiego  Incarico di collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento di incontri di supporto didattico con gli studenti 

Affiancamento del docente nella somministrazione e correzione delle prove scritte e orali 

 

Da Ottobre 2013 a Aprile 2014 

  

TIROCINIO POST- LAUREAM 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 STUDIO LEGALE GULOTTA VARISCHI PINO & ASSOCIATI 

• Tipo di azienda o settore  Unità psicoforense  

• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione e osservazione delle attività di trial consultation e consulenza psicoforense: 
analisi degli atti, stesura della cronologia processuale, analisi clinica degli atti, cross 
examination, consultazione di audio e video attinenti alle operazioni peritali, ricerca bibliografica 
all’interno della letteratura scientifica di interesse. 

Attività di analisi delle fonti bibliografiche per archiviazione di materiale cartaceo (libri di testo e 
articoli scientifici) e multimediale all'interno della biblioteca interna allo Studio. 

Partecipazione alla progettazione e realizzazione del materiale didattico per i corsi, convegni e 
seminari, archiviazione di dati e materiale bibliografico per la Fondazione Guglielmo Gulotta. 

 

Da Aprile 2010 a Giugno 2010 

  

TIROCINIO PRE- LAUREAM 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONSULTORIO ASL DI ROVATO (BS) 
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• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica 

• Tipo di impiego  Tirocinante  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazione partecipata a incontri rivolti a donne musulmane, svolti presso il Consultorio, di 
educazione alla contraccezione. 

Osservazione partecipata a incontri di gruppo di pre - adozione rivolti a coppie di aspiranti 
genitori adottivi, organizzati presso l’ASL di Brescia.  

Incontri formativi con la psicoterapeuta dell’età evolutiva del Consultorio sul tema dell’utilizzo del 
disegno all’interno della terapia. 

Osservazione e affiancamento alla tutor psicologa nelle sue attività all’interno del Consultorio. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

 
 

Settembre - Novembre 2021 

Nome e tipo istituto di istruzione o 
formazione 

 Terapeuta E.M.D.R. - Livello I e II  (crediti ECM 48) 

C.R.S.P. MILANO 

Novembre 2020  Annotazione sull'Albo dell'esercizio dell'attività psicoterapeutica 

3 ottobre 2020  Diploma di specializzazione in psicoterapia con votazione 50/50 e lode 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AREA G – SCUOLA DI PSICOTERAPIA A ORIENTAMENTO PSICOANALITICO PER ADOLESCENTI E GIOVANI 

ADULTI (MILANO) 

Settembre 2018  Abilitazione all'utilizzo del  “CANS – CHILD AND ADOLESCENT NEEDS AND STRENGHT” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fondazione Policlinico IRCCS Milano 

Dicembre 2015 a Novembre 2019  Percorso di Specializzazione in psicoterapia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AREA G – SCUOLA DI PSICOTERAPIA A ORIENTAMENTO PSICOANALITICO PER ADOLESCENTI E GIOVANI 

ADULTI (MILANO) 

 

16 Aprile 2015  Iscrizione nella sezione A dell’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con 
numero 03/17904 

Da Ottobre 2010 a Luglio 2013  Laurea Magistrale: Psicologia dei Processi Sociali, Decisionali e dei Comportamenti 
Economici 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - BICOCCA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia sociale avanzata, Psicologia cognitiva, Psicologia delle disuguaglianze di genere, 
Metodologie quantitative e qualitative per la ricerca, Psicologia delle organizzazioni e ricerca-
intervento in ambito organizzativo, Psicologia delle condotte finanziarie. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia dei Processi Sociali, Decisionali e dei Comportamenti Economici 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 110/110 e lode 

Da Settembre 2003 a Ottobre 2010  Laurea Triennale: Scienze e Tecniche Psicologiche 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - BICOCCA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo, Psicologia sociale, Psicologia fisiologica, 
Psicologia dinamica, Psicologia dell’adolescenza, Psicopatologia, Tecniche del colloquio e 
Fondamenti di psicodiagnostica. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche con curriculum in “Counseling e Salute mentale”. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 96/110 

 

 

                       Seminari e Convegni 

  

Novembre 2023  "Progetto migranti: un modello per la presa in carico di Minori Stranieri Non 

Accompagnati" Fondazione IRCCS Cà Granda - crediti ECM 

Novembre 2023  “Stranieri nel proprio corpo. La diagnosi e il trattamento dei Disturbi della Nutrizione e 

dell'Alimentazione (DNA) nei contesti pubblici di cura” ASST Lodi -  crediti ECM 

Novembre 2023  L’attualità della riflessione psicoanalitica sulle differenza sessuali e di genere” Area G - 

12 crediti ECM 

Settembre 2023 

 

 “Diventare adulti: una terra straniera? Le adolescenze migranti tra fratture 

transgenerazionali e conflitti culturali” Area G - 7,5 crediti ECM 
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Marzo- Maggio 2023  “Rorschach Performance Assessment System (R-PAS)” Studio Ripsi - 50 crediti ECM 

Marzo 2023  “Disturbi alimentari nei giovani: Capirli meglio per trattarli meglio” Pommereau Area G - 

7,5 crediti ECM 

Novembre 2022  “Disturbi del comportamento alimentare” Area G - 12 crediti ECM 

Settembre 2022  "Percorsi per la presa in carico di persone con disforia di genere e gender variant" ASST 

Cremona - 18 crediti ECM 

Giugno 2022  “Il sogno come esperienza” S. Bolognini Area G - 12 crediti ECM 

Maggio 2022  “La gestione della disregolazione emotiva e dell’impulsività: gestione di casi nella pratica 

clinica” ASST Crema - 6,5 crediti ECM 

Maggio 2022  “Il linguaggio del sogno nel trauma e nelle psicosi” A. Correale  Area G - 12 crediti ECM 

Maggio 2022  “La gestione dei casi complessi nelle strutture socioeducative” Coop.Crinali 

Febbraio 2022  “Disturbi d’ansia e attacchi di panico in adolescenza” S. Lepore Area G - 12 crediti ECM 

Febbraio- Aprile 2022  “L’Approccio transculturale nel lavoro con i minori migranti e le loro famiglie” Coop. 

Crinali -  24 crediti ECM 

                                   Gennaio 2022  “Adolescenti difficili nella migrazione” Coop Crinali - 10,5 crediti ECM 

2021  “Lo psicologo: Aggiornamenti Professionali, Deontologici e Clinici” CAMPI 18 crediti ECM 

Dicembre 2021  “Leiter- R” Giunti Psychometrics- Corso ECM 

Dicembre 2021  “Nepsy II” Giunti Psychometrics - Corso ECM 

Settembre 2021  “Il corpo in scena: sessualità e patologia in adolescenza” A. Nicolò Corso ECM Area G 

                                       Marzo 2021  “Neuroimaging e psicopatologia. Impatto neurobiologico del trauma e della violenza su 

memoria e apprendimento” Area G - Corso ECM 

Maggio 2020  “Incontrare la coppia: la psicoanalisi nel lavoro clinico con le coppie, dalla consultazione 

al trattamento” S. Lepore, P. Chieffi AreaG 

Gennaio 2020- Giugno 2020  “Autolesionismo in adolescenza: una lettura tra psicoanalisi e neuroscienze” Centro 

Milanese di Psicoanalisi 

21 settembre 2019  Convegno internazionale “Genitori e figli, terapeuti e pazienti. 

La libertà di scegliere nelle relazioni educativa e terapeutica” J. Novick e K. Kelly Novick 

  Dipartimento Psicologia Università di Milano-Bicocca 

3-4 maggio 2019  “Il mestiere di psicoterapeuta. Formazione, sviluppo professionale ed efficacia clinica” 

  Gruppo scuole Psicoterapia Psicoanalitica 

30 marzo 2019  “Il trauma: dalle neuroscienze alla psicoanalisi” De Masi AreaG 

14 aprile 2018  “Perchè la psicoanalisi è terapeutica?”De Masi Area G 

3 febbraio 2018  "C’è una specificità nella psicoterapia con persone lesbiche o gay? Il 

lavoro clinico con pazienti omosessuali e con coppie omogenitoriali” 

Gesuè, Lingiardi AreaG 

20/21 ottobre 2017  XII Convegno agippsA 

“Identità Adolescenti: alla ricerca di sé nella società complessa” 

  ASSOCIAZIONE DEI GRUPPI ITALIANI DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DELL’ADOLESCENZA 

25/26 novembre 2016  Convegno internazionale “La clinica psicoanalitica: tradizione e innovazione” Area G 

11/12 giugno 2016  “Lavorare con la vergogna nella psicoterapia e nell’assessment psicologico” S. Finn Area 

G, Sipre, Coirag, Minotauro 

21 maggio 2016  Incontro con F. Julien “Sull’intimità” Sipre 

21 novembre 2015  “I disturbi borderline in adolescenza: il terrore di esistere” 

“I disturbi del comportamento alimentare in adolescenza: tra protezione e 
sopravvivenza” M. Corcos Area G 

23 novembre 2013  “La condanna dell’innocente, l’assoluzione del colpevole. Cause e rimedi nella 
prospettiva psicoforense.” Fondazione Guglielmo Gulotta 
  

   

   

Novembre 2017- oggi  Supervisioni cliniche con la Dott.ssa Elena Beneggi  

Maggio 2019- Settembre 2019  Supervisioni con la Dott.ssa Angela Gesuè (tot. Ore 8) 

Ottobre 2019- Giugno 2021  Supervisioni a frequenza settimanale con il Dott. Vincenzo Greco  
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MADRELINGUA 

  

ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO (B2) 

• Capacità di scrittura  BUONO (B2) 

• Capacità di espressione orale  BUONO (B2) 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE (A2) 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE (A2) 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE (A2) 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE (A2) 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE (A2) 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE (A2) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 BUONE CAPACITÀ DI LAVORARE E VIVERE IN MODO SINTONICO E FUNZIONALE ALL’INTERNO DI UN 

GRUPPO. BUONE DOTI COMUNICATIVE, BUONA CAPACITÀ DI COMPRENSIONE EMPATICA. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 PROPENSIONE AL LAVORO IN EQUIPE E ALL’INTERFACCIA CON DIVERSE PROFESSIONALITÀ, ACQUISITA 

ATTRAVERSO L’ESPERIENZA DI FORMAZIONE E POI LAVORATIVA.  

CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 MICROSOFT OFFICE (WORD, POWERPOINT, PUBLISHER). 

CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS E MacOS (LIVELLO UTENTE). 

PINNACLE STUDIO 15 (VIDEO EDITING) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

  APPASSIONATA DI DISEGNO A MANO LIBERA, BUONE CAPACITÀ DI SCRITTURA. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

La sottoscritta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000 n. 445 e consapevole delle sanzioni penali previste da ll’art. 
76 del citato decreto in caso di mendaci dichiarazioni e formazione o uso di atti falsi, sotto la propria responsabilità dichiara che le 
informazioni e i dati contenuti nel presente CV corrispondono al vero”. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

Lodi, 23/01/2024                                                     Firma 

    F.to Claudia Anzelmo   

  


