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VERBALE DELLA COMMISSIONE ESAMINATRICE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED
ESAMI, IN FORMA AGGREGATA, TRA ASST LODI, ASST MELEGNANO E DELLA
MARTESANA, ASST RHODENSE, ASST SANTI PAOLO E CARLO, ASST
FATEBENEFRATELLI SACCO, ASST OVEST MILANESE, ASST GRANDE OSPEDALE
METROPOLITANO NIGUARDA E ATS CITTA METROPOLITANA DI MILANO, PER LA
COPERTURA DI N. 39 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - DISCIPLINA: PSICHIATRIA

...OMISSIS...

La Commissione determina altresi i criteri generali per la valutazione dei titoli:

CARRIERA
e servizio quale dipendente nella disciplina p. 1,200 per anno
e servizio quale dipendente in disciplina affine p. 0,900 per anno
e servizio quale dipendente in altra disciplina p. 0,600 per anno

e servizio quale dipendente presso pubbliche amministrazioni nelle varie

qualifiche secondo i rispettivi ordinamenti p. 0,500 per anno
e servizio militare/civile funzioni inerenti o. 1,200
per anno
e Specializzazione nella disciplina p. 1,200 per anno
e attivita non attinente | non valutabile

ACCADEMICI E DI STUDIO

o Dottorato diricerca p. 0,500
e Master in materia inerente o affine p. 0,500
e Corsidi durata annuale p. 0,100

* Diploma di laurea non valutabile in quanto requisito di ammissione.

PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI
¢ pubblicazioni attinenti p. 0,040 cad.

e abstract, poster, comunicazioni a congressi p, 0,020 cad
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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

e attivita attinente presso privati p. 0,300 per anno
e attivita attinente con contratto atipico p. 0,300 per anno
o attivita libero professionale con indicazione di crario p. 0,300 per anno
e attivita di ricerca p. 0,300 per anno
e borsa di studio p. 0,300 per anno
e attivita didattica p. 0,020 cad.

e Relatore a corsi, convegni e congressi p. 0,020 cad

» Partecipazione a corsi, convegni e congressi p. 0,010 cad

e Diploma universitario, Stage, tirocini, Specializzando, frequenza volontaria non

valutabile

...OMISSIS...

La Commissione predispone il seguente elenco di tre prove scritte che vengono progressivamente

numerate dall'uno al tre:

PROVA SCRITTA 1

Inquadramento diagnostico e trattamento del Disturbo Schizofrenico resistente

PROVA SCRITTA 2

Inquadramento diagnostico e trattamento del Disturbo Depressione Maggiore resistente

PROVA SCRITTA 3
Inqguadramento diagnostico e approccio gestionale della Sindrome Metabolica in soggetti con

grave Disturbo Psichiatrico
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...OMISSIS...

La Commissione stabilisce altresi i seguenti criteri relativi alla correzione della prova scritta,
fermo quanto gia previsto dall'art. 14 DPR 483/97: verra considerata non sufficiente la prova fuori
argomento o contenente valutazioni inficiate da errori tecnico-specialistici. La graduazione del
punteggio terra conto dell’approfondimento della materia, delle conoscenze tecniche e dalla
capacita di sintesi nell'esporre i concetti di maggior rilievo nonché della correttezza e originalita
con la quale il candidato interpretera I'argomento.

Verra invalidata la prova contenente segni distintivi.

...OMISSIS...

La Commissione, stabilisce i seguenti criteri relativi alla correzione della prova pratica, fermo
quanto gia previsto dal DPR 220/2001: verra considerata non sufficiente la prova fuori argomento

o non sufficientemente approfondita o contenente valutazioni inficiate da gravi errori tecnico-

specialistici.

La Commissione per la valutazione della prova pratica stabilisce che sara attribuita secondo i
seguenti criteri:

* Attinenza e pertinenza della trattazione rispetto all'argomento proposto;

e Precisione nella risposta;

e Grado di approfondimento della trattazione;

¢ Non siano presenti errori, inesattezze e imprecisioni.

La Commissione predispone il seguente elenco di tre prove pratiche che vengono

progressivamente numerate dall’'uno al tre:
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PROVA PRATICA 1

Caso clinico 1

Uomo di 60 anni separato Da 3 anni con figli. Lavora come imprenditore alberghiero. Anamnesi
psichiatrica positiva con un unico contatto 18 anni prima per sintomi ascrivibili ad episodio
depressivo trattato con beneficio con terapia antidepressiva proseguita circa 6 mesi.

Saltuario abuso alcolico. Circa 5 anni fa peggioramento dei rapporti familiari per impulsivita da
parte del paziente e gestione economica eccessivamente dispendiosa. A seguito della
separazione progressivo peggioramento del quadro di abuso alcolico e deflessione del tono
dell'umore.

Nel corso dell’ultima settimana minacce autolesive espresse alla ex moglie (impiccagione) e
accesso in PS per abuso etilico e assunzione incongrua di BDZ.

Al colloquio labilitd emotiva, deflessione timica, rivendicativita rispetto ai familiari e ideazione
anticonservativa non strutturata.

Gestione in Pronto Soccorso.

Inquadramento diagnostico.

Percorso terapeutico a breve e a lungo periodo.

PROVA PRATICA 2

Caso clinico 2

Uomo di 27 anni con in anamnesi Disturbo Correlato allUso di Sostanze multiplo in cura presso |l
SERT. Giunge in Pronto Soccorso per Agitazione Psicomotoria e aggressivita eterodiretta.
Riferisce assunzione incongrua di quetiapina e paroxetina dal curante ed iniziata durante 2 anni
prima in carcere. Rilasciato da 9 mesi.

Si presenta confuso, reattivo. Emerge un’ideazione delirante di tipo persecutorio non ben
strutturata legata ad alcuni vicini di casa che a detta del paziente parlerebbero con i Carabinieri e
everso i quali si esprime con idee minacciose.

Gestione del caso in Pronto Soccorso, valutazione osservazione e accertamenti diagnostici.

Diagnostica differenziale.

PROVA PRATICA 3

Caso clinico 3

Ragazza di 18 anni, buon funzionamento scolastico, scarse relazioni amicali. | genitori la
descrivono selettiva nell'alimentazione ed evitante il contatto fisico. Negli ultimi mesi, a seguito di

una diagnosi oncologica del padre, viene riportato un peggioramento del funzionamento scola
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e progressivo peggioramento del ritiro sociale. Da circa 15 giorni scadimento della cura del sé e
accentuazione delle stereotipie motorie (oscillazione del busto e arti) e mutacismo.

Precedenti sporadici contatti con la UONPIA su segnalazione scolastica senza significativi
interventi terapeutici.

Ipotesi di diagnosi differenziale.

Eventuali provvedimenti terapeutici
...OMISSIS...

La commissione verifica che nella giornata odierna sono stati convocati n. 7 gruppi e pertanto

predispone n. 8 prove orali. Ciascun gruppo procedera al sorteggio della propria prova orale:

PROVA ORALE N.1

Sintomi psichici e comorbidita psichiatrica nel decadimento cognitivo dell'anziano.

PROVA ORALE N. 2

Inquadramento diagnostico dell'agitazione psicomotoria.

PROVA ORALE N. 3

Modalita di intervento nell’agitazione psicomotoria.

PROVA ORALEN. 4

Il disturbo Delirante: quali difficolta nella diagnosi e nel trattamento.

PROVA ORALEN. 5
Diagnosi precoce di Disturbo Bipolare nel giovane adulto: quali complessita diagnostiche e

trattamentali.
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PROVA ORALE N. 6
L'utilizzo di Antipsicotici di seconda generazione in formulazione Long acting, quali opportunita

quali criticita.

PROVA ORALE N. 7

Modalita di scelta di un antidepressivo nel trattamento di un Episodio Depressivo Maggiore.

PROVA ORALE N. 8

L'uso di benzodiazepine in psichiatria quali rischi quali benefici.

...OMISSIS...

La commissione verifica che nella giornata odierna sono stati convocati n. 6 gruppi e pertanto

predispone n. 7 prove orali. Ciascun gruppo procedera al sorteggio della propria prova orale:

PROVA ORALE N. 1
Disturbi della Nutrizione e Alimentazione: quali possibilita di cura nei Servizi pubblici di Salute

Mentale.

PROVA ORALE N. 2
La gestione integrata del paziente con Schizofrenia Grave nel contesto del Dipartimento di Salute

Mentale.

PROVA ORALEN. 3
La comorbidita tra abuso di sostanze e schizofrenia: questioni nosografiche, cliniche e

trattamentali.

PROVA ORALE N. 4

L'utilizzo dei Sali di Litio in Psichiatria: quali indicazioni e quali criticita.

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi




Sistema Socio Sanitario

Ospedale Maggiore di Lodi
Distretti e Presidi Lodigiani

PROVA ORALE N. 5

La cura dei soggetti con patologia psichiatrica ed autori di reato quali complessita diagnostiche e

organizzative.

PROVA ORALE N. 6

Stato mentale a rischio valutazione diagnostica e approcci trattamentali.

PROVA ORALE N. 7

Disturbi del neurosviluppo nell’adulto: quali modalita di intervento nei servizi di salute mentale.
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La Commissione determina i seguenti criteri di valutazione della prova orale:

GIUDIZIO PUNTEGGIO | CONOSCENZE ABILITA
Gravemente | 1-6 Ignora i contenuti fondamentali | Non sa riconoscere i contenuti
insufficiente della disciplina o li conosce in | fondamentali; non risponde in
modo gravemente lacunoso modo pertinente alle richieste;
non sa usare la terminologia
specifica della disciplina
Insufficiente | 7-13 Conosce in modo incompleto e | Utilizza in modo limitato e
frammentario i contenuti e gli | meccanico i contenuti e gli
strumenti strumenti della disciplina;
presenta difficolta a formulare
risposte coerenti alle richieste;
usa il linguaggio specifico in
modo incerto
Sufficiente 14-15 Conosce in modo essenziale e | Sa  riconoscere in modo
schematico i contenuti e gli | essenziale i nuclei fondanti
strumenti di lavoro della | della disciplina ed usa in modo
disciplina sostanzialmente corretto  gli
strumenti ed il linguaggio
Discreto 16-17 Conosce in modo sicuro i| Utilizza in modo corretto gli
contenuti e gli strumenti di| strumenti propri della disciplina
lavoro della disciplina e sa organizzare ed esprimere i
contenuti in maniera
generalmente appropriata
Buono 18-19 Conosce i contenuti e gli | Risponde alle domande in
strumenti di  lavoro della | modo completo, organizzando
disciplina in maniera adeguata | coerentemente i contenuti ed
e completa esprimendosi con correttezza e
proprieta di linguaggio tecnico
Ottimo 20 Conosce in modo ampio i| Risponde alle domande in
contenuti e gli strumenti di | modo approfondito,

lavoro della disciplina

organizzando i contenuti in
modo coerente e personale ed |
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esprimendosi con correttezza e
proprieta di linguaggio tecnico

...OMISSIS...
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