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NAVA ROBERTO

Laurea in Medicina e Chirurgia il 131311991 con votazione di 110/110
presso I"Universita degli Studi di Milano, discutendo la tesi dal titolo “La
riabilitazione psicosociale e I'impiego di un neurolettico long acting in
psicotici lungodegenti” relatore Prof. P.Pazzaglia.

Specializzazione in Psicologia Clinica presso I'Universita degli studi di
Milano il 15/11/ 1996 con votazione 69/70, discutendo la tesi dal titolo
“Fattori psicologici e cancro. Gli interventi psicoterapeutici sul paziente
oncologico” relatore Prof G. Sala.

Specializzazione in Psichiatria presso I’Universita degli studi di Milano-
Bicocca il 11/11/2004 con votazione di 70/70, discutendo la tesi dal
titolo: "Il funzionamento generale nel paziente schizofrenico grave: uno
studio comparativo" relatore Prof. I.Carta.

- Borsa di ricerca della durata di mesi 12 dal titolo “Fattori
predittivi nella patologia del comportamento alimentare” svolta
presso 1’Ospedale Maggiore di Milano, Clinica Psichiatrica II
(delibera n°906 del 29/04/94) La ricerca della durata di un anno,
¢ stata svolta dall’ 1/5/1994 al 30/4/1995.

Corso di Perfezionamento in Psicologia e Psicopatologia Forensi
attivato con Decreto Rettorale n° 168277 del 24/6/1996
organizzato dall’ Istituto di Medicina Legale e delle
Assicurazioni — Cattedra di Antropologia Criminale- Scuola di
Specializzazione in Criminologia Clinica nell’ anno 1996/97. ( 11
corso ha avuto una durata di sette mesi da Ottobre 1996 ad Aprile
1997 secondo I'apposito calendario stabilito dal Consiglio di



Esperienze professionali
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COrso).

_ Master di secondo livello in Psicofarmacologia Clinica presso
’Universita Vita-Salute S. Raffacle di Milano, certificato in data
28/10/2005.

_ Formazione Manageriale per “Dirigente sanitario di Struttura
complessa” Certificato di formazione manageriale n°2598 del 16
marzo 2007 (L.Re.F.-Scuola di Direzione in Sanita).

Ha prestato servizio presso le seguenti Aziende Ospedaliere a tempo
pieno:

presso I’ASST Lecco:

- Direttore di Struttura Complessa di Psichiatria dal 16/03/2023 a
tutt’oggi (Delibera del Direttore Generale n.139 del 23/02/2023).

presso I’ Azienda ospedaliera ** S.Gerardo di Monza™ :

- Responsabile della Struttura Semplice “Coordinamento Interventi
Territoriali Psichiatrici UO 36” quale articolazione interna della S.C.
Psichiatria del DSMD ASST Monza a decorrere dal 18/11/2021 al 15
/03/2023 (Delibera del Direttore Generale n.419 del 18/11/2021).

- Funzioni di Coordinamento delle Strutture psichiatriche territoriali e
residenziali delle UU.OO. n.36 e n.38 (Distretto di Monza e Desio) del
DSMD 8. Gerardo a partire dal 01/10/2020 (ASST di Monza protocollo
N.00227684-22/09/2020) al 01/01/2021 in ragione del passaggio del
P.0O. di Desio e dell'ex Distretto ASL di Desio alla costituenda "ASST
Brianza" previsto a decorrere dal 01/01/2021.

- servizio di ruolo con incarico di Alta Specializzazione in qualita di
Dirigente medico con rapporto di lavoro di tipo esclusivo psichiatria dal
01/02/2012 al 17/11/2021, con specifica di "Coordinamento dei servizi
territoriali del DSMD".

- servizio di ruolo con incarico di natura professionale in qualita di
Dirigente medico con rapporto di lavoro di tipo esclusivo psichiatria dal
01/01/2008 al 31/01/2012;

- servizio di ruolo in qualita di Dirigente medico con rapporto di lavoro
di tipo esclusivo psichiatria, dal 1/1/2000 al 31/12/2007;

presso I’ Azienda Ospedaliera di Melegnano:

- nella posizione funzionale di Dirigente medico di I° livello nella
disciplina di Psichiatria, incaricato, a tempo pieno, dal 1/5/1999 al
31/12/1999

presso I’ Azienda ospedaliera “Ospedale S. Anna “di Como:
- nella posizione funzionale di Dirigente medico di 1° livello nella



Capacita linguistiche
Capacita nell’'uso delle tecnologie

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni ecc. ed
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Capacita e competenze
organizzative

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
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disciplina di Psichiatria, incaricato, a tempo pieno, dal 1/1/1998 al
31/10/1998

presso I’ Azienda USSL n°5 di Como:

- nella posizione funzionale di Dirigente medico di I° livello, nella
disciplina di Psichiatria, incaricato, a tempo pieno, dal 6/12/1996 al
31/12/1997;

- nella posizione funzionale di Dirigente medico di I° livello —fascia B-
nella disciplina di Psichiatria, incaricato, a tempo pieno dal 7/9/1995 al
5/12/1996;

Buona conoscenza dell’inglese scritto e parlato
Buona conoscenza

E *autore in numerose pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed
internazionali e relatore in convegni a carattere nazionale.

Competenze relazionali, di coordinamento, di responsabilita nel
raggiungimento degli obiettivi aziendali, attraverso l'attivita clinica, il
percorso formativo, la lunga esperienza di coordinamento e
organizzazione di servizi all’interno della SC di Psichiatria.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai
sensi dell’art. 13 GDPR 649/16-"Regolamento europeo sulla protezione dei dati perso-
nali”.

prerto Nava

L o



