CURRICULUM VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI
Nome Coghome
Indirizzo lavoro

Telefono
E-mail lavoro
P.E.C.

Indirizzo abitazione
Telefono

E-mail personale
Nazionalita
NATO A

IL

Pietro Tavani

ESPERIENZE PRELAVORATIVE

Campione d’Italia 1976 di serie Al di baseball; rimane in attivita
agonistica ininterrotta in squadre di serie A e di serie B fino al
1983.

Dal 1978 al 1982, diventa preparatore e quindi allenatore di
squadre giovanili e di serie B, acquisendo nel 1980 la qualifica
di allenatore dopo il superamento dei previsti esami della
F.I.B.S. (Federazione Italiana Baseball e Softball).

Servizio militare 1985/86 nel 4° Gruppo Squadroni
Meccanizzato “Genova Cavalleria” di stanza a Palmanova (UD),
in qualita di aiutante di sanita.

ISTRUZIONE

Maturita scientifica (Liceo Respighi Piacenza)

Laurea in Medicina e Chirurgia

conseguita il 19/03/1992

presso Universita degli Studi di Milano

con tesi dal titolo: “Revisione critica del ruolo della chirurgia
ortopedica nelle paralisi cerebrali infantili”

(Votazione finale 107/110).

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione
conseguita il 09/11/1988

presso Universita degli Studi di Milano

con tesi dal titolo “Protocollo di valutazione neuropsicologica
nei post comatosi”

(Votazione finale 70/70 con lode).

FORMAZIONE PRE LAUREA

Frequenza in qualita di studente:

Reparto di Ortopedia Ospedale di Lodi

Responsabile Dott. Malossini

Divisione Riabilitativa dell’lstituto Ortopedico Gaetano Pini
(sezione di viale Monza)

Responsabili: Prof. Curioni, Dott. Manzoni, Dott. Di Domenica
Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale dell’Ospedale
Policlinico di Milano

Responsabile Prof.ssa Morosini




FORMAZIONE POSTLAUREA
POST SPECIALIZZAZIONE

1991 Master

” Utilizzo della metodica Bobath nell’emiplegico adulto “
Prof.ssa Feliciana Cortese

1991/92 Master biennale

“Perfezionamento  nella  valutazione e rieducazione
neuropsicologica nel bambino e nell’adulto”

Proff. Sabbadini, Pizzamiglio e Pierro.

2010 “Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di
Struttura Complessa Area Ospedaliera”, con superamento
dell’esame finale e presentazione tesi:

“Progetto per una unita di degenza dedicata a pazienti con
Grave Cerebro Lesione Acquisita presso il presidio di Bellano”
2023 “Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di
Struttura Complessa Area Ospedaliera”, con superamento
dell’esame finale e presentazione tesi:

“Percorsi di cura nei pazienti con disabilita conseguente a
patologia ortopedica, dai reparti per acuti, alle degenza
riabilitative, al territorio: valutazione in termini di continuita di
cura e di sostenibilita economica”

INCARICHI LAVORATIVI

segue INCARICHI LAVORATIVI

1991 - 1996

Medico Libero Professionista presso A.S.T.R.l. (Associazione
Studio Terapie Riabilitative Italiana), valutazione riabilitativa di
soggetti in eta evolutiva e valutazione e rieducazione
neuropsicologica

Responsabile Prof.ssa Cecilia Morosini

1992 - 1994

Medico Libero Professionista presso A.Ri.Co. (Associazione
Riabilitazione Comatosi), rieducazione motoria, valutazione e
rieducazione neuropsicologica

Responsabile Prof.ssa Cecilia Morosini

1996

Medico Libero Professionista presso Istituto Sacra Famiglia di
Cesano Boscone, distaccamento di Perledo di Regoledo (LC)
attivita ambulatoriale (Introbio) e domiciliare A.D.l. per la
Valsassina e per I'area lacustre compresa tra Colico e Mandello
del Lario

Responsabile Dott. Carlo Bianchi

1997-1998

Incarico a tempo determinato come Medico Assistente presso
Divisione di Medicina Riabilitativa del Policlinico San Marco di
Zingonia, dal 06/10/1997, al 17/10/1998, a 38 ore settimanali,
cessato per termine dell’incarico e rientro del Titolare.
Responsabile Prof. Silvano Boccardi

1998- 2005

Incarico a tempo indeterminato come Medico Responsabile
Riabilitazione presso Centro Don Orione di Bergamo, dal
19/10/1998, al 22/04/2005, cessato per dimissione e
risoluzione consensuale del rapporto di lavoro.

Tale incarico comportava la gestione di un reparto di degenza
post acuta I.D.R. di 60 posti letto, dell’attivita riabilitativa
ambulatoriale e domiciliare e della riabilitazione nel reparto di
25 posti letto dedicati a pazienti in stato vegetativo.

Dal 24/04/2005 a tutt’ oggi
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Dirigente Medico Azienda Ospedaliera di Lecco, nell’U.O. di
Medicina Riabilitativa ed in particolare:

- da aprile 2005 a ottobre 2006 presso il Presidio di Bellano,

- da novembre 2006 a giugno 2011 presso I'Ospedale di Lecco,
- da giugno 2011 ad oggi presso I'Ospedale di Merate, dal
01/04/2018 nel ruolo di Responsabile di Unita Operativa
Semplice,

- da agosto 2022 Responsabile di Unita Operativa Complessa
Riabilitazione Specialistica ASST Lecco.

Sono stato coautore dei seguenti PDTA e delle seguenti
Procedure:

2008 Percorso Diagnostico Terapeutico “Riabilitazione del
Paziente con ictus” per I’Azienda Ospedaliera di Lecco.

2007 Gruppo di lavoro ASL/Azienda Ospedaliera di Lecco, per
la definizione della procedura di continuita assistenziale “La
presa in carico del paziente da riabilitare in ospedale e al
domicilio”.

2013 Procedura “Trattamento riabilitativo nei pazienti affetti
da riacutizzazione di bronco pneumopatia cronica ostruttiva”,
per I’Azienda Ospedaliera di Lecco.

2014 Procedura “Trattamento riabilitativo nei pazienti
sottoposti ad interventi di chirurgia toracica, cardiochirurgia e
chirurgia addominale”, per I’Azienda Ospedaliera di Lecco.
2015 Procedura “ll trattamento riabilitativo delle patologie
respiratorie in eta pediatrica”, per I'Azienda Ospedaliera di
Lecco.

ATTIVITA’ DIDATTICA

1993/1994

Organizzatore di corsi di perfezionamento sulla valutazione e
riabilitazione in ambito neuropsicologico, collaborando con il
Prof. Rahmani del Loewenstein Institute di Tel Aviv).

Relatore

2003

v' Convegno “Una task force contro lo stroke”,
16/02/2003 relazione “La prevenzione dell’handicap”
Policlinico San Marco di Zingonia.

v Convegno dell’Associazione Italiana Parkinson
17/05/2003 relazione “Il ruolo della riabilitazione nella malattia
di Parkinson”; Bergamo Centro Don Orione.

v Evento formativo aziendale “La gestione del paziente

con alterazione dello stato di coscienza”,
22/05/2003 relazione “L’evoluzione del coma ed i parametri
diagnostici riabilitativi nella fase acuta”;
29/05/2003 relazione “Il trattamento riabilitativo nella fase
acuta e negli esiti del paziente post comatoso”;
Bergamo Centro Giovanni XXIII;
2007
v'  Evento formativo aziendale “Le lesioni da decubito in
RSA”
08/06/2007 relazione “I fattori estrinseci”
Istituti Airoldi e Muzzi di Lecco.
2008

v Evento formativo “La gestione multidisciplinare

dell’ictus”,
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tenutosi dal 15/01/2008 al 12/02/2008 e dal 19/02/2008 al
18/03/2008, relazione “Approccio riabilitativo al paziente
affetto da stroke in fase acuta”
Azienda Ospedaliera Ospedale di Lecco
v' Evento formativo “Sclerosi multipla”
tenutosi il giorno 08/05/2008 ed il giorno 20/05/2008,
relazione “La riabilitazione del paziente con sclerosi multipla”
Azienda Ospedaliera Ospedale di Lecco
v'  Evento formativo “La crescita professionale e la co-
responsabilizzazione nel progetto riabilitativo
individuale”
08/10/2008 Istituto Sacra Famiglia di Perledo di Regoledo
2010
v Moderatore del convegno “lLa gestione della
spasticita nella grave cerebro lesione acquisita
dell’adulto”
13/11/2010 Centro Congressi Giovanni XXIIl a Bergamo
2011
v Responsabile scientifico evento residenziale “Colpo di
frusta e terapia manuale: dalla clinica alla
riabilitazione”
tenutosi dal 30/09/2011 al 15/10/2011
Azienda Ospedaliera di Lecco - Ospedale di Merate
2012
v" Relatore Convegno “La patologia dell’avampiede”
30/12/2012, relazione “Anatomia e biomeccanica del piede”
Azienda Ospedaliera di Lecco - Ospedale di Merate
2013
v" Relatore Convegno “Attualita in chirurgia oncologica
nel paziente anziano”
18/10/2013, relazione “Le cure riabilitative nell’anziano
oncologico” Ordine dei Medici Provincia di Lecco
2016
v" Relatore “Il percorso terapeutico nel paziente con
linfedema post chirurgico”
11/11/2016 relazione “Terapia farmacologica del linfedema e
delle sue complicanze” ASST Lecco
2018
v Relatore evento formazione residenziale interattiva
“Le patologie di confine- linterdisciplinarieta: la
Medicina riabilitativa e le altre specialita”
tenutosi dal 05/12/2018 al 12/12/2018
Azienda Ospedaliera di Lecco - Ospedale di Merate
2019
v" Relatore evento formazione residenziale classica “Gli
approfondimenti clinici del’Ospedale S.Leopoldo
Mandic: il paziente complesso di fronte a
problematiche mediche e chirurgiche”
tenutosi dal 13/02/2019 al 14/03/2019, relazione “La frattura
di femore nell’anziano”
v' Relatore evento formazione residenziale classica
“Impiego della tossina botulinica nel trattamento
integrato riabilitativo nelle patologie neurologiche”
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tenutosi il 29/05/2019 ASST — Lecco Ospedale di Merate
v" Relatore evento formazione residenziale classica “La
patologia ortopedica nell’ambulatorio del pediatra di
libera scelta”
tenutosi il 27/06/2019, relazione “Il bambino che cammina in
punta di piedi” ASST — Lecco Ospedale di Merate

DOCENZA CORSO DI LAUREA IN
FISIOTERAPIA

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Anni Accademici

2003/2004

2005/2006

2006/2007

2007/2008

2008/2009

2009/2010

Professore a contratto a titolo gratuito per lo svolgimento del
Corso “Semeiologia Riabilitativa 2” (14 ore di laboratorio),
integrativo del corso ufficiale di “Tecniche semeiotiche” per il
Corso di Laurea in Fisioterapia.

CORSI DI RILEVANZA Al FINI DELLA
PROFESSIONE

v' Corso “lLa riabilitazione della persona con disordini

della pragmatica della comunicazione”
Azienda Ospedaliera Universitaria di Ferrara, GIRN
(Gruppo Interprofessionale di Riabilitazione in
Neuropsicologia) tenutosi il 22 e 23/05/2009 a Lignano
Sabbiadoro per la durata complessiva di 16 ore.

v" Simposio Internazionale “Principi fisiopatologici e di
trattamento integrato della spasticita”
tenutosi il giorno 11/02/2011 a Brescia per la durata
complessiva di 8 ore.

v' Congresso “Update sulla riabilitazione robotizzata”
tenutosi il giorno 02/12/2011 a Bergamo per la durata
complessiva di 4.5 ore.

v" Corso “Infiltrazioni articolari secondo Cyriax”
tenutosi il giorno 19-20-21/10/2012 a Milano per la
durata complessiva di 27 ore.

v" Corso “Come, dove e perché infiltrare la colonna
lombare”
tenutosiil giorno 11-12/01/2014 a Milano per la durata
complessiva di 16 ore.

v’ Corso “Valutazione clinica e trattamento della
spasticita post ictus con tossina botulinica di tipo A:
corso teorico pratico””
tenutosi il giorno 29/04/2016 a Milano per la durata
complessiva di 6 ore.

v/ Corso “La metodica ecografica nel trattamento con
tossina botulinica del paziente affetto da spasticita:
corso teorico pratico””
tenutosi il giorno 12-13/05/2016 a Verona per la
durata complessiva di 17 ore.

v" Corso “Articolazioni ed ultrasonografia dell’arto
superiore: gomito, polso e mano; corso teorico
pratico”
tenutosi il 23/09/2017 a Cornaredo per la durata
complessiva di 7 ore.
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Pubblicazioni

1. D. Benatti, P. Tavani: “Music therapy and psicho-tctile
techniques in coma-states”

Atti del “4th European Music Therapy Congress “ Bruxell aprile
1998

2. D. Palumbo, M.R. Converti, F. Noro, R. Bertoja, P. Tavani, S.
Boccardi: “Lidocaina piu desametazone versus lidocaina
introdotta per iontoforesi (EMDA) nelle spalle dolorose. Uno
studio sperimentale”

MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa 2 2000, 73-80

3. R. Galanti, C. Righini, P. Tavani, M. Poma: “Controllo
dell’equilibrio e del gesto con stabilizzazione prossimale e/o
distale mediante I'utilizzo di pesi” Atti Congresso SIMFER
Catania 2005

Europa Medicophysica vol. 41 Suppl. 1

4. R. Galanti, R. Scaramelli, P. Brusadelli, F. Dreossi, C. Righini,
P. Tavani: “ll percorso diagnostico terapeutico multidisciplinare
per le gravi cerebro lesioni nella medicina riabilitativa
dell’Azienda Ospedaliera di Lecco Atti Congresso SIMFER
Catania 2005

Europa Medicophysica vol. 41 Suppl. 1

5. Poster — R. Calabro, G.B. Guizzetti, M. Marchesi, M. Ruggeri,
P. Tavani, E. Viviani, P. Zanoni “Lo stato vegetativo persistente”
Primo Congresso Nazionale Medicina Persona — giugno 2001
Nel Gruppo GISCAR

6. “Outcome delle persone con grave cerebrolesione acquisita:
dati dello studio GISCAR”, Europa Medicophysica, vol 45,-
suppl. 1-n°3

7. “l percorsi riabilitativi delle persone con grave
cerebrolesione acquisita dalla presa in carico al follow up”,
Europa Medicophysica, vol 44- suppl. 1 - n°3

Merate 24 settembre 2023




