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ESPERIENZE LAVORATIVE

Febbraio 2021 - Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica (Tempo indetermianato),
Presente ASST Santi Paolo e Carlo, reparto di NPI di Milano

Lavorare sulla gestione crisi, sul potenziamento delle abilita e strategie
adattive.

Novembre 2018 -  Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica (Tempo determianato),
Gennaio 2021 ASST Santi Paolo e Carlo, reparto di NPI di Milano

Lavorare sulla gestione crisi, sul potenziamento delle abilita e strategie
adattive.

Novembre 2018 -  Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica (Tempo Indeterminato - Part
Gennaio 2021 Time),

Cooperativa sociale “ERA” di Napoli
Svolgimento di attivita di riabilitazione psichiatrica presso le strutture:

e CENTRO DIURNO di RIABILITAZIONE “31 salvi tutti” ASL NA 1
Centro, distretto Sanitario 31 - Napoli

e C.D.R “Gulliver” Asl NA 1 Centro, distretto Sanitario 30 -
Napoli

Lavorare sull’integrazione sociale, sul recupero funzionale delle abilita
e sui segni precoci di crisi.

Marzo 2012 - Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica (Tempo Indeterminato - Part
Novembre 2015 Time),
Cooperativa sociale “ERA” di Napoli

Svolgimento di attivita di riabilitazione psichiatrica presso “OPG”
Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Napoli

Lavorare sull’integrazione sociale, sul recupero funzionale delle abilita
per un reinserimento sociale.

Luglio 2010 - Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica (Lavoro a progetto),

Novembre 2015 Cooperativa sociale “Aquilone” di Napoli

Svolgimento di attivita di riabilitazione psichiatrica presso le strutture:

e Centro Diurno “Lavoriin corso” Asl Napoli 1

e Centro UOSM 29 “Santa Maria Ante Saecula”, Napoli

e Comunita Terapeutica “Casa Janfolla” afferente alla UOSM 30,
Miano (NA)

Lavorare sull’integrazione sociale, sul recupero funzionale delle abilita.



Luglio 2010 - Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica (Collaborazione occasionale),

Luglio 2009 Cooperativa sociale “Aquilone” di Napoli

Svolgimento di attivita di riabilitazione psichiatrica presso le strutture:

e Centro Diurno “Lavoriin corso” Asl Napoli 1

e Centro UOSM 29 “Santa Maria Ante Saecula”, Napoli

e Comunita Terapeutica “Casa Janfolla” afferente alla UOSM 30,
Miano (NA)

e C.D.R “Gulliver” Asl NA 1 Centro, distretto Sanitario 30 -
Napoli

Lavorare sull’integrazione sociale, sul recupero funzionale delle abilita.

VOLONTARIATO

Dicembre 2009 - Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica
Dicembre 2010 Asl Na 1 Centro, UOSM 29 “Santa Maria Ante Saecula”, Napoli

Progetti riabilitativi con pazienti delle Strutture Intermedie
Residenziali afferenti al distretto 29.

Continuare le attivita intraprese durante il percorso di tirocinio.

Settembre 2007 - Bibliotecaria

Aprile 2010 Istituto Penale per Minori di Airola (BN),
Appassionare i detenuti alla lettura migliorando la comunicazione e
attraverso una relazione empatica affrontare le varie problematiche
come la realizzazione di Sé, lo status sociale di appartenenza e altre
visioni di vita.

ISTRUZIONE

Settembre 2018 CORSO TECNICHE RBT

Febbraio 2017 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA con votazione 106/110

Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” (ex Seconda
Universita degli studi di Napoli) - Napoli

Psicologia dinamica, modelli psicoterapeutici, psicodinamica delle
relazioni, psicologia clinica e del lavoro.

Marzo 2013 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE con
votazione 98/110
Seconda Universita degli studi di Napoli - Napoli
Psicologia generale, psicometria, storia della psicologia, psicologia

clinica e del lavoro

Aprile 2009 LAUREA IN TECNICHE DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA con votazione
110/110 con Lode e Plauso Accademico

Seconda Universita degli studi di Napoli (Facolta Medicina e Chirurgia)
- Napoli

Psichiatria, psicologia e riabilitazione psichiatrica
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Settembre 2018 CORSO FORMAZIONE IN SOCIAL SKILLS TRAININIG

Abilita di conversazione e di assertivita

Abilitazione a Psicologa

Iscritto all'albo TSRM delle professioni sanitarie

PRINCIPALI COMPETENZE E CARATTERISTICHE

Pensiero critico - Gestione delle crisi
Lavoro in condizioni di stress - Ascolto attivo e ascolto empatico
Lavoro in Team Multidisciplinari - Microsoft Office Suite (Word, Excel,

Power Point, Outlook)

Adattabilita

Risoluzione dei problemi

ALTRE INFORMAZIONI

Pubblicazioni: (Libretto) A cura di Leopoldo Bruno “Perdersi e poi ritrovarsi: un racconto a
pit voci”, Il mio libro, pp 47-49. Anno 2016.

Interessi: letteratura, cinema, arte e mostre, viaggi

Patente B e automunita

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto Legislativo 30 Giugno
2003, n 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”

Firma Silvana Carfora
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