Sistema Socio Sanitario

Ospedale Maggiore di Lodi Regione
Distretti e Presidi Lodigiani Lombardia
ASST Lodi

'CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER COPERTURA DI N. 6 POSTI DI |
OPERATORE SOCIO SANITARIO - CAT. B - LIV. BS (DI CUI N. 2 POSTI RISERVATI AL

PERSONALE IN CONGEDO DALLE FORZE ARMATE)

PROVE PRATICHE (VEDASI ALLEGATI)
PROVE ORALI

DOMANDE ASSISTENZIALI

A COSA SERVE LA PERETTA DI PULIZIA

A COSA SERVE LA SPONDINA

A COSA SERVE LO SFINGOMANOMETRO

A COSA SI INTENDE PER LAVAGGIO DELLE MANI CON SOLUZIONE ALCOLICA

AD UN PAZIENTE CON EMIPLEGIA DESTRA QUALI POSIZIONI SONO CONSIGLIATE

ALLESTIMENTO DELLA CAMERA DI DEGENZA A SEGUITO DI RICOVERO DA PS

ALLESTIMENTO UNITA' PAZIENTE CON.EMIPLEGIA DX

ASSISTENZA A PZ CON IPOGLICEMIA

ASSISTENZA A UN PZ CADUTO A TERRA

ASSISTENZA A UN PZ CON ANGINA PECTORIS

ASSISTENZA A UN PZ CON EPATITE B ATTIVA

ASSISTENZA A UN PZ CON TERAPIA ENDOVENOSA IN CORSO

ASSISTENZA A UN PZ CON VOMITO

ASSISTENZA A UN PZ TERMINALE

ASSISTENZA A UN PZ TRACHEOMIZZATO

ASSISTENZA AD UN PZ CON FLC

ASSISTENZA AL PAZIENTE CON VOMITO

ASSISTENZA AL PAZIENTE INCOSCIENTE CHE VOMITA

ASSISTENZA AL PZ AFFE3TTO DA MORBO DI ALZHEIMER

ASSISTENZA AL PZ AFFETTO DA CLOSTRIDIUM

ASSISTENZA AL PZ CON ATTACCO EPILETTICO

ASSISTENZA AL PZ CON CATETERE VESCICALE A DIMORA

ASSISTENZA AL PZ CON CONTANZIONE FISICA

ASSISTENZA AL PZ CON SNG

| ASSISTENZA AL PZ DIABETICO

KSSISTENZA AL PZ DISFAGICO

ASSISTENZA AL PZ PORTATORE DI LESIONI DA PRESSIONE

ASSISTENZA AL PZ POST-OPERATO
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ASSISTENZA ALL'ALIMENTAZIONE ENTERALE CON PEG DI UN SOGGETTO IN STATO
VEGETATIVO PERSISTENTE

ASSISTENZA ALL'INFERMIERE DURANTE LA MANOVRA DI CATETERISMO VESCICALE

ASSISTENZA E PREPARAZIONE ALL'ESEMA DI COLONSCOPIA

ASSISTENZA LA PZ PORTATORE DI LESIONI DA PRESSIONE

ASSISTENZA PZ CADUTO A TERRA

ASSISTENZA PZ CARDIOPATICO

ASSITENZA A UN PZ CON IPOGLICEMIA

ASSITENZA A UN PZ CON O2 TERAPIA

ASSITENZA A UN PZ CON UN CORPO ESTRANEAO NELLE VIE AEREE

ASSITENZA A UN PZ TRACHEOSTOMIZZATO

ASSITENZA AL PZ AFFETTO DA CLOSTRIDIUM

ASSITENZA AL PZ CARDIOPATICO

ASSITENZA AL PZ CON ATTACCO EPILETTICO

ASSITENZA AL PZ NEFROPATICO

ASSITENZA AL PZ POST-OPERATO

ASSITENZA ALL'INFEMRIERE DURANTE LA MANOVRA DI POSIZIONAMENTO DI SNG

ASSITENZA ED ESECUZIONE DI PERETTA EVACUATIVA

CARTA DEI SERVIZI

COME CI S| COMPORTA QUANDO SI HA UN ISOLAMANTO DA CONTATTO

COME DEVE ESSERE IL CONTENITORE UTILIZZATO PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE DI
URENIE PER L'URINOCOLTURA

COME DEVE ESSERE IL PIANO DEL LETTO PER METTERE IL PAZIENTE IN POSIZIONE LATERALE
DI SICUREZZA :

COME DEVONO ESSERE CONSIDERATI | PANNOLLONI PER INCONTINENTI

COME PRELEVARE CAMPIONE PER SANGUE OCCULTO NELLE FECI+

COME PREVENIRE LE CADUTE IN UN ANZIANO

COME S| EFFETTUA IL LAVAGGIO DEI CAPELLI DI UN PAZIENTE NON AUTOSUFFICIENTE

COME S| EFFETTUA LA PULIZIA DEI GENITALLI

COME S| EFFETTUA LA PULIZIA DEL CAVO ORALE

COME Sl PRESENTA IL MUGHETTO

COME SI SMALTISCONO LE LENZOLA INFETTE

COME VA COLLOCATO UN PAZIENTE IN POSIZIONE TRENDELENBURG

COMPOSIZIONE DELLA SALMA AFFETTO DA SARS COVID19

CONDOTTA DELL'OSS DINANZI A UN PZ AGGRESSIVO

COSA BISOGNA FARE SE ABBIAMO UN PAZIENTE CON OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE

COSA DEVE ESSERE RIPORTATO SUL CONTENITORE DEI RIFIUTI PERICOLOSI A RISCHIO
INFETTIVO PRIMA DEL SUO ALLONTANAMENTO

‘COSA DEVE FARE L'OSS PRIMA DI INVIARE | FERRI CHIRURGICI A STERILIZZARE
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COSA DEVE FAREL'OSS QUANDO RIVELA LA PRESENZA SU UN PAZIENTE DI UNA LESIONE DA
DECUBITO AL TERZO STADIO

COSA Sl ANALIZZA CON INDICE DI BARTHEL

COSA SI DEVE EVITARE NEI TRASFERIMENTI DI PERSONA EMIPLEGICA

COSA S| FA SE DURANTE IL PASTO IL PAZIENTE INIZA A VOMITARE

COSA S| INDICA CON IL TERMINE ANURIA

COSA S| INTENDE PER AGO BOX

COSA SI INTENDE PER AUSILIO

COSA S| INTENDE PER DIETA IDRICA

COSA SI INTENDE PER DIETA IPSODICA

COSA SI INTENDE PER DISINFEZIONE

COSA SI INTENDE PER EMATEMESI

COSA S| INTENDE PER EUPNEA

COSA SI INTENDE PER FECALOMA
COSA SI INTENDE PER FERITA

COSA SI INTENDE PER GLICOSURIA
COSA SI INTENDE PER INCONTINENZA URINARIA
COSA S| INTENDE PER INFEZIONI OSPEDALIERE

COSA SI INTENDE PER IPERGLICEMIA

COSA SI INTENDE PER IPOGLICEMIA

COSA SI INTENDE PER IPOSSIA

COSA SI INTENDE PER IPOTERMIA

COSA SI INTENDE PER ISOLAMENTO
COSA SI INTENDE PER LAVAGGIO DELLE MANI CON SOLUZIOINE ALCOLICA

COSA S| INTENDE PER LESIONE DA DECUBITO

COSA S| INTENDE PER MALATTIA INFETTIVA

COSA SI INTENDE PER PARALISI DI ENTAMBI GLI ARTI INFERIORI
COSA SI INTENDE PER PARAMETRO VITALE

COSA SI INTENDE PER PIANO DI LAVORO

COSA SI INTENDE PER PRESSIONE DIASTOLICA
COSA S| INTENDE PER PREVENZIONE PRIMARIA
COSA SI INTENDE PER PREVENZIONE SECONDARIA
COSA SI INTENDE PER RCP ]

COSA SI INTENDE PER RIFIUTI SOCIALI

COSA S| INTENDE PER RISCHIO BIOLOGICO

COSA SI INTENDE PER SATURIMETRO

COSA SI INTENDE PER SEGRETO PROFESSIONALE
COSA S| INTENDE PER STERILIZZAZIONE

| COSA SI INTENDE PER STIPSI

COSA SI INTENDE PER UNITA' DI DEGENZA

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi
26900 Lodi — Piazza Ospitale, 10 —Tel. 0371-37.1 / Fax 0371-37.6438 — C.F. e P.IVA 09322




Sistema Socio Sanitario

~ Ospedale Maggiore di Lodli Regione P
* Distretti e Presidi Lodigiani Lombardia

ASST Lodi

COSA S'INTENDE PER "BRADICARDIA"

COSA SONO LE ADL

COS'E' LA CONTAMINAZIONE CHMICA

COS'E' LA CONTENZIONE FISICA IN AMBITO SANITARIO

COS'E' LA DECONTAMINAZIONE

COS'E' LA MANOVRA DI HEIMLICH

COS'E' LA TETRAPLEGIA

COS'E' L'EPISTASSI

COS'E' L'IPERTERMIA

COS'E' L'URINOCOLTURA

COS'E' UN PROTOCOLLO

DEFINISCI ADL

DEFINISCI AFASIA

DEFINISC| CUSTOMER SATISFACTION

DEFINISCI DISARTRIA

DEFINISCI DISFALGIA

DEFINISCI DPI

DEFINISCI GLICEMIA

DEFINISCI | LEA

DEFINISCI IL PORTATORE SANO

DEFINISCI IL PROTOCOLLO E LA SUA FUNZIONE

DEFINISCI L'ASEPSI

DEFINISCI LEMPATIA

DEFINISCI LA CONDOTTA DA ADOTTARE IN CASO DI CONTATTO CON MATERIALE BIOLOGICO
INFETTO

DEFINISC| LA CUSTOMER SATISFACTION

DEFINISCI LA DISPNEA

DEFINISCI L'ANURIA

DEFINISCI LE CARATTERISTICHE DI UNA COMUNICAZIONE ASSERTIVA

DEFINISCI L'ITTERO

DEFINISCI NUTRIZIONE PARENTALE

DEFINISCI RITENZIONE URINARIA

DEFINIZIONE DI DOLORE E SCALE DI VALUTAZIONE

DURANTE LA SOMMINISTRAZIONE DI UN PASTO AD UN PAZIENTE DISFAGICO QUALI ASPETTI
ASSISTENZIALI DEVE PRESIDIARE L'OSS

E' CORRETTO AFFERMARE CHE LA TEMPERATURA RETTALE E' DIFFERENTE DA QUELLA
ASCELLARE

FATTORI DI RISCHIO NELLE MALATTIE INFETTIVE

GESTIONE DELLA SACCA DI RACCOLTA URINA COLLEGATA AL CATETERE VESCICALE

GLICEMIA CAPILLARE ...ESECUZIONE
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| DPI DEVONO ESSERE FORNITI DAL DATORE DI LAVORO AL LAVORATORE COME PREVEDE
QUALE NORMATIVA

IGENE A LETTO DI UN PAZIENTE TOTALMENTE DIPENDENTE

IGIENE ALETTO DI UN PZ TOTALMENTE DIPENDENTE

IGIENE AL PZ PORTATORE DI STOMIA

IGIENE DEL PZ PORTATORE DI ASSORBENTE ESTERNO

IGIENE DEL PZ PORTATORE DI STOMIA

IGIENE DEL VISO

IGIENE INTIMA DI UN SOGGETTO ALLETTATO

IL BILANCIO IDRICO HA IL FINE DI

IL MATERASSO ANTIDECUBICO COS'E' E QUANDO LO UTILIZZO

IL PROFILO DELL'OSS

IL RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DELLE LESIONI DA PRESSIONI CONSISTE

IL RUOLO DELL'OSS NELLA PREPARAZIONE DELL'AMBIENTE E DEL PAZIENTE AL VITTO
IL RUOLO DEL'OSS NELLA GESTIONEDELLE LESIONI DA PRECISIONE CONSISTE

IL TERMINE PEG COSA INDICA
IL TRASFERIMENTO LETTO BARELLA CON DUE OSS VIENE EFFETTUATO IN QUANTI TEMPI

IN CASO DI MELENA FECI CHE COLORE ASSUMONO

IN QUALI CIRCOSTANZE BISOGNA USARE | GUANTI STERILI

IN UN PAZIENTE AFFETTO DA MALATTIA INFETTIVA TRASMISSIBILE (ES. TUBERCOLOSI) QUALE
DPI DEVE UTILIZZARE L'OPERATORE

IN UNA FERITA ACUTA DI INFEZIONE LOCALIZZATA, QUALI SONO | SINTOMI CLASSICI CHE SI
POSSONO RILEVARE

IN UNA PERSONA CON DIARREA E' PRIORITARIO PREVEDERE COSA
IN UNA PERSONA OPERATA ALL'ANCA DOBBIAMO EVITARE

INCIDENT REPORTING E IL RUOLO DELL'OSS NELLA PREVENZIONE DEGLI ERRORI

INCONTINENZA URINARIA

INDICA COME RILIEVI LA PRESSIONE ARTERIOSA
INDICA LA DIFFERENZA TRA ADI E SAD

INDICA LA DIFFERENZA TRA ALIMENTAZIONE ENTERALE E PARENTALE
-INDICA LE DIFFERENZE TRA ALIMENTAZIONE ENTERALE E PARENTERALE

INDICA LE MISURE DI PREVENZIONE DI MALATTIE INFETTIVE DIFFUSE PER CONTATTO E PER
VIA AEREA

INDICA QUANTI DISPOSITIVI PER LA RACCOLTA URINE CONOSCI
IPERTENSIONE ARTERIOSA

LA AMCERAZIONE CUTANEA TENDE A FAVORIRE

LA DIETA PRIVA DI SCORIE VIETA L'ASSUNZIONE DI

LA FOVEA S| PRESENTA NEI PAZIENTI CHE PRESENTANO
LA MACERAZIONE CUTANEA TENDE A FAVORIRE

LA NUTRIZIONE ENTERALE VIENE NORMALEMENTE EFFETTUATA TRAMITE
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LA PADELLA UTILIZZATA PER UN PZ.SENZA INFEZIONI IN CORSO COME DEVE ESSERE
TRATTATA

LA PULIZIA DEL CAVO ORALE NELLA PERSONA PORTATRICE DI PROTESI DENTARIA

LA SORVEGLIANZA SANITARIA

LAVARE LE MANI NON BASTA A FAVORIRE LA PREVENZIONE; CIO' DEVE ESSERE
ACCOMPAGNATO DA ALCUNI ACCORGIMENTI

LE SEDI PIU' COMUNEMENTE USATE PER LA RILEVAZIONE DELLA TEMPERATURA

LE UNGHIE DEI PIEDI IN CHE FORMA VANNO TAGLIATE E LIMATE

LEGGE 833 /1978

L'EMIPLEGIA SOLITAMENTE COLPISCE

L'IGIENE DEL CAVO AD UN PAZIENTE PORTATORE DI PROTESI

L'INFERMIERE S| RIVOLGE AL"OSS DICENDOGLI CHE IL PAZIENTE E' IPERPIRETICO QUALI
PARAMETI! SI DEVONO RILEVARE

L'INTESTINO TENUE E' COMPOSTO DA

L'OSS COSA DEVE ESSERE IN GRADO DI OSSERVARE E RIFERIRE IN MERITO AL CONTROLLO
DELLA DIURESI

MEDIANTE QUALE ESAME DIAGNOSTICO S| RIVELA L'EPILESSIA

MONITORAGGIO DEL PZ IN O2 TERAPIA

NEL PAZIENTE CHE PRESENTA CATETERE VESCICALE DOVE DEVE ESSERE POSIZIONATO IL
SACCHETTO DELLE URINE

NELLA DONNA L'IGENIFICAZIONE DEI GENITALI COME DEVE ESSERE EFFETTUATA

NELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE QUANTE COMPRESSIONI E INSULFAZIONI VANNO
EFFETTUATE

NELL'ESECUZIONE DEL BAGNO A LETTO COME SI PROCEDE

PARLA DEI PARAMETRI VITALI

PARLA DEI PRESIDI ANTIDECUBITO

PARLA DEL PIANO ASSISTENZIALE

PARLA DEL PROCESSO DI STERILIZZAZIONE

PARLA DEL RINNOVO DELLA MEDICAZIONE

PARLA DEL SOLLEVATORE

PARLA DELL'EMATEMESI

PARLA DELL'EMOFTOE

PARLA DELLA DIETA IPOSODICA

PARLA DELLA MELENA

PARLA DELLA SOMMINISTRAZIONE DEGLI INTEGRATORI ALIMENTARI AGLI UTENTI

PARLA DELL'EMATEMESI

PARLA DELL'EMATURIA

PARLA DELL'EMOFTOE

PARLAMI DEI VOUCHER

PARLAMI DELL'ADI

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi
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PER EFFETTUARE CORRETTAMENTE L'|GIENE PERINEALE NELL'UOMO L'OSS COME DEVE
PROCEDERE

PER ESEGUIRE UNA PERETTA EVACUATICA OCCORRE POSIZIONARE IL PAZIENTE

PER IL TRASFERIMENTO LETTO-CARROZZINA DI UN PAZIENTE NON COLLABORANTE COSA
BISOGNA RICORDARE

PER PREPARARE 1L DI SOLUZIONE PER LA SANIFICAZIONE DI UN LOCALE ALLA
CONCENTRAZIONE DEL 5% QUANTA H20 E QUANTO DISINFETTANTE SONO NECESSAR]

PER QUANTO TEMPO S| MANTIENE STERILE UN OGGETTO CORRETTAMENTE CONSERVATO?

PREDISPORRE UN ISOLAMNETO DA PATOLOGIE CON TRASMISSIONE AEREA

PREDISPORRE UN SETTING DI ISOLAMNETO DA CONTATTO

PRELEVARE UN CAMPIONE DI COPROCOLTURA E TRASPORTO C/O IL LABORATORIO

PREPARAZIONE DEL PZ ALL'INTERVENTO CHIRURGICO

PREVENZIONE PRIMARIA, SECONDARIA E TERZIARIA

PRIMA DEL MASSAGGIO CARDIACO COSA S| DEVE FARE

PROCEDURA URINOCULTURA

QUAL E' LA GIUSTA POSIZIONE PER UNA PERSONA CUI S| DEBBA PRATICARE UNA
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

QUAL E'LA TEMPERATURA ADATTA DELL'ACQUA UTILIZZATA PER LAVARE IL PAZIENTE

QUAL E' LA TEMPERATURA OTTIMALE PER ESEGUIRE UN BAGNO DI UN DEGENTE

QUAL E'LO SCOPO DEI GUANTI

QUALE E' IL FATTORE DI TRASFERIMENTO PREMINETE DELLE INFEZIONI OSPEDALIERE

QUALE E' IL MOMENTO MIGLIORE DELLA MATTINA PER PRATICARE LA PULIZIA MATTUTINA DEL
PAZIENTE

QUALE E' IL PIU' IMPORTANTE FATTORE DI TRASFERIMENTO DELLE INFEZIONI OSPEDALIERE

QUALE E' LA PROCEDURA CORRETTA PER LA RIMOZIONE DELLE SECREZONI| PALPEBRALI
NELL'ESEGUIRE LA PULIZIA DEGLI OCCHI

QUALE E' LA TECNICA CORRETA PER INDOSSARE | GUANTI STERILI
QUALE E' LO SCOPO DELLA DISINFEZIONE DI UNA SUPERFICIE?

QUALE MALATTIA SI CURA CON L'INSULINA

QUALI ATTIVITA' SVOLGE L'OSS PER LA PERSONA CON COLOSTOMIA

QUALI PROCEDURE BISOGNA ADOTTARE PRIMA DI INVIARE | FERRI CHIRURGICI ALLA
STERILIZZAZIONE

QUALI SONO GLI AUSILI ESCULUSIVI PER FAVORIRE LA DEAMBULAZIONE

QUALI SONO GLI ELEMENTI CHE DIFFERENZIANO | DIVERSI TIPI DI LAVAGGI DELLE MANI

QUALI SONO | FATTORI DI RISCHIO CHE CONCORRONO ALLO SVILUPPO DELLE LESIONI DA
DECUBITO

QUALI SONO | RISCHI CORRELATI ALL'IMMOBILITA'

QUALI SONO | SEGNI E SINTOMI DELL'INFIAMMAZIONE

QUALI SONO LE PRECAUZIONI DA ADOTTARE PER IL TRASPORTO DEI CAMPIONI BIOLOGICI

QUANDO E' NECESSARIO UTILIZZARE | DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (DPI)?
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QUANDO E' STATA ISTITUITA LA FIGURA DELL'OSS

QUANDO S| CAMBIA LA SACCA DELLA RACCOLTA URINE

QUANDO S| CONFIGURA IL REATO DI "ESERCIZIO ABUSIVO DELLA PROFESSIONE" DA PARTE DI
UN OSS

QUANDO SI DEVE UTILIZZARE IL SOLLEVATORE NELLA MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE

QUANDO S| PROCEDE ALLA DISINFESTAZIONE DELLA PADELLA

QUANDO SI RITIENE NECESSARIO L'USO DEL SOLLEVATORE

QUANDO UTILIZZO UN PRODOTTO ANTISETTICO

QUANTI OPERATORI SERVON NEL TRASFERIMENTO LETTO/CARROZZINA DI UN PAZIENTEW
CON EMIPLEGIA DX COLLBORANTE

QUANTI SONO GLI STADI COMUNEMENTE UTILIZZATI PER CLASSIFICARE LE LESIONI DA
DECUBITO

QUANTI TIPI DI ALIMENTAZIONE CONOSCI

QUANTI TIPI DI CARROZZINE CONOSCI

QUANTI TIPI DI CATETERI VESCICALI CONOSCI

QUANT!I TIPI DI GUANTI CONOSCI

QUANTI TIPI DI LAVAGGIO DELLE MANI CONOSCI

QUANTI TIPI DI LETTI CONOSCI

RACCOLTA URINE NELLE 24H

RESPONSABILITA' DELL'OSS NELLA MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI DEI PZ

RIFACIMENTO DEL LETTO OCCUPATO

RIFIUTI SANITARI OSPEDALIERI

RINNOVO DELLA MEDICAZIONE DI UNA FERITA DA DECUBITO DI 1° STADIO

RISCHIO BIOLOGICO

RUOLO DELL'OSS AD UN SOGGETTO AFFETTO DA IPERPIRESSIA

RUOLQO DELL'OSS ALL'ASSISTENZA AD UN PZ EMORRAGICO

RUOLO DELL'OSS DURANTE IL DECESSO

RUOLO DELL'OSS DURANTE L'AEROSOL TERAPIA

RUOLO DELL'OSS DURANTE L'ASSSITENZA A UN PZ IMMUNOCOPROMESSO

RUOLO DELL’OSS DURANTE LA SOMMINISTRAZIONE TERAPEUTICA

RUOLO DELL'OSS DURANTE UN PRELIEVO PER LA RACCOLTA DI UN CAMPIONE DI URINE PER
UN ESAME CITOLOGICO

RUOLO DELL'OSS DURANTE UN PRINCIPIO DI INCENDIO IN UN'UO CON 20PZ NON
AUTOSUFFICIENTI

RUOLO DELL'OSS IN UN PZ CHE PRESENTA CIANOSI

RUOLO DELL’OSS NEL MOMENTO IN CUI SUONA L'ALLARME DI UNA POMPA INFUSIVA

RUOLO DELL'OSS NELL'ASSITENZA A UN PZ CHE ASSUME FARMACI ANTICOAGULANTI PER
(OSHS

RUOLO DELL'OSS NELL’ASSITENZA AL PZ PORTATORE DI FECALOMA

RUOLO DELL'OSS NELL’ASSITENZA D UN PAZIENTE IN ACC
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RUOLO DELL'OSS NELL'ASSITENZA DI UN PZ CON FRATTURA DI FEMORE

RUOLO DELL'OSS NELL'ASSSITENZA A UN PZ CON DIFFICOLTA' RESPIRATORIA

RUOLO DELL'OSS NELL'ESECUZIONE DEL CLISTERE

RUOLO DELL'OSS NELL'ESECUZIONE DELL'ECG

RUOLO DELL'OSS NELL'ESECUZIONE NELLO STOCCAGGIO E NELLA CONSEGNA DEL
CAMPIONE DI EMOCOLTURA C/O LABORATORIO

RUOLO DELL'OSS NELL'IDRATAZIONE, ALIMENTAZIONE DI UN PZ DEMENTE

RUOLO DELL'OSS NELL'IGIENE DEL CAVO ORALE DI UN PZ AFFETTO DA STATO VEGETATIVO
PERSISTENTE

RUOLO DELL'OSS NELL'IGIENE DELLE MANI DEI PIEDI E DELLE UNGHIE DEI PZ

RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DEI DATI SENSIBILI RELATIVI AL PZ

RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DELL'IGIENE PERSONALE DI UN PZ PORTATORE DI
CATETERE VESCICALE A DIMORA

RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DELLA DOCUMENTAZIONE SANITARIA

RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DELLE COLONSTOMIE

RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DELLE FERITE

RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DI UN PZ DISPNOICO

RUOLO DELL'OSS NELLA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI SUL LAVORO

RUOLO DELL'OSS NELLA SOMMINISTRAZIONE DIETETICA

RUOLO DELL'OSS NELLA SOMMINSITRAZIONE DEL VITTO

RUOLO DELL'OSS ALL'ASSISTENZA AD UN PZ EMORRAGICO

RUOLO DELL'OSS DURANTE IL DECESSO

RUOLO DELL'OSS DURANTE L'AREOSOL TERAPIA

RUOLO DELL'OSS DURANTE L'ASSISTENZA A UN PZ IMMUNOCOMPROMESSO

RUOLO DELL'OSS DURANTE UN PRELIEVO PER LA RACCOLTA DI UN CAMPIONE DI URINE PER
UN ESAME CITOLOGICO

RUOLO DELL'OSS DURANTE UN PRINCIPIO DI INCENDIO IN UN'UO CON 20 PZ AUTOSUFFICIENTI

RUOLOQO DELL'OSS NELLA GESTIONE DEI DATI SENSIBILI RELATIVI AL PZ

RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DELLA DOCUMENTAZIONE SANITARIA

RUOLO DELL'OSS NELLA GESTIONE DI UN PZ DISPNOICO

RUOLO DELL'OSS NELLA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI SUL LAVORO

RUOLO DELL'OSS NELL'ASSISTENZA A UN PZ CON DIFFICOLTA' RESPIRATORIA

RUOLO DELL'OSS NELL'ASSISTENZA DI UN PZ IN ACC

RUOLO DELL'OSS NELL'ESECUZIONE NELLO STOCCAGGIO E NELLA CONSEGNA DEL
CAMPIONE DI EMOCOLTURA C/O LABORATORIO

RUOLO DELL'OSS NELL'IGIENE DEL CAVO ORALE DI UN PZ AFFETTO DA STATO VEGETATIVO

RUOLO DELL'OSS NELL'IGIENE DELLE MANI DEI PIEDI E DELLE UNGHIE DEI PZ

SCALA DI BRADEN

SE AL PAZIENTE DA FASTIDIO L'IMPACCO CALDO UMIDO COSA DEVE FARE L'OSS
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SE L'INFERMIERE ASSEGNA ALL'OSS IL COMPITO DI EFFETTUARE UN'INIEZIONE
SOTTOCUTANEA, COSA DEVE FARE L'OSS

SE S| DEVE PROCEDERE A SOLLEVARE UN PAZIENTE CON DIFFICOLTA' MOTORIE DALLA
POSIZIONE SEDUTA A QUELLA ERETTA QUAL E' IL SISTEMA PIU' CORRETTO

SE UN OPERATORE VIENE A CONTATTO ACCIDENTALMENTE CON MATERIALE BIOLOGICO
COME DEVE FARE

SE UN PAZIENTE DEVE SEGUIRE UNA DIETA PRIVA DI SODIO QUALI ELEMENTI DOVRA' EVITARE

SE UN PAZIENTE MANIFESTA DIFFICOLTA' NELLA RESPIRAZZIONE COSA BISOGNA FARE

SE UN PAZIENTE TOSSISCE E DIVENTA CIANOTICO MENTRE L'OSS LO STA IMBOCCANDO COSA
BISOGNA FARE

SE UN PAZIENTE VERSA IN STATO DI-COMA, COME DOVRA' ESSERE POSIZIONATO AFFINCHE!
LA PULIZIA DEL CAVO ORALE DI PIU' SICURA ED EFFICACE

SE UN SOGGETTO E' TACHIPNOICO LA FREQUEZA RESPIRATORIA SARA' DI

SEGNI E SINTOMI DELL'INFIAMMAZIONE

S| PARLA DI IPOSSIEMIA QUANDO

SINDROME DA ALLETTAMENTO

TACHICARDIA ...DEFINISCI

TSO

UN ADULTO IN CONDIZIONI FISICHE NORMALI A UNA FREQUENZA CARDIACA HA RIPOSO CHE
VA -

UNA PERSONA A RISCHIO DI LEZIONE DA DECUBITO OGNI QUANTE ORE DEVE ESSERE
IMMOBILIZZATE

DOMANDE INFORMATICA

"2 pagine per foglio" & un opzione di microsoft word che permette

"ordina del menu dati" in microsoft excel ti permette di

"spam" e |'acronimo di

A cosa serva il comando salva con nome

A cosa serve il back up

a cosa serve il codice a barre su un prodotto

a cosa serve un firewall

a cosa serve un lettore CD-ROM

a quale coppia dobbiamo l'invenzione di world wide web

alla base di un calcolatore c'é

annulla, riprova, tralascia

chi ha sviluppato il formato PDF

chi tra questi utilizza la tecnologia VOIP

come possiamo definire internet
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come puo essere definita "intranet”

Come si cambia il nome di un file o di una cartella

Come si fa ad inviare un documento tramite e mail

Come si pud ridurre la dimensione di un carattere di una cartella contenente file

Come si puo spostare un file da una cartella ad un’altra

Come si salva un documento appena creato

Come si seleziona una porzione di testo

come si seleziona un'icona

Come si somma i due valori in excell

Come si sottolinea una parola

con quale di questi software non posso navigare in internet

con un lettore DVD e' soltimanente possibile

con una black list & possibile filtrare | messaggi di posta

Cosa & arial

cosa ¢& 'lavoro@dominio.it'

cosa ¢ 'lavoro@dominio.it'

cosa e un hotspot

cosa & un laptop

cosa e un router

Cosa & una icona

Cosa indica la graffetta in un messaggio di posta elettronica

Cosa serve il cestino

cosa si intende per software libero

cosa si intende per software multimediale

cosa significa I'acronimo PDF

cosa significa RAM

cosa sintende per softwaew libro

Cosa succede ad un file se si trascina da una cartella ad un’altra

Cosa viene visualizzato nella barra delle applicazioni

cos'e il BIOS

cos'¢ il file sharing

cos'e il tahoma

cos'é il verdana

cos'é la pec

cos'é quella che viene comunemente chiamata USB

cos'e un file system

cos'e un hyperlink

cos'g un libro elettronico

cos'e un microprocessore

cos'é un rss
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cos'é una chat

cos'é uno script

dove si trova cpu del computer

e consigliato deframentare quando

E possibile applicare alla stessa parola i formati i grassetto corsivo e sottolineato

edu in un dominio sta per

firewire &

gli allegati a una mail possono essere

helvetica &

i meta-motori di ricerca sono

il caricamento a rilento di una pagina web pud dipendere da

il digital divide &

il notebook & un computer

il sans serif &

il sistema binario che valori usa

il tasto CANC della tastiera

Il termine PC sta ad indicare?

il times new roman &

in ambito informatico cosa si intende per fase di post

in ambito informatico cosa si intende pericona

in che tipo di segnale vengono codificate le informazioni "VOIP"

in informartica cosa si intende per directory -

in informatica a cosa serve un "driver"

in informatica cosa intendiamo per hardware

in informatica cosa presenta il codice sorgente

in informatica cosa si intende per catena di sant'antonio

in informatica cos'é un database

in informatica i 'cookie'

in informatica l'espressione 'stand alone' indica

in informatica un "flag &"

in informatica un client indica

in informatica, cosa rappresenta il codice sorgente

in informatica, cosa si intende per "server"

in informatica, cos'é un database

in microsoft la combinazione di tasti "CRTL+I"

in microsoft la combinazione di tasti "CRTL+MAIUSC+V"

in microsoft word la combinazione di tasti "CTRL+G"

in un sito web cos'é l'index

in un testo web é consigliabile usare caratteri

la cache &
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la domotica & una scienza che si occupa
la modalita provvisoria

la netiquette &
la scheda madre e
la teledidattica o E-learning

l'accesso random non & permesso in un

|'arial &
I'ntml & un linguaggio
l'icona del "lucchetto" in un browser - es. a fianco della barra dell'indirizzo - di solito indica

l'opposto di analogico &

motore di ricerca e directory di norma si distinguono nel senso che
motori di ricerca, directory e OPAC sono tutti dotati di

nel 2003 I'UE ha multato per posizione dominante

nel normale utilizzo di un computer quale operazione tra le seguenti & consigliabile fare
periodicamente per evitare ogni rischio di perdita dati

nel web un feed serve a

nella posta elettronica cosa si intende per black list
nell'indirizzo di posta AAA@BBB.CC quale parte ci dice il provider
nell'invio di una mail il campo "CCR" cosa indica

ordina dal menu dati' in mcrosoft excell ti permette

per chiudere una finestra devo usare

per indicare un errore ortografico word utilizza

per selezionare diverse icone non adiacenti insieme al tasto sx del mouse devo usare

prima di installare un nuovo software & prudente

gual & I'acronimo di VOIP

quale acronimo viene usato per indicare un mdmzzo internet

guale comando da tastiera per la fuzione copia

guale dei seguenti indirzzi mail & errato

guale dei seguenti indirzzi mail & sbagliato

quale dei seguenti tipi di connessione ad internet & tipicamente mobile

quale di queste affermazioni & vera

guale ¢ il comando da tastiera per la funzione incolla

Quale programma si utilizza per scrivere un documento

Quale significa “’cc” quando si spedisce una mail

quale tasto all'avvio di windows permette di utilizzare la modalita provvisoria
Quale tasto della tastiera si utilizza per andare a capo in un documento
Quale tasto della tastiera si utilizza per tagliare e incollare una parola

quale tra queste e una periferica di input

quale tra queste estensioni non & un formato valido per immagini

quale tra queste memorie viene svuotata ogni volta che viene spento il computer
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quale tra questi & un file excel

quale tra questi € un indirizzo ip

quale tra questi & un motore di ricerca

e e

quale tra questi & un sistema operativo

quale tra questi non & un ativirus

quale tra questi non & un client di posta elettronica

quale tra questi non & un dominio internet

quale tra questi non & un social network

quali di queste affermazioni web sono vere

Quali sono i tipi di allineamento del testo in un documento word

quali sono le pit popolari famiglie di sistema operativo per pc

quali tra i seguenti possono essere considerati UGC (User-Genereted Content)

quali tra queste affermazioni sul web ti sembrano corrette

quali tra queste & una periferica di output
quali tra questi hard disk & pill capiente

un computer & composto da

un crash in informatica &

quando si riceve una mail con un fermaglio visualizzato significa che
quanti indirizzi email pud possedere un utente

Se devo creare un programma di calcolo che programma utilizzo

se di un file riesco a sentire solo l'audio presumibilmente
se ho dei file su cd rom posso trasferirli sul mio pc
se usando windows ho un blocco del sistem quali tasti devo usare per provare a sbloccarlo

se utilizzando windows cambio l'estensione di un file

se voglio andare a capo in un testo su microsft word devo

se voglio annullare un'azione da tastiera che combinazione devo usare

se voglio eliminare un file devo usare

se voglio selezionare tutto da tastiera che combinazioni devo usare

se volessi effettuare un fotoritocco che apllicazione useresti

se volessi presentare i risultati di un tuo studio ad unailatea che applicazione useresti

se volessi scrivere un libro che apllicazione useresti
Si possono ordinare i file di una cartella in base all'ultima modifica effettuata

spam & l'acronimo di

tra le seguenti coppie, quale & corretta
trova l'indirizzo mail sbagliato

un "account”

un "terabyte" corrisponde a

un byte & formato da

un dominio internet

- S S e

un DVD normale pud contenere un massimo di ]
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un file manager &

un font &

un hacker &

un programma informatico & un insieme di

un sito web dinamico

un software antivirus

un trojan horse &

un warez in gergo informatico e

un worm e

una tabella in word

un'applicazione web

uno di questi siti & sicuramente sbagliati

uno switch &
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Questionario 13105501

La disinfezione di cute, oggetti e superfici si ottiene con:
L'impiego di disinfettanti specifici
'impiego-di-disinfettanti-preceduto dalla pulizia——
L'uso di insetticidi e topicidi

Durante la pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata procedendo:
Dall'angolo palpebrale interno verso quello esterno

Dall'angolo palpebrale esterno verso quello interno

Dalla palpebra superiore a quella inferiore

el i e

Come avviene la distribuzione sistemica di un farmaco?
Il farmaco raggiunge lo stomaco, passa |'intestino, quindi passa le pareti intestinali, raggiunge il fegato

Il farmaco raggiunge lo stomaco, passa l'intestino, quindi passa le pareti intestinali, raggiunge il fegato e quindi il
sangue e arriva a tutti i distretti del corpo, in particolare agli organi o tessuti per i quali & destinato

Il farmaco raggiunge lo stomaco, passa l'intestino, quindi passa le pareti intestinali, non raggiunge il fegato, &
arriva a tutti i distretti del corpo

w>Ww oo
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Cosa deve essere riportato sul contenitore pet rifiuti pericolosi a rischio infettivo prima del suo
allontanamento:

. Il reparto/servizio, I'Azienda Sanitaria di riferimento e la data di confezionamento
Tutte le altre risposte sono corrette
La tipologia del materiale smaltito

Le padelle usate dai pazienti devono essere sottoposte a:

>0 0mp

Pulizia
Pulizia e disinfezione
. Sterilizzazione

0O W

La disinfezione é:
Il complesso dei procedimenti e operazioni atti a rendere sani determinati ambienti confinati e aree di pertinenza
mediante la distruzione o inattivazione di microrganismi patogeni

1l processo per la sterilizzazione a freddo degli strumenti medici
Il processo per la sterilizzazione a caldo degli strumenti medici

o

La bulimia & uno stato patologico caratterizzato da:
Una assunzione incontrollata di cibo

Un aumento dell'albumina nel sangue

Una forma di inappetenza congenita

>N 0D

nm
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Quale delle seguenti affermazioni & corretta:

I polmoni sono costituiti dalle diramazioni dei bronchi che terminano in una struttura detta alveolo
Il polmone destro e quello sinistro sono divisi in tre lobi

I polmoni hanno una base che appoggia sul colon trasverso

o

La trasmissione di un germe da un organismo ad un altro pud avvenire:
In forma diretta, indiretta, o semidiretta

In forma diretta

Solo in forma indiretta

o

. L'intestino tenue & composto da:
Duodeno, ileo e sigma
Duodeno, digiuno e retto
Duodeno, digiuno e ileo

PR OomPO 0D

=

. L'impacco medicale &:
Un bagno terapeutico a cui viene aggiunta una sostanza farmacologica
Una medicazione di tipo preventivo
Un bendaggio di contenzione

DEPHE O

L
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12. Per provvedere alla rimozione di un corpo estraneo dal condotto uditivo, I'0OSS pud agire:
Nessuna delle altre risposte é corretta

B. Solo se supervisionato da un medico

C. In piena autonomia

-13. L'operatore socio sanitario-esplica-i suoi compiti-attraverso l'attuazione di attivita affidate secondo il

criterio:
A. Dell'assunzione diretta di responsabilita
B. Della delega

C. Dell'attribuzione

14. Cosa sono le strutture semi-residenziali nelle quali I'OSS potrebbe prestare la propria attivita
professionale:

A. Centri che offrono alle persone parzialmente autosufficienti la possibilita di un'assistenza tutelare diurna

Ospedali destinati a centro di riferimento della rete di servizi di emergenza

C. Centri che offrono assistenza nelle 24 ore in modo permanente alle persone bisognose di cure e/o che non sono
pitl in grado di vivere autonomamente presso il proprio domicilio

m

15. Come deve avvenire il massaggio cardiaco
Comprimendo il diaframma e rilasciandolo di colpo con una frequenza di 70 stimolazioni al minuto

B. Comprimendo la faringe con due dita, spin'gendo verticalmente

C. Comprimendo lo sterno contro il rachide, spingendo verticalmente

16. La pulizia del cavo orale in una persona che porta una protesi dentaria mobile, deve essere
effettuata:

A. Dopo la rimozione della protesi

B. Senza rimuovere la protesi

C. Sono valide entrambe le risposte precedenti

17. Quali sono i segni e sintomi di un‘inflammazione?

A. Solo arrossamento e gonfiore della parte inflammata

B. Arrossamento, tumefazione, calore della parte inflammata, dolore, alterazione funzionale
C. Solo dolore e calore della parte inflammata

18. Che cosa & un crampo:

A. La contrazione involontaria della muscolatura

B. La paralisi dei muscoli in seguito ad uno sforzo fisico eccessivo
C. La paralisi dei nervi all'interno degli arti -

19. E' possibile affermare che un soggetto é tachipnoico se la sua frequenza respiratoria e:
A, 10/15 atti respiratori al minuto
B. 25/30 atti respiratori al minuto
C. 15/20 atti respiratori al minuto

20. Quale tra i seguenti non & un fattore che influenza la frequenza dei battiti cardiaci:
A. 1l sesso

B. L'assunzione di farmaci

C. L'eta

21. L'urina & prodotta:
A. Dalla vescica

B. Daireni

C. Dagli ureteri

22. Nel controllo della diuresi, I'0.5.S. deve saper osservare e riferire
A. La quantita, il colore, la trasparenza, |'odore delle urine

B. La presenza di corpi chetonici nelle urine

C. La presenza di glucosio, proteine

23. Mediante quale esame diagnostico si rileva I'epilessia:
A. Elettroencefalogramma

B. Agobiopsia

C. Elettrocardiogramma
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24. Indicare, tra quelle elencate, la metodologia “non corretta” nel praticare la respirazione artificiale:
A. Bocca-maschera

B. Naso-bocca

C. Bocca-bocca o bocca-naso

- 25. La sagoma rimovibile della protesi-auricolare deve essere pulita con una salvietta asciuttar ——
A. Due volte al mese

B. Quotidianamente

C. Una volta alla settimana

26. I farmaci scaduti o inutilizzabili rientrano:

A. Tra i rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo

B. Tra i rifiuti sanitari che richiedono particolari sistemi di gestione
C. Tra i rifiuti sanitari pericolosi non a rischio infettivo

27. In caso di melena, le feci assumono:

A. Sono normocromiche

B. Un colore nero per la presenza di sangue digerito
C. Un colore rosso per la presenza di sangue vivo

28. L'OSS dovendo infilare i pantaloni ad un pazien{e emiplegico, deve infilare per primo I'arto inferiore:
A. E'indifferente i :

B. Sano

C. Plegico

29. Qual & il fattore di trasmissione preminente delle infezioni ospedaliere:

A. Lo strumentario sanitario

B. La biancheria e gli effetti personali dell'assistito

C. Le mani dell'operatore sanitario

30. Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono:

A. Su polmoni, circolazione, apparato locomotore e cute

B. Su apparato tegumentario, muscoli, scheletro, polmoni e circolazione
C. Su cute, muscoli, apparato tegumentario '
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Questionario 13205508

1. La comunicazione verbale:

A. Utilizza il linguaggio orale e/o scritto Sae

B. Utilizza Il linguaggio verbale e non verbale i ki

C. Utilizza il linguaggio orale e non la scrittura

2. In autoclave si raggiunge solitamente la temperatura di:

A. 100°c

B. 121°%

Ci'180%¢

3. Il bisogno di autorealizzazione:

A. E la potenzialita che pone un uomo nella condizione di diventare cid che & capace di diventare
- B. E la condizione in cui un uomo deve essere cio che pud essere e deve diventare cid che & capace di diventare

C. E la condizione in cui un uomo puo essere cid che vuole e desidera

4. Quali tra i seguenti sono da considerarsi rifiuti sanitari a rischio infettivo:

A. Flaconi di medicinali :

B. Garze e cerotti contaminati da materiale siero ematico

C. Farmaci scaduti

5. La manovra di Heimlich &:

A. Una manovra per permettere |'espulsione di un corpo estraneo dalle vie respiratorie

B. Una tecnica per potenziare le capacita fisiche della persona

C. Una manovra per allettare la persona :

6. L'epidermide, partendo dall'esterno, é:

A. 1l terzo strato

B. Il primo strato

C. Il secondo strato

7. L'anuria &:

A. Totale assenza di urine o formazione di 50/100 cc. nelle 24/h

B. Formazione di 500/600 cc. di urine nelle 24/h

C. Formazione di 300/500 cc. di urine nelle 24/h

8. L'Operatore Socio Sanitario & tenuto al segreto professionale in quanto &:

A. Un vincolo deontologico, un obbligo giuridico e un dovere civile

B. Un vincolo deontologico, Un obbligo giuridico e un dovere morale

C. Un vincolo deontologico, un obbligo morale e un dovere civile

9. In caso di persona con crisi epilettica, la prima cosa da fare come primo soccorso é:

A. Lasciare la persona nella posizione in cui si trova senza toccarla

B. Semplicemente aspettare che passi la crisi

C. Accompagnare a terra la persona

10. La Sindrome di Alzheimer éun disturbo cerebrale, degenerativo, progressivo di origine:
Sconosciuta

B. Cerebrale

C. Vascolare

11. Il contributo dell'0SS per la pianificazione dell'assistenza consiste nel;

A. Osservare e riferire alla figura professionale di riferimento i dati riguardanti i bisogni di base della persona e le
reazioni agli atti assistenziall effettuati, registrare |'effettuazione degli atti che gli sono attribuiti

B. Formulare obiettivi assistenziali a partire dalle osservazioni effettuate
C. Modificare il Piano di Assistenza Infermieristica in relazione alle sue osservazioni

12. Il Distress si ha quanto stimoli stressanti instaurano:

A. Un logorio progressivo fino alla rottura delle difese psicofisiche

Un adattamento progressivo fino al raggiungimento all’adattamento
C. Un logorio puntuale fino alla rottura delle difese psicofisiche

o2}
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i3. Durante il trasferimento del paziente dal letto alla carrozzina quali delle seguenti manovre
I'operatore deve evitare:

A. Flettere gli arti inferiori
B. Flettere e/o ruotare la schiena
C. Posizionarsi dietro la schiena del pz.

14, Tra le seguenti quale risposta & corretta?
Per emoftoe s'intende I'espulsione di vomito con tracce di sangue che va dal rosso chiaro al rosso vivo

A.

B. Per emoftoe s'intende |'espulsione di catarro con tracce di sangue che va dal rosso chiaro al rosso vivo
C. Per emoftoe s'intende I'espulsione di feci con tracce di sangue che va dal rosso chiaro al rosso vivo
i5. I piani di lavoro riportano l'elenco:

A. Dei processi svolti durante i vari turni di lavoro

B. Delle funzioni che si svolgono durante i vari turni di lavoro

C. Delle attivita che si svolgono durante i vari turni di lavoro

16. In caso di melena, le feci assumono un colore:

A. Rosso per la presenza di sangue Vivo

B. Normocromico

C. Nero per la presenza di sangue digerito

17. Quale tra questi non & considerato un mezzo di contenzione fisica:

Gesso ortopedico
B. Reti e spondine per letto
C. Cintura per carrozzina o sedia

18. Gli atti respiratori si osservano:

A. Rilevando il polso

B. Rilevando la presenza o meno di estensioni toraciche
C. Osservando il colorito cutaneo

19. Quale tra i seguenti elementi non rientra nella patogenesi delle lesioni da decubito:
A. Pressione di filtrazione glomerulare '

B. Forze di torsione e stiramento sulla cute

C. Pressione di prominenze ossee sulla cute

20. La legge 833 del 1978

A. Ha regolamentato lo smaltimento dei rifiuti nelle Strutture Sanitarie
B. Ha modificato il Servizio Sanitario Nazionale

C. Ha istituito il Servizio Sanitario Nazionale

21. L’Hospice & il termine inglese che identifica:
A. 1l centro di prericovero di cure palliative
B. Il centro residenziale di cure palliative
Il centro semiresidenziale di cure palliative
22. L'empatia é&:
A. La possibilithy di dedicare la propria attenzione per un‘altra persona
B. L'attitudine ad offrire la propria attenzione per un‘altra persona
C. L'attitudine ad offrire la propria attenzione per un gruppo di persone

23. 1l Servizio Sanitario Nazionale & stato istituito nel:

A, 1998
B. 1978
C. 1988

24. Il day hospital geriatrico & una forma di:

A. Ospedalizzazione effettuata a casa del paziente anziano

B. Ospedalizzazione diurna che non richiede la degenza dei pazienti anziani
C. Ricovero dei pazienti anziani in casa di riposo
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25. Il termine carboidrati indica:
A. 1 grassi

B. Le proteine

C. Gli zuccheri

—26. Prima diraccogliere I'espettorato il paziente deve fare ‘colazione:

A. No
B. Sise assume cibij liquidi
C. 'S

27. Nell'igiene genito-perineale della donna si deve procedere:
A. Dalla regione pubica in modo circolare

B. Dal perineo verso la regione pubica

C. Dalla regione pubica verso il perineo

28. La raccolta dei campioni di feci per coprocoltura richiede:

A. L'uso di contenitori non sterili

B. Possono essere utilizzati ugualmente contenitori sterili o contenitori non sterili
C. L'uso di contenitori sterilj

29, Il trasporto dei campioni ematici deve essére.effettuato utilizzando:
A. Un contenitore o un sacchetto porta-provette (scarabattola)

B. Un contenitore a chiusura ermetica

C. Un vassoio

30. Qual & il nome della membrana che riveste esternamente il cuore:
A. Endocardio

B. Pericardio

C. Mediastino
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Questionario 13305505

Un paziente chiede di bere tantissima acqua, la cosa migliore da fare é&:
Portargli tutta I'acqua richiesta

Invitarlo a bere di meno
‘Avvisare linfermiere
La pressione arteriosa esprime:

La potenza fisica che il sangue esercita sul cuore

la quantita di sangue che spinge sulle pareti arteriose

L'intensita della forza con cui il sangue spinge sulle pareti arteriose

Nell'aiuto al paziente durante la vestizione, I'operatore socio sanitario:
Deve rispettare i tempi del paziente

Deve essere veloce

Non ha indicazioni da rispettare

Le nefropatie sono:

Malattie a carico dei reni

Disturbi neurologici ;
Malattie a carico del sistema cardio-circolatorio

I SERT sono:

Servizi di carattere'medico%egale
Consultori familiari

Servizi per le tossicodipendenze

La BPCO e I'acronimo che indica:

- La Branca Pneumologica Complessiva e Ostruttiva
1l Blocco Polmonare Cronico Organico

La Bronchite cronica ostruttiva

L'uso dei guanti:

Permette di lavare le mani meno frequentemente

L un'importante misura di prevenzione delle infezioni
Sostituisce il lavaggio delle mani

Il pancreas fa parte:

Sia del sistema esocrino che endocrino
Solo del sistema endocrino

Solo del sistema esocrino

L'operatore socio sanitario nella pulizia del naso di paziente con sondino per ossigeno deve:!

Eseguire la pulizia solo se richiesto dal paziente
Eseguire la pulizia secondo le indicazioni del personale sanitario di riferimento
Eseguire la pulizia una volta la settimana

- I parametri vitali devono essere registrati:

Quando sono alterati rispetto alla norma

Sempre

Quando sono alterati rispetto ai valori consueti della persona

. Per eseguire una peretta evacuativa occorre posizionare il malato:
In posizione prona

Sul fianco sx

Sul fianco dx

. L'epilessia & una malattia a carico del:
Sistema nervoso

Sistema cardio-circolatorio

Sistema linfatico
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13. La trasmissione delle infezioni pud compiersi tramite mezzi:
A. Inanimati

B. Tramite mezzi trasversali

C. Inanimati ed animati

— —14-I-termine*anuria’*sjriferisceat— — — — ——
A. Produzione di urine di colore rossastro
B. Eccessiva produzione di urina
C. Mancata o ridottissima produzione di urina

15. Quando il catetere viene lasciato stabilmente in vescica viene chiamato:
A. Catetere a permanenza

B. Catetere ad intermittenza

C. Catetere endometrico

16. La sanificazione e I'intervento mirato a:

A. Rimodulare i batteri e gli agenti patogeni da ogni tipo di superficie

B. Rimuovere lo sporco visibile di qualsiasi natura da ogni tipo di superficie
C. Debellare i batteri e gli agenti patogeni da ogni tipo di superficie

17. Nel 1948 I'Assemblea delle Nazioni Unite identifica la salute come:
A. Stato di completo benessere fisico, psichico e sociale

B. Stato di completo benessere fisico, intellettuale e sociale

C. Stato di completo benessere intellettuale, fisico e sociale

18. Il termine disinfettante si riferisce a:

A. Un sostanza chimica in grado di allontanare i virus

B. Sostanza chimica in grado di ridurre fortemente la carica batterica
C. Sostanza biologica in grado di pulire anche lo sporco pil difficile

19. La temperatura rettale:

A. FE’' piu bassa di quella ascellare di circa 0,5 °C
B, E uguale a quella ascellare

C. FE’ pil alta di quella ascellare di circa 0,5° C

20. Il triage & un sistema per:

A. Assegnare i pazienti ai vari reparti

B. Identificare i pazienti per mezzo della malattia
C. Dare priorita clinico-assistenziale ai pazienti

21. La prevenzione & intesa come:

A. L'azione a impedire il verificarsi e il diffondersi di fatti indesiderati o dannosi
B. L'azione a impedire il verificarsi o il diffondersi di fatti non desiderati o dannosi
C. L’azione a favorire il verificarsi e il diffondersi di fatti non desiderati e dannosi

22. La disfagia é:

A. Disgusto verso il cibo

B. Difficolta alla deglutizione

C. Rigurgito di secrezioni nasali

23. Quale tra i seguenti sono da considerarsi un rifiuto sanitario a rischio infettivo:
A. Farmaci scaduti

B. Garze e cerotto contaminate da materiale siero/ematico

C. Flaconi di medicinali

24, Il Diabete @ una sindrome:
A. Dismetabolica ad andamento acuto caratterizzata dall'incapacita dell’organismo di utilizzare normalmente il

glucosio

B. Metabolica andamento degenerativo caratterizzata dall'incapacita dell‘organismo di utilizzare normalmente il
glucosio

C. Dismetabolica ad andamento cronico caratterizzata dall'incapacita dell'organismo di utilizzarg
glucosio
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25, La legge 833 del 1978:

A. Ha regolamentato lo smaltimento dei rifiuti nelle Strutture Sanitarie
B. Ha modificato il Servizio Sanitario Nazionale

C. Ha istituito il Servizio Sanitario Nazionale

_26. Quali sonao gli elementi che caratterizzano. il “rapporto-suppertive™s————— ———————

A. Solidarieta e amicizia
B. Fiducia ed empatia
C. Distacco e austerita

27, I parametri vitali di un individuo sono:

A. Solo pressione arteriosa e respiro

B. Temperatura, respiro, polso e pressione arteriosa
c. Solo respiro e temperatura corporea

28. In caso di dieta a basso residuo di scorie si deve:
A. Evitare il pesce fresco, particolarmente se bianco

B. Evitare latte scremato e yogurt al naturale

C. Evitare verdura, legumi, frutta fresca

29. Il fecaloma a:

A. La presenza di lesioni all'interno dell'intestino

B. Un ammasso difeci, duro e voluminoso, presenti all’interno dell‘intestino
C. La presenza di feci acromiche, dure e voluminose, all'interno dell’intestino

30. La flora batterica occasionale & quella che:

A. Giunge sulle mani a sequito di contatti con individui e materiali

B. Siritrova sulle mani a seguito dell’esecuzione del lavaggio sociale delle mani
C. Sirimuove dalle superfici a seguito di contatti con individui e materiali
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Questionario 13405502

I piani di lavoro servono a definire:
Le attivita da mettere in atto

I turni di lavoro

I bisogni del paziente

Lol

Se un soggetto & tachipnoico la sua frequenza respiratoria sara di:
25/30 atti respiratori al minuto
15/20 atti respiratori al minuto
10/20 atti respiratori al minuti

>N o0

Fra gli interventi che I'OSS puo effettuare troviamo i seguenti tranne uno, quale?’
Erogare prestazioni infermieristiche sottc la responsabilita dell'Infermiere

Realizzare attivita semplici di supporto diagnostico terapeutico

Assistere il personale nelle attivita quotidiane e di igiene personale

Pw o®

Il lavaggio antisettico ha come scopo quello di eliminare:

La maggior parte dei microrganismi occasionali

Completamente i micorganismi occasionali e di rimuovere la maggior quantita possibile di quelli residenti
La maggior parte dei microrganismi occasionali e di ridurre il numero di quelli residenti

Quale dei seguenti pazienti & pit a rischio per lo sviluppo di una piaga da decubito?
Un anziano che pesa 40/50 Kg

Un anziano che pesa 80/100 kg-

Una donna di 60 Kg

Come si deve comportare I'0SS di fronte ad un paziente con crisi epilettica?
Allontanare gli oggetti che possono essere pericolosi e far in modo che non si ferisca con questi
Allontanarsi e lasciarlo da solo, in modo da non innervosirlo sino a quando la crisi non termina
Tentare di bloccarlo con ogni mezzo e se necessario chiedere aiuto

PO OBES O®

Come si valuta lo stato di coscienza di una persona non traumatizzata?
Chiamandola a voce alta e sollevandola

Solo chiamandola a voce alta

Chiamandola a voce alta e scuotendola per le spalle/bacino

Dove si forma il bolo alimentare?
Nello stomaco

Nella bocca

Nell'intestino

L O0OPFP® OBPNOBPO O®

La misurazione della pressione arteriosa & un dato importante per trasmettere informazioni sullo
stato:

Della cute, delle vene, della capacita polmonare di un individuo
Della cute, delle arterie, sulla resistenza vascolare e della gittata cardiaca di un individuo

>

Di salute dell'apparato circolatorio periferico

o

. Le infezioni ospedaliere:
Insorgono durante il ricovero in ospedale, o dopo le dimissione del paziente
Sono infezioni che si curano durante la degenza in ospedale
Sono malattie che si sviluppano durante il ricovero in ospedale

. Con il termine melena si definisce:
L'emissione di feci di colore scuro e caratterizzate dalla presenza di sangue digerito
L'emissione di feci di colore scuro e caratterizzato dalla presenza di sangue coagulato
L'emissione di feci di colore scuro e caratterizzato dalla presenza di sangue vivo

jury

N

. Quali sono i segni di un‘infiammazione?
Solo arrossamento della parte infiammata
Solo alterazione funzionale
Arrossamento, tumefazione, calore della parte inflammata, dolore, alterazione funzionale

PEPEOBPR OEPE O®
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. Per la disinfezione di una ferita sporca di terra dopo una caduta rovinosa cosa si deve utilizzare?

Acqua ossigenata
Acido acetico

_Alcool etilico 95%

. La cosiddetta Riforma Sanitaria in che anno & stata approvata? e s e

1978
1.9:79
1980

. Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono:

Su cute, muscoli, scheletro, peristalsi intestinale, polmoni e circolazione
Solo su cute, muscoli
Solo su polmoni e circolazione

. Il polso arterioso & la ritmica espansione di un’arteria, pud essere apprezzato:

A livello radiale
In diverse sedi
A livello femorale

. L'OSS deve occuparsi:

Dell'assistenza diretta alla persona € al suo ambiente di vita
Dell'attivita gestionale del reparto
Solo della cura degli ambienti del reparto

1 leucociti sono:
Globuli rossi
Globuli bianchi
Piastrine

Qual’ & la corretta modalita di raccolta del campione di urine per urinocoltura?
pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore sterile, urine del mitto iniziale

Pulizia dei genitali, digiuno, contenitore pulito e raccogliere le urine del mitto intermedio
pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore sterile e raccogliere le urine del mitto intermedio

Il "quinto parametro vitale" &:

La salivazione

1l dolore

I| battito cardiaco

Quale delle seguenti affermazioni & ERRATA?

Nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nella circolazione sanguigna
Nella nutrizione enterale gli alimenti possono essere somministrati in pompa

Nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nello stomaco

. La causa principale delle piaghe da decubito & individuata in una compressione?

Prolungata dei grossi vasi sanguigni
Alternata deilla zona
Prolungata sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la microcircolazione

. Quando non e possibile evitare la movimentazione manuale dei carichi:

1l datore di lavoro aumentera il numero delle visite di medicina preventiva
La movimentazione manuale dei carichi deve sempre essere evitata
1| datore di lavoro dovra fornire ai lavoratori una adeguata formazione e gli adeguati ausili minori e maggiori

. La bradicardia é:

La riduzione della frequenza cardiaca inferiore al valore di 60 battiti per minuto
La valutazione della frequenza cardiaca inferiore al valore di 60 battiti per minuto
L'incremento della frequenza cardiaca superiore al valore di 60 battiti per minuto




25. In presenza di lesione delle vertebre dorsali o lombari con danno midollare la sintomatologia potra
interessare:

A,  Gli arti inferiori

B. Tutti e quattro gli arti

C. Gli arti superiori

26. Il cambio posturale di un soggetto a rischio di sviluppare ulcere da pressione & indicata almeno ogni:
A. 4 ore

B. 2ore

C. 5Sore

27. Un massaggio cardiaco é efficace quando il soggetto & adagiato:
A. Per terra con un cuscino sotto la testa

B. Su una qualsiasi superficie purché sia morbida

C. In posizione supina per terra o superficie rigida

28. Nella disfagia il paziente ha difficolta:

A. Ad emettere suoni

B. A digerire

C. A deglutire

29. La pulizia del cavo orale nella persona portatrice di protesi dentaria deve essere effettuata: -
A. Prima di rimuovere la protesi

B. Solo con spazzolino a setole morbide

C. Dopo aver rimosso la protesi

30. La prevenzione secondaria consiste:
- A. Nell'individuazione precoce di eventi morbosi e mira a cogliere la malattia in fase iniziale
B. Neli’imp!ementaz'ione di interventi ed attivita atti a riparare c limitare i danni della malattia
C. Nell'individuazione e neila modifica di tutte quelle condizioni che sottopongono I'uomo all’azione di fattori nocivi e
patogeni
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