CURRICULUM VITAE
PAOLA NOVATI
24/02/1962

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai
sensi degli artt. 46 € 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento
di identita valido). Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del
D.P.R. 445/2000, della responsabilita penale cui pud andare incontro in caso
di dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti falsi. il sottoscritto

INFORMAZIONI PERSONAL

Nome

Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Ordine dei Medici

Nazionalita

Data di nascita

Sesso
C.F.

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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dichiara sotto la propria responsabilita quanto segue:

Paola Novati

MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN MEDICINA INTERNA
Ruolo attuale: Direttore UOC Medicina ad indirizzo Geriatrico-Cure subacute e
Direttore ad interim UOC Welfare e Fragilith ASST RHODENSE.

1/4/1990 a 15/3/1992

Ospedale di Cantu (CO)
Servizio di Pronto Soccorso
Pronto Soccorso

Assistente Medico di Medicina

Dal 16/3/1992 al 12/7/1993
Ospedale di Cantl

Divisione di Medicina Generale
Medicina Interna

Assistente Medico

13/7/1993 a 30/5/2017

Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio- (ora ASST Valle-Olona) Presidio Ospedaliero
di Saronno

Divisione di Medicina

Medicina Interna

Dirigente Medico — Direttore di Struttura Semplice AMIC (Area Medica ad
Intensita di Cure) (vedi allegati sulla tipologia di attivita)

Attivitd di Reparto, di Medicina Interna, Guardia interdivisionale, Specialistica
Ambulatoriale come Responsabile del Centro Ipertensione e in ambito reumatologico.
Referente SDO per I’Unita Operativa.

Responsabile per la Qualita dell’U.O.

Dal 1/5/2012 referente della Sezione Area Medica per Intensitd di Cure all’interno
dell’U.0. di Medicina e dal 1/12/2013



Responsabile di Struttura Semplice della suddetta Sezione

*Date Dal-01/06/2017
* Nome e indirizzo del datore di ASST Valleolona P.Q. Saronno
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

*Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita
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UOC di Pronto Soccorso

Dall’1/6 al 31/ 8 Direttore di UOS Osservazione breve prericovero
Dal 1/9/2017 a 1/4/2019 Responsabile f.f. UOC (vedi allegati per dati di attivita)

Dal 2/4/2019
ASST RHODENSE

U.O.C. Medicina Interna ad indirizzo Geriatrico Cure Subacute — Passirana di Rho e
Garbagnate Milanese

Dirigente Medico, dal 17/5/2019 Incaricato di Conduzione ex art 18, dal 18/05/2020
Responsabile f.f. (art 22), dal 16/02/2021 a tutt’oggi incarico quinquennale di
Direttore di UOC (vedi allegati per dati di attivita)

Dal 28/12/2020 a tutt’oggi
ASST RHODENSE -

UOC Welfare e Fragilita - Garbagnate Milanese

Direttore di UOC ad interim

L’UO Welfare e fragilita ¢ una UOC dotata di personale autonomo (4 Dirigenti Medici,
16 infermieri, 6 assistenti sociali, due educatori) cui sono assegnati i servizi Disabilita
intellettiva adulto, dimissioni protette e ADI, certificazioni monocratiche, servizio
DAMA, tutela grandi invalidi (misura B1), presa in carico del paziente cronico. Opera
attivamente a ponte tra ospedale e tetritorio collaborando con i comuni all’interno dei
piani di zona e delle attivitd socio-sanitarie ai fini del miglioramento della qualita dj
vita al proprio domicilio dei soggetti pit fragili.

1982-1989
Universita degli Studi di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110 e lode

1989 — 1994
Universita degli Studi di Milano
I Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia

2003 - 2008

Universita degli Studi dell’Insubria

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna
Specializzazione in Medicina Interna

2008-2010

Universita Carlo Cattaneo LIUC Castellanza

Master di II livello di Governo Clinico in Medicina Interna
Clinical governance

Master di II livello di Governo Clinico in Medicina Interna
26/11/2010



« Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

26/11/2012
Eupolis Lombardia — Scuola di Direzione in Sanita
Corso per Direttori Responsabili di Struttura Complessa

*Qualifica-conseguita———Ideneita-aBirettore Responsabite di Struttura Complessa

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Titolo della qualifica rilasciata

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.
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24/9- 13/12/2014
Universita Campus Biomedico- LIUC- SDA Bocconi- Ministero della Salute

Corso di perfezionamento interuniversitario congiunto: la gestione del paziente

complesso appropriatezza e competence

Aprile —dicembre 2015
UniCusano —Roma (Universita Telematica)

Master di II livello in Reumatologia “Clinical problem solving in Reumatologia®

9 gennaio 2020
Polis Lombardia - Progea s.r.|

Corso di rivalidazione del certificato di formazione manageriale

Ottobre 2020-marzo 2021 in fieri
Universita Cattolica del sacro Cuore -Milano

CORSO: organizzazione e gestione delle
Case della Comunita nell'ambito del riordino
della sanita territoriale

-esperienza nella gestione delle risorse umane e materialj dell’Unita Operativa
avendo a lungo organizzato la turnistica di Reparto e dell’attivita
ambulatoriale

-esperienza nella formazione ¢ nella crescita professionale dei giovani Medici
neoassunti

-esperienza nell’attivita di controllo delle Cartelle Cliniche e delle SDO
(Responsabile SDO)

-capacita di gestire i conflitti ¢ le dinamiche del gruppo di lavoro, sia nel
personale Medico che Infermieristico (organizzazione autonoma dell’Area
Medica per Intensita di Cure distribuito in 3 Unita Operative con equipe
Mediche ed Infermieristiche differenti)

-fattiva collaborazione con UTI ed UTIC per la gestione del paziente
complesso instabile (in particolare nell’area medica ad Alta Intensita di Cure)
esperienza di lavoro in Pronto Soccorso acquisita in turni di attivita lavorativa
serale (20-24), di raddoppio della guardia notturna e come responsabile di
uocC

-fattiva collaborazione con 1’'UOS di Cardiologia per le attivita formative in
ambito cardiovascolare

-fattiva collaborazione con i Medici di Medicina Generale per la continuita
assistenziale integrata e la gestione del paziente fragile e complesso

basi di ecografia internistica bedside ed ecofast.

basi di ecografia muscolo-scheletrica reumatologica e di terapia infiltrativa
ecoguidata

gestione emergenza —urgenza (corso e rivalidazione ACLS — AHA) e utilizzo
tecniche di NIV

esperienza nella gestione della continuita assistenziale e nella gestione e presa
in carico del paziente cronico; direzione dell’UOC Welfare e fragilita



deputata alla gestione dell’assistenza domiciliare e al supporto della disabilita
fisica e intellettiva

-esperienza nelle procedure di certificazione e nella produzione di protocolli
operativi e clinici (certificazione percorso del Paziente Fragile in ASST
Rhodense)

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE,

CAPACITA E COMPETENZE
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Italiano
Inglese
Buona
Buona
Buona

Svolge lavoro di equipe e negli ultimi anni direzionale-organizzativo con il personale
medico e infermieristico nell’attivita di reparto e ambulatoriale.

Buone capacita relazionali con pazienti e familiari nelle attivita di reparto e
ambulatoriali.

Ha partecipato a corsi di formazione per personale medico e infermieristico in campo
di patologie cardiovascolari e su argomenti di Medicina Interna di Geriatria.

Membro dalla Societad Italiana Ipertensione Arteriosa e del gruppo di studio sul
monitoraggio pressorio.

Ha partecipato alla raccolta dati in trials nazionali e internazionali in campo di
ipertensione arteriosa e patologie correlate (studi HOT, ELSA, ATA AF).

Membro del Direttivo FADOI Lombardia dal 2011, dal 2013 al 2016 e dal 2019 per il
prossimo triennio Segretaria del Direttivo Regionale.

Per un ventennio membro dell’AMCOS (Associazione Medica di Medici e Chirurghi
dell’Ospedale di Saronno) di cui & stata tesoriera, attiva nella formazione in
collaborazione con i Medici di Medicina Generale.

Collabora da anni alle segreterie scientifica per I’organizzazione di eventi formativi su
temi di Medicina Interna a livello locale e regionale.

Ha partecipato, in qualita di relatore e moderatore a convegni e corsi di formazione su
tematiche riguardanti la Medicina Interna e le patologie cardiovascolari.

Nell’ambito dell’attivita di Reparto ha svolto per anni il lavoro di organizzazione dei
turni di guardia divisionale e interdivisionale e dell’attivita ambulatoriale.

Come Responsabile f.f. del Pronto Soccorso ha collaborato alla riorganizzazione della
turistica di lavoro di Medici e Infermieri e promosso la formazione in ambito di
emergenza —urgenza; ha inoltre collaborato alla stesura e aggiornamento di protocolli
organizzativi e operativi di UO, Presidio e Dipartimento volti alla conferma della
Certificazione UNI EN ISO 9001:20151S0 di UO.

Come Incaricato di condizione e responsabile f.f. dell’UOC di Medicina ad indirizzo
geriatrico-cure subacute ha promosso riorganizzazione e formazione in ambito
specifico e portato avanti la certificazione UNI EN ISO 9001:2015 del percorso del
paziente fragile. In particolare ha sviluppato le competenze sulla presa in carico del
paziente anziano fragile ai fini della dimissione protetta e della continuita ospedale
territorio.

In periodo pandemico ha aperto ex novo un reparto di Cure Subacute COVID presso il
POT di Bollate e in seguito ha riorganizzato |attivita del personale medico impostando
la collaborazione nelle UO COVID impegnate nella cura dei pazienti. Ha riorganizzato
Pattivita ambulatoriale implementando la telemedicina e il telemonitoraggio dei
pazienti cronici e dei pazienti COVID con personale Medico e infermieristico afferente
alle due UO dirette (Medicina ind geriatrico e Welfare-fragilita)

Ha messo in atio lattivita del Centro Territoriale COVID compresa |'assistenza
domiciliare con la diagnostica ecografica polmonare.

Ha partecipato all’organizzazione dell’attivita vaccinale dei pazienti fragili sia nei
Centri vaccinali ospedalieri che al domicilio.

Uso dei programmi di scrittura, elaborazione dati € presentazione



TECNICHE Uso di apparecchiature per il monitoraggio pressorio 24 ore e dei software di lettura
Con computer, aftrezzature specifiche, Conoscenza e uso basilare di ecografia internistica e Reumatologica e di ecografia
macchinari, ecc. interventistica e infiltrativa.
Uso delle tecniche di ventilazione non invasiva

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Pubblicazioni scientifiche in ambito medico su riviste specialistiche (vedi a seguire)
Attivita di docenza: corso di statistica per la ricerca sperimentale e tecnologica presso
Universita degli Studi di Milano — corso di laurea per tecnici ortopedici — anno
scolastico 2011/2012
Attivitd di docenza corso di Medicina Fisica e Riabilitativa- Universita degli Studi di
Milano — corso di laurea per tecnici ortopedici — anno scolastico 2012/2013
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PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Patente di guida B
Patente FISE [ grado

PUBBLICAZIONI E COMUNICAZIONI
- Articoli pubblicati in exteso su riviste scientifiche (ultimi anni)
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1.Causes of death in symptomatic cryoglobulinemia: 30 years of observation in a
Department of Internal Medicine - F. Saccardo , P. Novati D. Sironi, L. Castelnovo, G.
Rinaldi, G. Monti- Dig Liver Dis. 2007 - Sep;39 Suppl 1:552-4. . PMID: 17936224
2.Trattamento con Bosentan di ulcere digitali non responsive a terapia con lloprost in
corso di poliartrite nodosa - F. Saccardo, L. Castelnovo, P. Novati, G. Monti —
Progressi in Reumatologia Clinica

3. Prevalence of mixed cryoglobulinaemia syndrome and circulating cryoglobulins in a
population-based survey: The Origgio study. - Monti G, Saccardo F, Castelnovo L,
Novati P, Sollima S, Riva A, Sarzi-Puttini P, Quartuccio L, De Vita S, Galli M.-
Autoimmun Rev. 2014 Jan 10. pii: S1568-9972(14)00005-6. doi:
10.1016/j.autrev.2013.11.005. PubMed PMID: 24418294

4. Antiarrhythmic strategies in patients with atrial fibrillation managed by cardiologists
and internists: Antithrombotic Agents in Atrial Fibrillation (ATA-AF) survey. Berisso
MZ, Fabbri G, Gonzini L, Caruso D, Fontanella A, Pellegrini F, Silvestri N, Vincenti
A, Mathieu G, Di Pasquale G; ATA-AF Investigators. J Cardiovasc Med
(Hagerstown). 2014 Aug;15(8):626-35. PMID: 24978662 [PubMed - in process]
5.Decision making for oral anticoagulants in atrial fibrillation: the ATA-AF study.
Gussoni G, Di Pasquale G, Vescovo G, Gulizia M, Mathieu G, Scherillo M, Panuccio
D, Lucci D, Nozzoli C, Fabbri G, Colombo F, Riva L, Baldo CI, Maggioni AP,
Mazzone A; ATA-AF Steering Committee and Investigators. Eur J Intern Med. 2013
Jun;24(4):324-32. doi: 10.1016/j.ejim.2013.04.008. Epub 2013 May 16. PMID:
23684591

6.Current presentation and management of 7148 patients with atrial fibrillation in
cardiology and internal medicine hospital centers: the ATA AF study . Di Pasquale G,
Mathieu G, Maggioni AP, Fabbri G, Lucci D, Vescovo G, Pirelli S, Chiarella F,
Scherillo M, Gulizia MM, Gussoni G, Colombo F, Panuccio D, Nozzoli C, Berisso
MZ; ATA-AF Investigators. Int J Cardiol. 2013 Sep 10;167(6):2895-903. Epub 2012
Aug 11. PMID: 22884698

7.Real World economic burden of venous thromboembolism and antithrombotic
prophylaxis in medical inpatients. G. Gussoni, E. Foglia, S. Frasson et al and on behalf
of the FADOI Permanent Study Group on Clinical Governance. Thrombosis Research
131(2013) 17-23. PMID: 23141845

8. Graves’ thyrotoxicosis following Hashimoto’s thyroiditis. A Troisi, P Novati, L Sali,
M Colzani, G Monti, C Cardillo, M Tesauro. Research and Reports in Endocrine
Disorders 2013:3 [-3

9.Sindrome crioglobulinemica e ipertensione arteriosa: due patologie un’unica
strategia. Laura Castelnovo, Paola Novati, Francesco Saccardo. Decidere in Medicina -
Anno XIV n. 1 Febbraio 2014

10.Complicanza extraepatica di epatite cronica da HCV. P. Ghiringhelli, E. Caretta,
M.R. Petrozzino, P. Radaelli, L. Castelnovo, P. Novati, A. Troisi. Il Policlinico sezione
pratica — Atti dell’ Accademia Lancisiana Conferenze — Vol. 122 — N 7 — 8 — Luglio —
Agosto 2015

11. Omboni §. et al for the Working Group on Blood Pressure Monitoring of the Italian
Society of Hypertension: Standards for ambulatory blood pressure monitoring clinical
reporting in daily practice: recommendations from the Italian Society of Hypertension.
Blood Press Monit. 2015 Oct;20(5):241-4

12.  Complicanze da Herpes Zoster (Ghiringhelli P, Grampa GP, Novati P, Radaelli P,
Sironi D.)- il Policlinico sezione pratica vol 123 n. 5 Maggio 2016

13. La vasculite cutanea. G. Monti, P. Novati, L. Castelnovo, F. Saccardo. Quaderni
dell’Italian Journal of Medicine-Volume 4- ISSUE 1 — March 2016

14.Giovane cuoco con una trombosi venosa profonda bilaterale agli arti inferiori —
Ghiringhelli P., Novati P, Zaffaroni R, Sironi D, et al - Il Policlinico vol 125 N. 3
marzo 2018

15.Toracoalgia e pneumotorace (Ghiringhelli P, Novati P, Troisi A, et al — 11
policlinico sezione pratica- vol 123 n. 10, ottobre 2016

16.L’internista chiamato in consulenza per un diabete gestazionale: quale approccio
pragmatico? — Novati P., Sali L. —Quaderni dell’Italian Journal of Medicine 2018; vol



6(2):147-149

17.Reccomendations for the management of severe and life-threatening mixed
cryoblobulinemic syndrome manifestations. GalliM, Monti G, MArson P, Scaini P,
Pietrogrande M, Candela M. Castelnovo L, Faggioli P, Novati P et Al- Autoimmun
Rev 18 (2019) 778-785

Garbagante 26/11/2021
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I sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale ¢ delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Paola Novati



