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Laboratorio Analisi 

 
Materiale per il prelievo: 

 

• Provette in K-EDTA (tappo viola) 

• Ghiaccio/siberino 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Modalità di prelievo: 
 

➢ Si raccomanda di stare a digiuno per 10-12 ore, di stare a 

riposo e di astenersi dal fumo per almeno 15 minuti prima di 

sottoporsi al prelievo di sangue. 

➢ Subito dopo il prelievo, mettere la provetta in un contenitore 

con ghiaccio o con un panetto refrigerante e consegnare al più 

presto in laboratorio  

➢ N.B. La provetta NON deve essere a contatto diretto col 

ghiaccio o col panetto refrigerante (per es. avvolta in un 

batuffolo di cotone o delle garze) per evitare l’emolisi 

 

  
 

 
 

 

 

 

 


