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Ecografia Addome: 

  SUPERIORE  (fegato, vie biliari, pancreas, reni, milza) 

  COMPLETO con studio anse intestinali 

 

Il paziente è prenotato per il giorno ______ / ______ / _________ alle ore: ………………… 

 

PREPARAZIONE: 

 Presentarsi a digiuno da almeno 6 ore; 

 concessa l’assunzione di acqua naturale; 

 portare esito esami ecografici, TAC e/o RMN precedenti. 

 

Nei tre giorni precedenti l’esame seguire la seguente dieta: 

Alimenti  VIETATI:  verdure, frutta, cibi integrali, patate, dolciumi, legumi, latte e latticini freschi, pane e 

pizza. 

Alimenti  CONSENTITI: pasta con moderazione, carne, pesce, uova, formaggi stagionati, caffè, tè, bevande 

non gasate. 

I pazienti che hanno problemi di meteorismo (gas intestinale eccessivo) possono assumere a 

seconda dei casi, un integratore di alfa e beta galattosidasi nei tre giorni che precedono l’esame (es: 

Gasdep Active bustine, Omnigas plus gocce, Elgasin compresse masticabili). 

Nei pazienti con sospetta o accertata malattia infiammatoria cronica intestinale può ritenersi utile 

nel corso dell’esame, assumere polietilenglicole (PEG, 1 bustina da 34.8 gr diluita in acqua 500 cc) e 

ripetere esame mezz’ora dopo l’assunzione del prodotto. 

 

NB: un’eccessiva presenza di gas nell’intestino può compromettere la riuscita dell’esame, prolungarne la 

durata o richiederne la ripetizione. Il paziente è pregato di attenersi scrupolosamente alle indicazioni sopra 

riportate.  

 

 


