COME LAVARSI LE MANI LA SALUTE E’ ANCHE NELLE

NOSTRE MANI PULITE

Durata della procedura: 40-60 secondi
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Bagnare le mani con acqua Applicare sapone a sufficienza Strofinare le mani da un palmo

T mricnprios bt la supsice sEsiio Avere mani pulite! Ecco alcune indicazioni

delle mani

s . <~ in merito alle azioni che hanno un impatto

( b ( ﬁ © ( X Q [ rilevante nella prevenzione e nel controllo

J delle infezioni correlate all'assistenza:
I'igiene delle mani e tra le principali.
PRI | | B e | dati italiani, cosi come quelli europei e
L pelaticalic 3] mondiali, presentano percentuali
p preoccupanti in merito alle infezioni da
)%\?n a batteri resistenti agli antibiotici. Negli
15 ultimi anni non sono mancati gli sforzi per

tenere il fenomeno sotto controllo

Strofinare attraverso rotazione del Strofinare attraverso rotazione, Risciacquare le mani con acqua
pollice sinistro sul palmo destro all'indietro e in avanti con le dita
e viceversa della mano destra sul palmo
\sinistro e viceversa

p | cittadini sono un interlocutore chiave per
m la lotta alle infezioni da batteri

.
il
multiresistenti agli antibiotici e possono
N 4 fare molto per contrastare questo
fenomeno.

Asciugare le mani con una Usare la salviettina per chiudere il Le mani sono ora pulite
salviettina menouso rubinetto Sistema Socic Sanitario
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10 MESSAGGI PER AVERE
s lrlT LE MANI PULITE
B ;

PRIMA DI MANGIARE QUANDO MANIPOLI GLI ALIMENTI IGIENE DELLE MANI IN AMBITO

IN PARTICOLARE CARNE E UOVA COMUNITARIO

g E @ Tutti possiamo svolgere un ruolo

DOPO AVER STARNUTITO, TOSSITO DOPO AVER USATO | SERVIZI
ED ESSERTI SOFFIATO IL NASO IGIENICI

Il virus COVID-19 Si diffonde
o principalmente attraverso la trasmissione
ﬁ I'_'l di goccioline di saliva e per contatto.

fondamentale nel combattere COVID-19

Trasmissione per contatto significa

DOPO AVER CURATO O PRIMA E DOPO ESSERE STATI VICINO attraverso il contatto con persone infette
TOCCATO UN ANIMALE A UN MALATO

e/o oggetti o superfici contaminati.
i = ,.::‘;? Pertanto le tue mani possono trasportare
il virus sulla tua bocca, al tuo naso o ai
PRIMA E DOPO AVER DOPO IL CAMBIO DEL PANNOLINO A H H ici i
VEDICATO UNA FERITA N B D N ADLLIO tuoi occhi o su altre superfici, se le tocchi

con mani contaminate.
i & i e ‘ Sistema Socio Sanitario
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