CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

lo sottoscritta Francesca Stramesi

consapevole delle sanzioni penali, previste dall'art. 76 del T.U. sulla documentazione
amministrativa di cui al D.P.R. 445/2000, e della decadenza dei benefici prevista
dall'art. 75 dello stesso T.U. in caso di dichiarazioni false o mendaci, sotto la mia
personale responsabilita dichiaro quanto segue:

O di essere in possesso del diploma di laurea in :
Medicina e Chirurgia, conseguito il 15-10-2004
presso la facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Pavia

O Altro:
- Iscrizione all'ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Pavia dal 17
gennaio 2006 (n° 8090)
- Diploma di specializzazione in PSICHIATRIA, conseguito il 14-10-2009 presso la
Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli Studi di Pavia
- Iscrizione all’Albo dei Medici Psicoterapeuti di Pavia dal 24-11-2009 (n°170)



TITOLI DI CARRIERA
1. di aver prestato i seguenti periodi di servizio:

- con la qualifica di Medico Psichiatra

- incarico attribuito: libero professionale

- presso:

I'Azienda Ospedaliera di Melegnano, via Pandina 1, Vizzolo Predabissi (MI)
- dal 7-12-2009 al 31-5-2010

- e di aver svolto le seguenti attivita:

medico psichiatra presso CPS (Centro Psico-Sociale) di Gorgonzola

- con la qualifica di Medico Psichiatra

- incarico attribuito: libero professionale

- presso:

I'Azienda Cooperativa Sociale ONLUS Betania, Corso Torino 36/b, Vigevano (PV)

- dal 3-11-2009 al 31-12-2012

- e di aver svolto le seguenti attivita:

medico psichiatra presso la CPM (Comunita Protetta a Media Intensita di Assistenza)
“Casa Jona” di Valeggio,

- con la qualifica di Medico Psichiatra

- incarico attribuito: libero professionale

- presso:

I'Azienda Cooperativa Sociale ONLUS Betania, Corso Torino 36/b, Vigevano (PV)
-dal 7 al 21 giugno 2011

- e di aver svolto le seguenti attivita:

facente funzione di responsabile sanitario presso la CPM (Comunita Protetta a Media
Intensita di Assistenza) “Casa Jona” di Valeggio

- con la qualifica di Medico Psichiatra

- incarico attribuito: libero professionale

- presso:

I'Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi, piazza dell'Ospitale n°10

- dal 7-06-2010 al 6-06-2013

- e di aver svolto le seguenti attivita:

medico psichiatra presso CPS (Centro Psico-Sociale) di Lodi, SPDC (Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e di Cura) di Codogno e occasionale consulenza presso CRA
(Comunita Riabilitativa ad Alta Assistenza) di Lodi



TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

O di essere in possesso del diploma di specializzazione in: Psnchlatrla
conseguito il 14-10-2009 con votazione 50/50 con lode
presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli Studi di Pavia

O Altro: Iscrizione all’albo dei Medici Psicoterapeuti di Pavia a decorrere dal 24-11-

2009 al numero 170

PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI

| PUBBLICAZIONI |

(1) Articoli pubblicati -

non scientifiche

(2) Abstract - (3) Poster - (4) Capitoli di libri -

(5) Lavori su riviste

rivista/ volume  |Anno
N. Tipologia di | Autori Titolo pubb |Pag
progr |pubblicazione
(1,2,3,405)

1 3 Stramesi F, | "Atelier  di  Pittura|V Congresso [ 10-12 |/
Bertorello A, | Torchietto di Pavia” Nazionale dei Centri | Novemb
Carlin MV, ' Diurni in Psichiatria, | re 2005.
D’Arrigo LD, L'Aquila
Goggi A
Risaro P,
Petrella F.

2 3 Goggi A, | “Animazione Teatrale e |V Congresso | 10-12 |/
Bertorello A, | Riabilitazione Nazionale dei Centri | Novemb
Boso M, | Psichiatrica. Lo|Diurni in Psichiatria, | re 2005.
Carlin MV, | Specchio Magico”. L'Aquila
Candotti S,
Martinelli V,
Mastrandrea
F, Sarchi F,
Stramesi F,
Risaro P,
Petrella F.

3 2 Sciarini P, |“Un questionario di| Giornale Italiano di|Febbraio | Vol 12
Stramesi _F, | screening Psicopatologia 2006 |suppl,
Martinelli 'V, | autosomministrato per 355
Dal - Canton|j| distress psicologico
F, Karavia A, | (K10 Self): il protocollo
Petrouska K, | di validazione".
Segagni
Lusignani G,
Carra G,




Montomoli C,

Barale  F,
Marinoni A
4 Stramesi_F, | "Colore e Forma della | Bollettino della | 20086, 119-
Segagni Malattia ~ (Arte  e| Societa Medico | 119/1 134
Lusignani G, | Terapia in | Chirurgica di Pavia
Bertorello A, | Psichiatria)”.
Politi PL
5 D'Amato  I,| “La depressione | Bollettino della | 2006, 109-
Stramesi_F, | nell'attivitd territoriale | Societa Medico | 119/1 118
Rebasti P di primo livello del| Chirurgica di Pavia
gruppo  di  cure
primarie”.
6 Carra G, |“Un questionario di|Abstract book, | 25-27 129
Segagni screerning Societa Italiana di| ottobre
Lusignani G, | autosomministrato per | Epidemiologia 2007
Sciarini P, |il distress psico]ogico Psichiatrica, Vil
StramesiF, | (K10 self): validazione | congresso nazionale,
Martinelli V, | della versione italiana”. | Firenze
Bertorello A,
Montomoli A,
Marinoni A
7 Stramesi _F, | “Marfan syndrome | Medical hypotheses | 2007, 1173-
Politi P,land liability  to Vol 68, | 1174
Fusar-Poli P | psychosis” num 5
8 Carrda G, | “Comorbilita per | Rivista di psichiatria | Gennaio- | 25-30
Segagni disturbi neurologici e Febbraio
Lusignani G, | distress psicologico in 2008,
Sciarini P, | pazienti ricoverati per Vol 43,
Bertorello A, | depressione”.  Rivista nt
Stramesi_F, | dj psichiatria, Gennaio-
Martinelli V, | Febbraio 2008, Vol 43,
Piccolo G, | 1
Clerici M,
Montomoli C
9 Stramesi _F, | “Qualita di vita nella|Giornale Italiano di|Marzo |456
Fusar-Poli P, | Sindrome di Marfan”. | Psicopatologia 2008,
Politi P Giornale ltaliano  di Vol 14
Psicopatologia, Marzo suppl,
2008, Vol 14 suppl, 456
10 Fusar-Poli P, | “Determinants of Psychosomatics Marzo- |1-6
Klersy G, | Quality of Life in 49:2 Aprile
ggf;eﬂ-j Marfan Syndrome”, 2008
gari A, )
Arbustini E, | PSychosomatics 49:2,
Politi P Marzo-Aprile 2008, 1-6
11 Martinelli V, | “Valutazione della|”, X  Congresso|Novemb |10
Emanuele E, |qualita di vita nella|Nazionale  Societa|re 2008
Stramesi _F, | Sindrome di Marfan” ltaliana di
Landi P, Consultazione




Podavini
Politi P

F,‘

di aver svolto le seguenti altre attivita formative:

| ATTIVITA’ DIDATTICA (docente, relatore, altro) |

N. [Tipologia attivita Ente/Aziendal/altro durata anno
(n. ore)
Metodologia statistica,epidemiologica | Universita degli studi di|25-26-27 2006
1 e informatica Pavia, Dipartimento i | Settembre
scienze sanitarie applicate e (24 h)
psicocomportamentali, cattedra
di biometria e statistica medica
2 Il test psicodiagnostico di Rorschach |Azienda Ospedaliera di|2-16-30 2005
Pavia marzo; 11-
27  aprile;
11-25
maggio; 8-
22 giugno
(18 h)

3 - |Ciclo di incontri “Esplorare le terre di|Universita degli Studi di|27 2007
mezzo”, relazione “Solitudine e|Pavia, Dipartimento di Ze}thgre'
Isolamento” scienze sanitarie applicate e| ™' '~

psicocomportamentali ottobre (8 h)
| CORSI DI AGGIORNAMENTO |

N. titolo Sede/ anno durata n®

progr. (n. ore) |crediti

ECM

1 Corso Monografico “Sindrome Autistica. Clinica e modelli | Pavia, a.a. 2005/2006 16 /

terapeutici”

2 Corso “Dai neurolettici tradizionali agli antipsicotici di | Casteggio (PV) 10 ottobre 2006 8 /

ultima generazione”

3 Corso “Razionalizzazione del trattamento antidepressivo: | Baveno, 10-11 ottobre 2006 18 /

aspetli teorici e pratici”

4 Corso ECM “depressione e dimensioni psicopatologiche | Colombaro di Corte Franca, BS, 26 | 8 6

nel disturbo dell'umore” marzo 2010
5 Congresso ECM “XI Giornate Psichiatriche Ascolane: | Ascoli Piceno, 12-13-14 maggio 2010 | 22 11




L'ombra del dubbio. Il dubbio dellombra. Continuum
psicopatologico tra spettro ossessivo e spettro psicotico”

6 Congresso ECM “XIl Giornate Psichiatriche Ascolane: | Ascoli Piceno, 11-12-13 maggio 2011 | 27 14
Essere e intersoggettivita. L'intersoggettivita dell'essere. Ii
dibattito moderno tra clinica, psicopatologia, psicoanalisi,
neuroscienze ed etnopsichiatria”

7 Corso Residenziale Sant'Angelo Lodigiano, 3 maggio 2017 | 8 8
Corso BLSD secondo Linee Guida IRC

8 Corso Residenziale Lodi, 19 maggio 2011 4 4
Aspetti organizzativi: informazione ai neoassunti

9 Corso Residenziale per i Case Manager dei Dipartimenti | Comunita Torchietto, Pavia (1 aprile | 22 21
di Salute Mentale della Regione Lombardia 2011- 6 maggio 2011- 7 giugno 2011)

10 Progetto di Formazione sul Campo (FSC) CPS di Lodi, dal 7 maggio al 21|16 5
Attivita di Addestramento per Case Menager dei | giugno 2011
Dipartimenti di salute Mentale della Regione Lomabardia

11 Corso Residenziale Lodi, 19 dicembre 2011 4 4
La responsabilita giuridica in Psichiatria

12 Progetto di Formazione sul Campo (FSC) - Gruppo di | CPS di Lodi, dal 10 ottobre al'1|4(Q da
Miglioramento dicembre 2011 valutare
| casi clinici del CPS di Lodi

13 Corso Residenziale “L'attuazione della fase locale del | DSM Ao della Provincia di Pavia, | 4 4
Corso Regionale Case Manager dei DSM- Follow-up nei | Voghera (PV), 22 maggio 2012
CPS”

14 Evento formativo “B-side La depressione tra soma e | Bologna, 22-23-24 seftembre 2012 15
psiche”

15 Convegno “Progetto SPDC”" Matera, 19-20-21 novembre 2012 13

16 Coros Residenziale “Carrello dell'urgenza e nuovo | Codogno, 5 marzo 2013 4 4
defibrillatore”

O Altro: PRINCIPALI CONGRESSI, SEMINARI E CORSI FREQUENTATI

- Conferenza “Attenzione clinica e ascolto in Psichiatria” (Pavia, 17 maggio 2002)

- Conferenza “Aspetti terapeutici della musica e aspetti musicali della psicoterapia’ (Pavia, 24 maggio 2002)
- Conferenza “L'ascolto musicale: strutture musicali e tigologie d'ascolto” (Pavia, 24 maggio 2002)

- Conferenza “L'autismo schizofrenico” (Pavia, 5 luglio 2002)
- Giornata di Studio “Il programma di cura individualizzato: mito o realta" (Milano, 1 ottobre 2004)
- Convegno “Espressivita e Psichiatria" (Pavullo 22 ottobre 2004, Modena 23 ottobre 2004)

- Simposio del [X Congresso Internazionale S.1.P.C. Stress, Persona e Malattia, “Diagnosi e cura della depressione” (Milano, 25 novembre 2004)
- Convegno Nazionale “Narciso a tavola: I'anoressia nervosa nel maschio (definizione, ricerca, ipotesi di trattamento)” (Monza, 28 gennaio 2005)
- Congresso Regionale “La riabilitazione psicosociale tra assistenza e cura. Nuovi indirizzi organizzativi e nuove pratiche” (Milano, 30 gennaio 2005)
- Conferenza “Lo spazio dell'intimo, del privato e del pubblico nella famiglia e nell'équipe curante” (Pavia, 1 febbraio 2005)
- Conferenza ‘Ripensare la cura: una forma epistemologica per I'operare della salute mentale” (Pavia, 27 maggio 2005)
- Conferenza “Trasformazioni nevrotiche e psicotiche” (Pavia, 17 giugno 2005)
- Conferenza “Dallirrapresentabile al linguaggio. Percorsi di psicoanalisi e del lavoro istituzionale” (Pavia, 24 giugno 2005)
- Conferenza “Agire, Azione psichica, Azione terapeutica” (Pavia, 8 luglio 2005)
-V Congresso Nazionale ‘Riabilitazione e Autodeterminazione” (L'Aquila, 10-12 Novembre 2005)
- Convegno Nazionale “Modelli dell'autismo e autismo ecologico: un confronto” (Pavia, 19 Novembre 2005)
- Convegno “I nuovi antipsicotici: quali prospettive?" (Pavia, 29 Novembre 2005)
- Seminario della terapeutica artistica, “La creativita nella follia” (Milano, Accademia di Belle Arti di Brera, 17 maggio 2007)
" - Conferenza Internazionale “Schizofrenia e Disturbo Bipolare: dall'efficacia alla migliore qualita di vita" (Pavia, 19 giugno 2007)
- Evento formativo “Medice cura te ipsum" (Pavia, 19 ottobre 2007)
- Incontro del progetto formativo “La collateralita degli antipsicotici: evidenze, gestione e problemi aperti” (Milano, 15 novembre 2007)
- Congresso “La depressione maggiore: aspetti neurobiologici, clinici e gestionali” (Verona, 12-13 dicembre 2007)
- Congresso “IX Giornate Psichiatriche Ascolane: Paranoia e Dintorni” (Ascoli Piceno, 15-16-17 maggio 2008)
- Congresso “Dalla psichiatria difensiva alle good clinical practices, dopo la sentenza di Bologna” (Milano, 18 giugno 2008)
- Congresso "Dal controllo della psicosi alla maneggevolezza e stabilita della terapia” (Bolzano, 26-27 marzo 2009)



- Congresso “X Giornate Psichiatriche Ascolane: L'elogio della follia, a ciascuno il suo” (Ascoli Piceno, 5-6-7 maggio 2009)

- Congresso “XI Giornate Psichiatriche Ascolane: 'ombra del dubbio, il dubbio dell'ombra” (Ascoli Piceno, 12-13-14 maggio 2010)

- Convegno ECM Regionale "Solidarietd, inclusione e salute mentale: un patto per la comunita locale” (Valeggio, PV, 19-11-2010)

- Corso residenziale “psicopatologia in eta evolutiva: inquadramento diagnostico e trattamento farmacologico TR 25: intervento precoce nelle psicosi tra
pratica clinica e ricerca” (Lodi dal 18-11-2010 al 16-12-2010)

- FSC Gruppo di miglioramento *| casi clinici del CPS di Lodi * (Lodi, dal 14-4-2010 al 21-12-2010)

- Corso residenziale “Orientarsi fuori e dentro il gruppo: integrazione-confronto-scambio tra i diversi ruoli” (Lodi, 14 dicembre 2010)

- Congresso “XIl Giornate Psichiatriche Ascolane: Essere e intersoggettivita. L'intersoggettivita dell'essere. Il dibattito moderno tra clinica, psicopatologia,
psicoanalisi, neuroscienze ed etnopsichiatria” (Ascoli Piceno, 11-12-13 maggio 2011)

- Corso BLSD secondo Linee Guida IRC (Sant'Angelo Lodigiano, 333 maggio 2011)

- Corso Residenziale, Aspetti organizzativi: informazione ai neoassunti (Lodi, 19 maggio 2011)

- Corso Residenziale per i Case Manager dei Dipartimenti di Salute Mentale della Regione Lombardia (1 aprile, 6 maggio, 7 giugno 2011)

- Progetto di Formazione sul Campo (FSC), Attivita di Addestramento per Case Menager dei Dipartimenti di salute Mentale della
Regione Lombardia (dal 7 maggio al 21 giugno 2011)

- Corso Residenziale, La responsabilita giuridica in Psichiatria (Lodi, 19 dicembre 2011)

- Progetto di Formazione sul Campo (FSC) — Gruppo di Miglioramento

| casi clinici del CPS di Lodi (Lodi, dal 10 ottobre al 1 dicembre 2011)

- Corso Residenziale “L'attuazione della fase locale del Corso Regionale Case Manager dei DSM Follow-up nei CPS" (Voghera, PV, 22 giugno 2012)

- Progetto Formativo “B-side, la depressione tra soma e psiche” (Bologna, 20-22 settembre 2012)
- Convegno “Progetto SPDC" (Matera, 19-21 novembre 2012)
- Corso Residenziale “Carrello dell'urgenza e nuovo defibrillatore” (Codogno, 5 marzo 2013)




