FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da—a)
Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Tipo diimpiego

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo diimpiego

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Michele Sofia

ITALIANA

09/02/1966

1994-1995

"Battaglione Logistico Gorizia"

Ufficiale Medico Dirigente il Servizio Sanitario

Responsabile infermeria e servizio sanitario in caserma
1997al 2008

Azienda Ospedaliera "G. Salvini" di Garbagnate Milanese (M)

Unita di Cure Palliative e Terapia del Dolore

Dirigente Medico | livello

Attivita di Cure Domicliari al malato neoplastico; ambulatorio di Terapia del
Dolore e Cure Palliative; DH; attivita chirurgica di Chirurgia antalgica (Impianti di
Neurostimolatori Midollari, Pompe per infusione intratecale di farmaco,
Cifoplastiche e Vertebroplastiche); attivita di reparto nell’Hospice ospedaliero;

2008 al 2011
Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Legnano" Legnano (Mi)
Unita di Cure Palliative e terapia del Dolore

Dirigente Medico | livello

Attivita di Cure Domidiliari al malato neoplastico; ambulatorio di Terapia del
Dolore e Cure Palliative; DH; attivita chirurgica di Chirurgia antalgica (Impianti di
Neurostimolatori Midollari, Pompe per infusione intratecale di farmaco,
Cifoplastiche e Vertebroplastiche); attivit3 di reparto nell’Hospice ospedaliero;
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Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di Lavoro

Tipo di Azienda o settore
Tipo diimpiego

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di Lavoro

Tipo di Azienda o settore
Tipo diimpiego

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di Lavoro

Tipo di Azienda o settore
Tipo diimpiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
date (da—a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto
Qualifica conseguita

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto
Qualifica conseguita

Date(da-a)
Nome e tipo di istituto
Qualifica conseguita

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto
Qualifica conseguita

2011 ad oggi
Azienda Ospedaliera "G. Salvini"-Garbagnate Milanese (M)

Unita di Cure Palliative con Hospice e Terapia del Dolore

Direttore di Struttura Complessa unita di Cure Palliative e Terapia del Dolore

2013 ad oggi

ASST-Rhodense /Ovest Milano

Direttore Dipartimento interaziendale Cure Palliative e Terapia del Dolore ASST-

Rhodense

2013 ad oggi
Associazione volontariato L'abbraccio-onlus

Volontariato non profit
Presidente Associazione di Volontariato

2002-2006
Universita degli Studi Milano-Bicocea

Diploma di Anestesia e Rianimazione

1980-1985
Liceo Scientifico "G. Peanc” Cinisello Balsamo (M)
Diploma di maturita scientifica

1986-1994
Universita degli Studi di Pavia
Laurea in Medicina e Chirurgia

2000-2004
Associazione Lombarda Medici Agopuntori (Mi)
Diploma di medico agopuntore

2002-2005
Accademia di Medicina Biologica (VR)
Diploma di medico espertoin osteopatia, Chiropratica e Terapia Manuale
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Date (da-a)
Nome e tipo di Istituto
Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

© Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multicuiturale, occupando posti
in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui
e essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione dji persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport}, a casa, ecc,

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc,

2010-2011
Universita di Castellanza LIUC (Va)
Master per Dirigenti di Struttura Complessa Direzione Sanits

Capacita nell'uso di tecnologie specialistiche quali neuromodulazione
elettrica e chimica: impianto e programmazione di neurostimolatori midollari
a scopo antalgico e vasodilatatore, dj pompe totalmente impiantate
connesse a cateteri spinali per I'infusione intratecale di Jarmadi ,capacits
nell'uso di tecnologie specialistiche quali cifoplastiche e vertebroplastiche,
nucleoplastiche, artrodesi sacroiliache, neurolesione contecniche dj RF e
crioanalgesia, epidurolisi,

Italiano

Buona
Buona
Buona

OTmniME capaciTA RELAZIONAL MATURATE NEL LAVORO DI EQUIPE MULT| DISCIPLINARE NEL
PAZIENTE ONCOLOGICO IN FASE AVANZATA E TERMINALE DI MALATTIA E NEL PAZIENTE AFFETTO DA

DOLORE CRONICO DEGENERATIVO,

Capacita organizzative maturate nel coordinare e dirigere:

Il Servizio sanitario militare in qualita di Ufficiale Medico DSS
Associazione di Volontariato Presenza Amica in
tesoriere

Associazione di Volontariato I'Abbraccio in qualita di Presidente

Unita di Cure Palliative con Hospice e Terapia del Dolare in qualita di Direttore di

Struttura Complessa
Comitato Ospedale Senza Dolore in qualita di Coordinatore

Ottima conoscenza del com puter (words, power point, excel, internet)
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ALTRE CAPACITAE

COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

ULTERIORI INFORMAZION|

ALLEGATI

Garbagnate Milanese (M)

DATA 04/12/17

Ottima capacita didattica maturata come docente presso I'Universita degli Studi
di Milano Corso di Laurea in Infermieristica,

docente contrattualizzato presso Eupolis Regione Lombardia per lo sviluppo
dell'ospedale territorio senza dolore .

ottima capacita comunicativa maturata come relatore in numerosi Congressi
Regionali e Nazionali.

°  Fino al 2008 Vicepresidente e tesoriere dell'associazione di volontariato Presenza
Amica ONLUS

e Docente in numerosi corsisulle tematiche relative alle Cure Palliative e alla
Terapia del Dolore

® Docente qualificato in materia di Sicurezza ed emergenza Sanitaria Corsi Centro
Nazionale di Informazione sulle Manifestazioni Sportive - Coni

®  Prof.a.c. presso Universit3 degli studi di Milano corso dj laurea infermieristica

® Membro del comitato direttivo FederDolore Lombardia in qualita di esperto
settore delle Cure Palliative

¢ Membro del consiglio Direttivo SiCp fino al 2015

® Componente del Gruppo di approfondimento tecnico della Regione Lombardia per|
la rete di Terapia del Dolore (2015)

e Componente di lavoro interassessorile di coordinamento Regionale per la Rete di i
re palliative (2015)

® Componente comitato scientifico Azienda Ospedaliera "G. Salvini" Garbagnate
Milanese

® Ho partecipato ad oltre 60 convegni nazionali ed internazionali sulle Cure palliative
Terapia del dolore e partecipato alla stesura di numerosi abstract e articoli sqienti
fici sull'argomento.

¢ Docente contrattualizzato Eupolis regione Lombardia

I sottoscritto & 3 tonoscenza che, ai sensi dell‘art. art, 76 del DPR 445/2000, le dichiarazoni mendaci,
la falsita negli atti el’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre,
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME (FIRMA)

. AL
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