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SABBADINI SERENA

Ottobre 2007
Universita degli studi di Milano, Via Festa del Perdono 7

Collaborazione a progetto di ricerca sull'uso delle medicine tradizionali in
Africa, India, Cina e Sud America

2007 - 2010, saltuariamente

Dott.ssa Laura Lentati, Via Olivieri 7, Milano

Dott.ssa Paola Boria, Via della Liberazione 56, Tribiano (Mi)
Ambulatorio di medicina generale

Sostituzione del medico di medicina generale e pediatra di libera scelta

26 novembre 2012 - 31 luglio 2013
Istituto Geriatrico e Riabilitativo “G. e C. Frisia", via Don Gnocchi 4, Merate (Lc)

Geriatria e Riabilitazione

Medico Fisiatra in IDR e nel progetto sperimentale RSD (Rientro Sicuro al
Domicilio) “La presa in carico dell’anziano fragile e della sua famiglia”

01 aprile 2013 - 15 agosto 2014
IRCCS Eugenio Medea, Associazione “La Nostra Famiglia”, Bosisio Parini (Lc)

Ricerca e Riabilitazione nell'ambito dell'eta evolutiva

Medico Fisiatra c/o U.O. Neuro-riabilitazione dell’eta evolutiva e progetti di
ricerca dai titoli:

- “Studio pilota di definizione di paradigmi utili alla valutazione mediante
fMRI del profilo di modificazione patologica e dell’'efficacia di interventi
riabilitativi individualizzati in PC| spastica ad espressione bilaterale”;

- “SPIDER@LECCO servizi e percorsi innovativi che definiscono un
ecosistema riabilitativo®;

- “Trattamento del braccio emiplegico nel bambino. Constrained Induced
Movement treatment e trattamento con esoscheletro robotizzato (ARMEQ) a
confronto” ;

- ‘Ruolo nella diagnosi e nella terapia dellimaging nelle patologie
muscolari e neuromotorie” ;

- “Studio della funzionalita manuale mediante 3D Movement Analysis
dopo training robotizzato (ARMEQ)
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01 settembre 2014 - 30 giugno 2015
A.O. Istituto Ortopedico G. Pini Milano, Polo Riabilitativo

Medicina riabilitativa

Medico Fisiatra c/o U.O. Riabilitazione Specialistica post chirurgica (postumi di
interventi chirurgici di riduzione e osteosintesi di fratture, postumi di impianto
artroprotesi anca, ginocchio, caviglia, spalla, postumi impianti di megaprotesi
da grandi resezioni nei pz oncologici, postumi di amputazione arto inferiore.
Prescrizione protesi e ausili.

01 luglio 2015 - 31 ottobre 2015

ICP- Istituto Clinici di Perfezionamento, P.O. CTO Centro Traumatologico
Ortopedico, Via Emilio Bignami 1, Milano

Medicina riabilitativa

Medico Fisiatra c/o U.O. Riabilitazione Specialistica

02 novembre 2015 - 05 febbraio 2017
IRCCS Eugenio Medea, Associazione “La Nostra Famiglia”, Bosisio Parini (Lc)

Ricerca e Riabilitazione nell’lambito dell’eta evolutiva

Medico Fisiatra della U.O.C. Riabilitazione infantile post-chirurgica (postumi di
interventi di chirurgia funzionale, chirurgia della colonna vertebrale, trazione
HALO e artrodesi vertebrale, paraparesi spastiche eredo-familiari, sindromici,
Osteogenesi imperfetta), trattamento della spasticita con tossina botulinica A,
Gait analysis. Prescrizione protesi e ausili.

dicembre 2015 - dicembre 2016
Associazione La Nostra Famiglia Sede di Lecco Via Belfiore 49

Medicina riabilitativa

Visite fisiatriche (pz in eta evolutiva) ambulatoriali (scoliosi idiopatiche infantili e
giovanili, scoliosi neurologiche secondarie, torcicollo congenito, PCI, Sindromi,
postumi fratture e interventi chirurgici, controlli fisiatrici per i pazienti in carico al
CDD,...). Prescrizione protesi e ausili.

16 aprile 2017 - 08 gennaio 2018
ASST Monza, Ospedale San Gerardo, Via Pergolesi 33, Monza (MB)

Medicina riabilitativa

Medico Fisiatra c/o U.O. Neuroriabilitazione Specialistica, consulenze per
pazienti ricoverati in altre U.O. (TINCH, Pneumologia, Ortopedia e
Traumatologia, Pediatria, Neurologia e Stroke Unit, Malattie Infettive, Geriatria
+ Ematologia pediatrica e Trapianti c/o Fondazione Letizia Verga), visite
fisiatriche ambulatoriali. Prescrizione protesi e ausili.

16 gennaio 2018 - 30 giugno 2018
ASST Vimercate, P.O. Seregno, Via Verdi 2, Seregno (MB)

Medicina riabilitativa
Medico Fisiatra c/o U.O. Neuroriabilitazione Specialistica
Prescrizione protesi e ausili

1 luglio 2018 - 28 febbraio 2019

ASST — OVEST MILANESE

P.O. Legnano, Via Papa Giovanni Paolo II, Legnano (M)
P.O. Cuggiono, Via Badi 4, Cuggiono (MI)

Medicina riabilitativa

Medico Fisiatra c/o U.Q. Riabilitazione Specialistica
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1 marzo 2019

ASST - LODI

P.O. Lodi, Largo Donatori del Sangue 1 (Sede legale: P.zza Ospitale 10) Lodi
P.O. Casalpusterlengo, Via Fleming 1, Casalpusterlengo (LO)

P.O. Codogno, Viale Marconi, Codogno (LO)

Medicina riabilitativa

Medico Fisiatra ¢c/o U.O. Riabilitazione Specialistica

S. Sabbadini, C. D’ Agostino, S. Respizzi, “Le fratture da stress”
Giornale ltaliano di Medicina Riabilitativa

Giugno 2008, volume 22, n.2

197-203

S. Sabbadini “Articolazioni temporo-mandibolari”
Pilu salute informarsi in farmacia
Gennaio-Febbraio 2013, Anno IX Numero 1
34-35

Giovannetti AM, Raggi A, Leonardi M, Mosca F, Gangi S, Sabbadini S,
Picciolini O, "Usefulness of ICF-CY to define Functioning and disability in very
low birth weight children: a retrospective study"

Early Human Development ottobre 2013 volume 89
825-831

settembre 1993 - giugno 1999
Liceo Scientifico Statale Leonardo da Vinci, Milano

Diploma di maturita scientifica
Voto 71/100

settembre 1999 - marzo 2006

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Milano

Laurea in medicina e chirurgia

Voto 102/110

aprile 2006 - giugno 2006

Tirocinio pratico per I'abilitazione all'esercizio della professione medica
Ambulatorio di medicina generale, U.O. Cardiochirurgia, U.O. Medicina fisica e
riabilitativa dell'Ospedale Luigi Sacco di Milano.

luglio 2006
Esame di stato di abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo

settembre 2006 - aprile 2007

Master di secondo livello

“Integrazione tra medicina tradizionale cinese e medicina occidentale”
Universita degli Studi di Milano
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2007- 2010

Corso di perfezionamento in agopuntura, Universita degli Studi di Milano

1° anno: “Il dolore muscolo-scheletrico, le cefalee e lo stress meteoropatico”
2° anno: “Stress e patologie correlate”

3° anno: “Le fasi critiche dell’eta della vita”

Diploma di esperto in Agopuntura

marzo 2008 - marzo 2012

Scuola di Specializzazione in "Medicina fisica e riabilitativa”

direttore prof. Luigi Tesio

Universita degli Studi di Milano

Riabilitazione neuromotoria, ortopedica, cardio-respiratoria e dell'eta evolutiva.

Titolo della tesi: “ICF-CY e scale di valutazione attualmente in uso nel
follow-up del bambino prematuro VLBW. Criticita e prospettive”, relatore dott.
O. Picciolini '

Diploma di specializzazione in Medicina fisica e riabilitativa
Voto 68/70

ITALIANO

INGLESE

Eccellente
Eccellente
Eccellente

SPAGNOLO
Buono
Buono
Buono

Ottime doti relazionali e comunicative. Atftenzione al paziente, senso di
responsabilita, doti empatiche, capacita di lavoro in team e di coordinamento della
varie figure coinvolte nei progetti riabilitativi.

Disponibilita, comprensione, comunicazione semplice e diretta: caratteristiche che
hanno da sempre facilitato I'instaurazione di relazioni positive.

Partecipazione ad attivita sportive ed a progetti di solidarieta, soprattutto in ambienti
multiculturali, in cui & fondamentale la comunicazione ed il lavoro di squadra:
Agosto 2000 : Partecipazione ad un progetto di solidarieta e scambio culturale con
la Casa de la cultura e il Policlinico di Niguero, Cuba, promosso da ARCI
Metromondo di Milano.

Gennaio — maggio 2006 Corso base di “Riflessologia plantare cinese (On Zon Su)”.
Gennaio — maggio 2010 Corso base di “Massaggio thailandese”.

Nuoto, tennis, equitazione, sci da discesa e sci di fondo, pallavolo.

Principali applicazioni di Office per Windows

Internet Explorer

Lavoro con PC, attrezzature specifiche, macchinari, etc.

Conoscenze di procedure, metodologie, tecniche e terapie utilizzate in campo
medico- riabilitativo con diverse tipologie di pazienti.



CORSI ECM
INERENTI PROTESIZZAZIONE
ARTO INFERIORE

PATENTE O PATENTI

- Il percorso riabilitativo nel paziente amputato di arto inferiore

25-26 novembre 2010 c/o Ist Auxologico Italiano Milano, piazzale Brescia 20
organizzato da SRFN comitato per lo studio la ricerca e la formazione in
Neuroriabilitazione

- Bendaggio del moncone teoria e pratica

15 maggio 2015 c/o Ist. Ortopedico G.PINI, Polo Riabilitativo Via Isocrate 19
Milano, organizzato da BSN medical

- La gestione dell'assistito con protesi per amputazione di arto inferiore: dalla

perdita dell'arto al recupero funzionale
29 settembre 2018 Milano organizzato da Affidabile Formazione Continua srls

Patente B. Automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
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