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INFORMAZIONI PERSONALI Valeria Romagnoli 
 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

Impiego attuale  

(da settembre 

2018 ad oggi) 

Psicoterapeuta 
Consultorio Famigliare  
Reparto Materno Infantile (Ostetricia-Pediatria-Patologia Neonatale) 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) di Lodi 

Ostetricia: Supporto alle gravide, alle degenti o nel post partum laddove se ne ravvisa la necessità (tocofobia, 
disturbi psichici in anamnesi, patologie della gravidanza, conflittualità famigliare, adattamento alla 
lungodegenza, diagnosi fetali infauste, adattamento alla nascita patologica, elaborazione del lutto ostetrico, parti 
trumatici, baby blues e depressione post partum, ecc), screening per il rilevamento precoce della depressione 
post partum, corsi di preparazione al parto.  

Pediatria e Patologia Neonatale: supporto ai genitori di figli con patologie croniche nell’accettazione della 
diagnosi e durante il ricovero; quando sono ravvisabili eventi di rischio di una relazione disfunzionale tra bambini 
e genitori durante il ricovero o l’accesso al PS; nei casi di genitori in difficoltà emotiva che faticano ad attivare 
risorse di coping, affiancamento ai genitori che necessitano un aiuto per sintonizzarsi con i bisogni dei bambini; 
nelle nascite pretermine o traumatiche con risvolti patologici per i piccoli per supportare i genitori e aiutarli a 
mobilitare le risorse necessarie per affrontare l’evento critico e il futuro. 

Contratto libero-professionale, 15 ore settimanali. 

da gennaio 2015 a 

ottobre 2018 

 

Psicoterapeuta 
Neuropsichiatria Infantile 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valle Olona (sede di Gallarate) 

Psicodiagnosi di bambini e adolescenti, supporti psicologici e psicoterapie ai minori in carico al servizio, supporti 
genitoriali, partecipazione al progetto di diagnosi e cura di adolescenti gravi (membro dell’equipe 

multidisciplinare di presa in carico di adolescenti a rischio , composta da educatori, neuropsichiatri, tecnici della 
riabilitazione psichiatrica, psicologi), psicodiagnosi disturbi specifici dell’apprendimento.  

Contratto libero-professionale, 18 ore settimanali. 

da febbraio 2017 a 
settembre 2017 

Psicoterapeuta 
Consultorio Famigliare 
Centro di Consulenza per la Famiglia - RHO 

Avvio corso di massaggio neonatale con le ostetriche.  

Contratto libero-professionale 

Impiego attuale  

(da febbraio 2017 

ad oggi) 

 

Consulente Psicologa 
Comune di Codogno 
Azienda dei Servizi alla Persona (ASP Basso Lodigiano) 

Supervisione ai servizi scolastici territoriali: presa visione delle diagnosi funzionali NPI e del servizio educativo 
corrispettivo erogato, valutazione del servizio, supervisione difficoltà emergenti e lavoro di rete tra specialisti, 
comune e scuole.  

Contratto libero-professionale, 100 ore annue. 

 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

 
Psicologa - Psicoterapeuta 

 

 (da febbraio 2010 a 
dicembre 2020) 

 

 
Consulente Psicologa-Psicoterapeuta 

Istituto Comprensivo Statale ‘Ognissanti’, Codogno. Scuola dell’Infanzia, Primarie e 
Secondaria di primo grado 
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▪  Scuola Secondaria di Primo Grado: Sportello Ascolto e Orientamento rivolto ad alunni e genitori 
(consultazione breve), progetti di prevenzione nelle classi (sul corpo e i suoi cambiamenti, 
sull’affettività, sui Social Network, sul clima di classe), incontri di rete e invii al Servizio Pubblico. 

▪  Scuole dell’Infanzia: osservazioni cliniche dei bambini in difficoltà e consulenza operativa agli 
insegnanti, Sportello Ascolto per i genitori, incontri di rete, incontri a tema con i genitori. 

▪  Scuole Primarie: osservazioni cliniche dei bambini in difficoltà e consulenza operativa agli insegnanti, 
Sportello Ascolto per i genitori, incontri di rete. Progetto di Osservazione Pedagogica nelle classi. 

 

Contratto libero-professionale 290 ore annue. 

Impiego attuale 

(da novembre 2011 
ad oggi)  

 

 

 
 

 

Impiego attuale  

(da ottobre 2012 ad 

oggi) 

 

 

 

 

(da novembre 2014 

a giugno 2015) 

 

Consulente Psicologa-Psicoterapeuta 

Istituto Tecnico Agrario ITAS ‘Tosi’, Codogno 

Responsabile dello Sportello di Ascolto rivolto ad Alunni e Genitori, consulenza Docenti e Alunni con 

DSA, attività di prevenzione nelle classi, incontri di rete. 
Contratto libero-professionale, 100 ore annue. 

 
Psicologa libero professionista 

Studio privato, via Zoncada n.84, Codogno (LODI). 

Valutazioni psicodiagnostiche, supporti e psicoterapie rivolti a bambini dai 3 anni in poi, adolescenti, 
genitori, adulti. Consultazioni partecipate madre-bambino (0-5 anni). 

 
 

Psicologa Volontaria 

Consorzio Lodigiano per i Servizi alla Persona, servizio Tutela Minori (presso il quale è stato 

svolto il tirocinio di specializzazione in psicoterapia fino a ottobre 2014). 

Attività svolte: indagini psicosociali, osservazioni psicodiagnostiche, sostegno a minori e famiglie, 
predisposizione di relazioni per il TM, incontri di rete.  

Collaborazione volontaria, 4 ore settimanali. 

 (da settembre 2009  

a ottobre 2014) 

 

 

 

Coordinatrice e Psicologa 

Cooperativa Sociale ‘La Clessidra’, Milano – Comunità educativa per adolescenti 

Coordinatrice di una Comunità per adolescenti femmine, allontanate dal nucleo famigliare per forme di 
grave trascuratezza e maltrattamento o per difficoltà psichiche e comportamentali. La Comunità 
accoglie adolescenti fino ai 21 anni, anche con disturbi psichiatrici e sotto cura psicofarmacologica. 
Psicologa, supporto psicologico ad alcuni ospiti di una Comunità per minori che collabora con la 
struttura dove viene svolto il Coordinamento. 
 

Aprile 2012 – Luglio 
2012; 

Febbraio 2013 – 
Marzo 2013; 

Marzo 2015 

Marzo 2017 

 

Docente Psicologa 

Società Cooperativa Sud Milano Autoscuole Associate ‘S.M.A.A.’ 

Docente libero professionista per il Corso per Istruttori e Insegnanti di autoscuola(tempi di reazione, 
giovani alla guida, guida e comportamenti a rischio, amaxofobia e ansia alla guida, le nuove modalità 
di apprendimento degli adolescenti, tecniche di insegnamento). 

Sono oggetto della docenza anche la presentazione delle specificità dei ragazzi di oggi, delle loro 
caratteristiche cognitivo-comportamentali, emotive, relazionale, delle famiglie in cui sono inseriti. 
Verranno presentate gli specifici comportamenti a rischio per i ragazzi e le famiglie di oggi, i percorsi di 
vita da loro intrapresi, le loro qualità e le specifiche modalità di apprendimento, che appaiono essersi 
evolute e modificate nel tempo.  

Febbraio 2010 – 
Dicembre 2011 

Coordinatrice 

Asilo Nido ‘Borotalco’, Cervignano d’Adda 

Attività di Coordinamento e Supervisione rivolti alle Educatrici del Nido e di consulenza ai Genitori 
interessati. 

Febbraio 2012 – Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

15 Dicembre 2019 

 

 

 

 

 

30 Settembre 2017 

 
 

Master Annuale in Fisiologia e Psicologia Perinatale 
APL – PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA – sede di Milano 

Riconosciuto dal Ministero della Salute, con iscrizione diretta al Registro nazionale degli psicologi 
perinatali ASIPP. 

Master Annuale in Psicologia Scolastica 
Istituto Galton – sede di Milano 

 
 

Ottobre 2014 Tutela Minori Consorzio Lodigiano per i Servizi alla Persona – Lodi 

Attività svolte: Osservazioni diagnostiche, valutazioni psicologiche, percorsi di supporto ai minori e alle 
famiglie in carico al servizio, incontri di rete. 

Tutor: Dr.ssa Vera Acquistapace 

 

Febbraio 2011 – 
Febbraio 2012  

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 

Unità di Psicologia Clinica,Reparto di Neuropsichiatria Infantile,Ospedale Maggiore di Crema 
(CR). 

Attività svolte:psicodiagnosi, valutazioni psicologiche, percorsi di supporto a minori e genitori in carico 
al servizio, incontri di rete e lavoro d’equipe. 

Tutor: Dr.ssa Giuseppina Facchi 

 

Settembre 2009 –  

Settembre 2010 

Psicologa Volontaria 

Hospice dell’Ospedale Civico di Casalpusterlengo (A.O. di Lodi) 

Attività clinica, di ricerca e di formazione al personale ospedaliero e alle Associazioni di Volontariato, 
con la supervisione della Dott.ssa Federica Solari. 

 

Aprile 2009 – Ottobre 
2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maggio 2008 – 
Febbraio 2009 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 2005 – 
Gennaio 2006 

Tirocinio Post-Lauream Specialistica 

Unità di Terapia Relazionale, Ospedale Niguarda di Milano  

- affiancamento del tutor nei colloqui individuali, di coppia e di famiglia con pazienti con problemi 
psicologici e/o psichiatrici; 
- affiancamento del tutor nei colloqui con pazienti dei vari reparti ospedalieri (ematologia, oncologia, 
grandi ustionati, cardiologia), così come richiesto dai reparti o dai pazienti stessi; 
- osservazione di sedute di consulenza e psicoterapia individuale, di coppia e di famiglia. 
 

Tutor: Dr.ssa Clara Ajmone e Dr.ssa Emilia Fumagalli 

 

Tirocinio di Tesi  

Reparto di Oncologia, Ospedale Civico di Casalpusterlengo, in collaborazione con l’Università 
Cattolica di Milano. 

Co-conduzione di un gruppo oncologico (per il lavoro sperimentale di tesi) con il dott. Giulio Costa. Il 
Disegno di Ricerca è risultato composto da fasi di assessment individuale e di coppia, dagli incontri di 
gruppo, e da colloqui post-test con i partecipanti, svolti presso l’Ospedale Civico di Casalpusterlengo. 
 

ASSIGECO BASKET 
Esperienza lavorativa di ripetizioni e aiuto nella gestione dello studio quotidiano a giovani adolescenti, 
residenti in un campus residenziale sportivo 
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COMPETENZE PERSONALI 

 
 

  

 

Competenze sociali 
 

Anno 2003 e 2004 

Attività volontaria presso l’ospedale di Piacenza all’interno dell’Associazione di Volontariato 
Ospedaliero (AVO). 
Anno 2005 e 2006 

Attività volontaria presso il CAF (Centro di aiuto alla famiglia e al bambino maltrattato) di Milano. 
 

 

 

 

18 Novembre 2014  

(Novembre 2010 – Ottobre 2014) 

 
 
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva (SPP), Via Pergolesi 27, 20124, Milano 

Elementi caratterizzanti il corso di specializzazione: Infant Observation, Psicopatologia del bambino e 
dell’adolescente, test di personalità, teoria e tecnica della psicoterapia psicoanalitica, psicodiagnosi, 
psicoterapia psicoanalitica dell’infanzia, psicoterapia psicoanalitica dell’adolescenza, il lavoro 
terapeutico con i genitori, psicoterapia psicoanalitica della coppia madre/bambino, diagnosi e terapia 
dell’abuso in età evolutiva, teoria e tecnica delle dinamiche di gruppo. 

Votazione 70/70 

 

Giugno 2010 Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della 
Regione Lombardia, Sezione A. 
Iscrizione n°. 03/13715 
 
 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Ottobre 2006 – Febbraio 2009 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari 
e Interventi di Comunità (Classe LS058/S) 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano 

Votazione 110/110 e lode. 

 

Ottobre 2003 – Dicembre 2006 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (Classe 
LA034) 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano 

Votazione 110/110. 

 

Settembre 1998 – Giugno 2003 Maturità Scientifica PNI, ISCED-3. Liceo G. Novello, Codogno. Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Lingua madre Italiano. 

Buona conoscenza della lingua inglese, scritta e parlata. Buona conoscenze dell’inglese specialistico. 



   Curriculum Vitae  Valeria Romagnoli  

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 6  

 

Anno 2017 

Docente presso il Convegno “DISAGIO GIOVANILE PSICOPATOLOGIA DELL'ADOLESCENTE. 

 
 

Competenze tecniche e 
formazione complementare 

 

 
 
Anno 2003 
           Corso annuale in Formazione e Counselling familiare, coordinato dallo psicopedagogista 
Marco Maggi presso il Comune di Codogno. 
          Corso di formazione per volontari presso l’ospedale di Piacenza, organizzato dall’Associazione 
di Volontariato Ospedaliero (AVO). 
Anno 2005 

Esperienza pratica guidata (E.P.G.) presso l’A.B.A. (Associazione per la ricerca e lo studio 
sull’anoressia, la bulimia e i disordini alimentari) di Milano. 
Anno 2006 

(8 giugno) Partecipazione alla Sessione internazionale sul Post Traumatic Stress Disorder, all’interno 
dell’VIII Congresso Nazionale della Società Italiana per la Psicosomatica in Ginecologia e Ostetricia 
(S.I.P.G.O), presso la sede dell’Alta Scuola di Psicologia dell’Università Cattolica di Milano. 
Anno 2007 

          (15 maggio) Partecipazione al Convegno di Psico-oncologia, presso la sede dell’Alta Scuola di 
Psicologia dell’Università Cattolica di Milano. 
          Esperienza guidata, pratica (simulazioni e analisi di casi) e teorica, in Teoria e Tecniche del 
Counselling Familiare, Università Cattolica di Milano (Professoressa Greco). 
          Laboratorio di “Psicogeriatria e Alzheimer” (presso l’Istituto Geriatrico Camillo Golgi di 
Abbiategrasso). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anno 2008 

                 Esperienza guidata, pratica (simulazioni e analisi di casi) e teorica, in Teoria e Tecniche dei 
Test Psicologici, Università Cattolica di Milano (Professoressa Bevilacqua). 
                 Esperienza guidata, pratica (simulazioni e analisi di casi) e teorica, in Teoria e Tecniche della 
Mediazione Familiare e Comunitaria, Università Cattolica di Milano (Professoresse Marzotto e 
Tomisich). 
                Laboratorio “Couples coping with illness” (tenuto da Karen Kayser, Boston), seminario 
semestrale in lingua inglese. 
Anno 2009 

                Partecipazione al Convegno promosso dall’A.O. della Provincia di Lodi, Dipartimento di 
Psicologia Aziendale: “La Psicologia in Ospedale: Esperienze e Risultati. IV Edizione”, 19 giugno 
2009. 
                Partecipazione al Convegno promosso dall’A.O. della Provincia di Lodi: “Quando lo stress 
lavorativo diventa disagio...”, 27 novembre 2009. 
Anno 2010 

                 Partecipazione al Corso di Formazione per Operatori delle Comunità della Cooperativa “La 
Clessidra”, situata in Via Pergolesi 11, 20124 Milano. Il Corso si è strutturato lungo una serie di incontri 
a scadenza mensile da marzo a settembre 2010 presso la sede della Cooperativa ed hanno affrontato 
tematiche inerenti la tutela minorile, lo stress e il disagio degli operatori sociali, le specificità delle varie 
tipologie di utenza presenti nelle varie Comunità. 
                 Partecipazione al Convegno “La Psicologia Clinica nel Dipartimento di Salute Mentale: 
aspetti clinici, organizzativi e gestionali”, 26 ottobre 2010, RELATORE: Dott. Umberto Mazza 
(Ospedale S. Gerardo, Monza), organizzato dal Dipartimento di Psicologia Aziendale, A.O. di Lodi. 
                 Partecipazione al Seminario “Lo spettro dell’onirico”, 11 dicembre 2010, RELATORE: Dott. 
Antonino Ferro, organizzato dall’Associazione di Studi Psicoanalitici (ASP). 
                 Relatrice al Convegno “Educazione alla Legalità: tra famiglia e scuola”, tenuto presso 
l’Istituto Agrario “A. Tosi” di Codogno, sabato 8 maggio 2010 e rivolto ad alunni e genitori della Scuola 
Primaria di Secondo Grado “Ognissanti” di Codogno. 
Anno 2011 

Relatrice al Convegno sulla Legalità (“Siamo Giusti”), tenuto presso l’Istituto Agrario “A. Tosi” di 
Codogno, giovedì 5 maggio 2011 e rivolto agli alunni e ai genitori delle classi terze della Scuola 
Primaria di Secondo Grado “Ognissanti” di Codogno. 
Anno 2016 

                 Serata rivolta ai genitori dei bambini dell’Istituto Comprensivo “Regole e capricci, che 
fatica!”, volta a trattare ed approfondire alcune problematiche specifiche connesse alla genitorialità 
(09/03/2016). 
                 Partecipazione all Giornata di Studio sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento, presso la 
Fondazione Benedetta d’Intino, Via Sercognani 17, Milano (11/11/2016). 
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ESPERIENZE E PROPOSTE DI INTERVENTO A CONFRONTO”, presso la UONPIA della ASST 
Valle Olona, sede di Gallarate, rivolto alle seguenti figure professionali: Medici, Psicologi, Terapisti 
della Riabilitazione Psichiatrica, Infermieri, Assistenti Sociali, Insegnanti, Educatori, Pedagoogisti. 
Anno 2018  

                Relatrice alla serata per genitori rivolta all’Orientamento e alla scelta della scuola superiore, 
promossa dall’istituto Comprensivo Ognissanti di Codogno (17/05/2018) 
                 Partecipazione al Corso di Formazione promosso dall’Asst Sette Laghi – viale Borri 57 
Varese: “Il Test di Rorscach secondo il metodo R-PAS” tenuto dai Dr. Alessandro Zennaro e DR. 
Luiciano Giromini (4/5-5/5-18/5-19/5 2018). ECM 
  Partecipazione al Corso “Dai corsi ai percorsi di preparazione al parto e alla genitorialità”, 
Dr.ssa Facchi promosso da Asst di Lodi., via Fissiraga 15 Lodi. (21/11/2018, 11/12/2019). ECM 
 
Anno 2019  

Partecipazione al Corso  “PROGETTO Garibaldi” per Responsabili – Comunicazione e 
Sicurezza in sala operatoria – ostetricia: dalla mamma al bambini itinerario integrato, Dr.ssa Sara 

Mascarin, promosso da ASST di lodi, Aula Serena, Piazza Ospitale 10, Lodi  (01/04/2019) 
 
Partecipazione al Corso  “PROGETTO Garibaldi” per Operatori di Reparto – Comunicazione 

e Sicurezza in sala operatoria – ostetricia: dalla mamma al bambini itinerario integrato, Dr.ssa Sara 

Mascarin, promosso da ASST di lodi, Aula Serena, Piazza Ospitale 10, Lodi  (4/4/2019 e 16/5/2019). 
ECM 

Partecipazione al Primo Congresso Nazionale di Psicologia Perinatale: “Nuove prospettive 
oltre la teoria dell’attaccamento: attuali sfide conoscitive e integrazioni possibili”, promosso da ASIPP – 

Associazione Scientifica Italiana di Psicologia Perinatale e Gruppo Sperling, HOTEL 
MICHELANGELO, Piazza Luigi di Savoia, 6 
20124 Milano.  (25/26 maggio 2019). ECM 
  
 

 
 

 

 

Competenze informatiche Anno 2006 

Possesso della Patente Europea del computer (ECDL, European Computer Driving Licence), 
riguardante l’utilizzo di Microsoft Office, Internet, Intranet, Outlook. 

Anno 2004 e 2007 

Corsi di teoria e pratica per l’utilizzo del Software Statistico S.P.S.S. (Sofware Statistici in Psicologia, 
Professoressa Giorgetti; Metodi e Tecniche della Ricerca Quantitativa, Professoressa Lanz). 

Anno 2007 

Corso di teoria dei software per la ricerca qualitativa in psicologia (Metodi e Tecniche della Ricerca 
Qualitativa, Professor Margola) e utilizzo pratico del software T-LAB per l’analisi dei dati della tesi di 
Laurea Specialistica. 

Patente di guida Patente di categoria B, automunita. 

  
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 

materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
La sottoscritta ROMAGNOLI VALERIA, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente 
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 

CODOGNO, 09/07/2020 
 


