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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CRISTINA RESI 

 
QUALIFICA   DIRIGENTE MEDICO 

 NEUROPSICHIATRA INFANTILE 
 
 

AMMINISTRAZIONE   AZIENDA OSPEDALIERA DELLA PROVINCIA DI LODI 
INCARICO ATTUALE   DIRIGENTE MEDICO PRESSO UONPIA 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date   • Nel  1994,  fino  all’ingresso  in  scuola  di  specializzazione,  ha 

lavorato  come  titolare  di  una  borsa  di  studio  annuale messa  a 
concorso  dalla  Fondazione  “Istituto  Neurologico  C.  Mondino” 
I.R.C.C.S.  sul  tema  “Potenziali  evocati  visivi  nel  neonato  e  nel 
lattante  a  termine  e  pretemine”,  presso  la  Divisione  di 
Neuropsichiatria Infantile, Direttore prof. G. Lanzi 

  • Dal 1994 al 1999 ha  lavorato come specialista  in formazione con 
frequenza  obbligatoria  (Scuola  di  Specializzazione  in 
Neuropsichiatria  Infantile  conforme  al  Decreto  Legislativo 
8/8/1991  n.  257)  svolgendo  attività  di  reparto  e  ambulatoriale 
presso  la Divisione di Neuropsichiatria  Infantile della Fondazione 
“Istituto Neurologico C. Mondino” in Pavia. 
Nel  corso  di  questi  anni  ha  acquisito  una  specifica  competenza 
nella diagnosi e cura delle Epilessie  Infantili, per gli aspetti clinici 
sia farmacologici sia elettroencefalografici.  
Ha  partecipato  come  co‐investigator  a  protocolli  farmacologici 
internazionali  di  fase  3  di  nuovi  farmaci  antiepilettici,  in 
particolare lamotrigina, felbamato, topiramato e stiripentolo 

  • Dal 2/11/1999 fino al 14/5/2000 
Ha  lavorato  come Dirigente medico di  I  livello della disciplina di 
Neuropsichiatria  Infantile  presso  la U.O.N.P.I.A.  di  Lodi,  sede  di 
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Lodi, incarico di supplenza per assenza del titolare 
  • Dal 16/5/2000 fino al 5/11/2000  

Dirigente Medico, disciplina di Neuropsichiatria  Infantile,  incarico 
a tempo determinato di 8 mesi. 
Presso  l’Unità  Operativa  di  Neuropsichiatria  Infantile,  Servizio 
Ospedaliero,  Centro  Regionale  per  la  Diagnosi  e  la  Cura 
dell’Epilessia, dell'Azienda Ospedaliera "Carlo Poma" di Mantova. 
Ha svolto attività in ambito ospedaliero di tipo ambulatoriale e di 
day  hospital,  prevalentemente  orientata  verso  la  diagnosi  e  la 
cura delle Epilessie dell’età evolutiva.  
Incarico  da  cui  si  è  dimessa  volontariamente  in  seguito  a 
superamento di pubblico concorso per assunzione in ruolo. 

  • Dal  6/11/2000  al  15/2/2002  ha  lavorato  presso  l’Azienda 
Ospedaliera  di  Melegnano,  in  qualità  di  Dirigente  medico 
disciplina di Neuropsichiatria  Infantile, dove ha svolto attività sia 
ospedaliera  sia  territoriale,  occupandosi  sia  della  patologia 
psichiatrica dell’età evolutiva sia dell’aspetto neurologico. 

  • Dal 16/2/2002 a tutt’oggi, in seguito a una procedura di mobilità, 
lavora  come  Dirigente  Medico  disciplina  di  Neuropsichiatria 
Infantile  presso  l’Unità  Operativa  di  Neuropsichiatria  Infantile 
dell’Azienda Ospedaliera di Lodi, sede di Lodi, a tempo pieno. La 
sua attività si è svolta e si svolge in luoghi diversi: 

o Ambulatorio presso Ospedale Maggiore 

     Svolge  attività  ambulatoriale  prevalentemente  orientata  alla 
patologia neurologica dell’età evolutiva. 

Si  occupa  della  gestione  di  ricoveri  in    Day  Hospital  per  la 
neuropsichiatria Infantile. 

Svolge attività di consulenza prevalentemente presso il reparto di 
Pediatria e Patologia Neonatale dell’Ospedale di Lodi. 

E’  responsabile  dell’ambulatorio  per  la  diagnosi  e  la        cura 
dell’Epilessia in età evolutiva. 

Svolge  attività  strumentale  di  elettroencefalografia  e  si  occupa 
della  refertazione  di  Elettroencefalogrammi,  sia  basali  sia 
polisonnogrammi  sia  video‐EEG,  di minori  dall’epoca  neonatale 
fino ai 17 anni. 

In  questo  contesto  ospedaliero  sono  nati  due  progetti 
strettamente legati ad esigenze cliniche e alla tipologia di pazienti 
che  afferivano  al  nostro  ambulatorio  di  cui  è  stata  ed  è 
responsabile, sia della stesura sia della gestione: 

 “La  prevenzione  della  plagiocefalia  posizionale  del  lattante”, 
lavoro  svolto  in  stretta  collaborazione  con  le  terapiste  della 
riabilitazione della nostra U.O. e presentato il 20/10/2007 
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 “La presa  in carico precoce del bambino”, dal  luglio 2007, che si 
avvale  della  presenza  della  dr.ssa  Zingarello,  psicologa 
psicoterapeuta,  di  una  terapista  della  riabilitazione  e  della 
collaborazione del reparto di Patologia Neonatale dell’ospedale di 
Lodi.  Il  lavoro clinico è soprattutto orientato al follow‐up dei nati 
prematuri,  dei  nati  con  sofferenza  anossico‐ischemica  e  con 
sindromi  malformative,  attraverso  una  presa  in  carico 
neuropsichiatrica infantile sia del minore e sia della famiglia. 

o Sede territoriale della UONPIA  di Lodi 

In ambito territoriale  il suo  interesse si è rivolto, soprattutto, alla 
diagnosi  dei        disturbi  specifici  dell’apprendimento  in  età 
evolutiva e alle patologie dello spettro autistico. 
In  seguito  alla  frequentazione  della  Scuola  di  Psicoterapia  della 
famiglia  “Mara  Selvini  Palazzoli”,  sede  di Milano,  avvenuta  nel 
2007,  2008  e  2009,  ha  iniziato  a  occuparsi  maggiormente  di 
patologia  psichiatrica  in  età  evolutiva  in un’ottica diagnostica  e, 
per breve periodo, anche terapeutica. 
 
Nel  giugno  2008  ha  attivamente  partecipato,  in  collaborazione  
con la ASL della Provincia di Lodi, alla stesura del progetto 
“Per  filo  e  per  segno.  In  cammino  dal  portfolio  istituzionale  al 
portfolio  individuale” per  la partecipazione al bando di concorso 
regionale  “Proposta  di  progetto  per  la  promozione  di  iniziative 
sperimentali per sviluppare una rete di interventi e opportunità a 
favore delle persone autistiche e delle loro famiglie”.  
Il nostro progetto ha ottenuto il quarto posto. 
Nell’anno 2011 ha presentato un progetto della Neuropsichiatria 
Infantile 

 “Percorsi  di  cura  Integrati  per  i  minori  autistici  e  le  loro 
famiglie”che  è  stato  approvato  e  finanziato  dalla  Regione 
Lombardia. 
Nel 2012 è stata presentata la prosecuzione del progetto in corso, 
di cui è sempre responsabile, che è stato approvato per due anni. 
Tale  progetto  ha  permesso  la  creazione  di  un’equipe 
multidisciplinare dedicata alla valutazione e alla cura dei soggetti 
con autismo, la definizione di percorsi di diagnosi e cura codificati 
secondo le Linee Guida ministeriali pubblicate nel 2011. 
Nel 2014 il progetto è stato ripresentato e approvato e continuerà 
soprattutto  con  interventi  psico‐educativi  diretti  in  ambito 
naturale  di  vita  (scuola  e  famiglia)  e  attraverso  la  creazione  di 
piccoli gruppi di terapia per bambini con diagnosi di disturbo dello 
spettro autistico. 
Questo  progetto  ha  consentito  la  creazione  di  una  rete  di 
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collaborazione  tra  diversi  gruppi  di  lavoro  che  si  occupano  di 
autismo nel territorio lodigiano. 

o Ospedale di Codogno (Lodi) 
Dal  2003  al  2008  ha  svolto  attività  ambulatoriale  presso 
l’Ospedale  di  Codogno,  una  volta/settimana,  con  consulenze 
presso il reparto di Pediatria dello stesso Ospedale. 
In seguito alla chiusura dell’ambulatorio ha continuato a svolgere 
attività  di  consulenza  presso  il  reparto  di    Pediatria  di Codogno 
fino alla chiusura dello stesso. 

o Ospedale di Casalpusterlengo (Lodi) 
Dal 2003 al 2008 ha effettuato attività ambulatoriale con visite di 
controllo di pazienti  in carico presso  la UONPIA per  interventi di 
riabilitazione sia psicomotoria sia  logopedica, recandosi  in quella 
sede con una frequenza media di 2 volte/mese.  
 

   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date    •  23/9/1993,  Laurea  in Medicina  e  Chirurgia  conseguita  presso 
l’Università degli Studi di Pavia con votazione di 110/110 e Lode, 
con  tesi sperimentale dal  titolo “Le malformazioni cerebrali da 
anomalie  della  girazione  ed  epilessia  in  età  evolutiva:  a 
proposito di sei casi clinici”, relatore chiar.mo Prof. G. Lanzi. 

    • Anno  Accademico  1993/94  Corso  di  Perfezionamento  in 
“Neurologia dell’età evolutiva”. Università degli  Studi di Pavia, 
Cattedra di Neuropsichiatria Infantile. 

    • 4/11/1999  Diploma  di  Specializzazione  in  Neuropsichiatria 
Infantile  conforme  al  Decreto  Legislativo  8/8/1991  n.  257, 
durata  del  corso  5  anni,  conseguito  presso  la  Scuola  di 
Specializzazione  in  Neuropsichiatria  Infantile  dell’Università 
degli  Studi  di  Pavia  con  tesi  sperimentale  dal  titolo  “Deficit 
visivo  centrale  ed  epilessia  in  30  bambini  affetti  da  Paralisi 
Cerebrale Infantile” con votazione di 50/50 e Lode.  

    • 2007,  2008  e  2009  frequentazione  della  Scuola  di 
Specializzazione  in  Psicoterapia  “Mara  Selvini  Palazzoli”,  con 
conseguente  iscrizione  all’albo  degli  psicoterapeuti  della 
provincia di Piacenza 

• Da  settembre 2012 a giugno 2013 ha  frequentato  il Centro di 
Medicina del Sonno” dell’Istituto Neurologico Casimiro Mondino
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    Tra i corsi di formazione avanzati si segnalano: 

    15 – 21 marzo 1996   
XXV  Corso  della  Scuola  Internazionale  di  Biofisica  “A.  Borsellino”  di 
Erice  (Tp)  sul  tema  “Advances  and  Methodological  Approaches  in 
Epilepsies”.  
9 – 15 giugno 1996 
Primo  Corso Nazionale  sui  Potenziali  Evocati.  Polverigi  (AN)‐  Prof. D. 
Mancia Università di Parma 

     
 
25‐27 settembre 1997 
Corso  di  Aggiornamento  Obbligatorio  “Patologia  neurologica  ed 
intervento precoce dalla nascita ai tre anni di età”. Università di Pavia 

    1‐9 marzo 1998 
“11°  Corso  di  Aggiornamento  in  Elettroencefalografia  Clinica”. 
Gargnano (BS)‐ Direttore prof. R. Canger  Università di Milano  

    8‐16 aprile 2000. 
4° Corso Residenziale di medicina del Sonno. Bertinoro (Fo)  
14‐16 marzo 2001. 
13°  Corso  di  aggiornamento  “Leucodistrofie  e  neuropatie  ereditarie 
dell’infanzia: basi biologiche, diagnosi e terapia”. Bergamo‐ Fondazione 
Mariani e IRCCS C. Besta 
2‐4 aprile 2001. 
2° Corso residenziale annuale di Genetica Pediatrica “Approccio clinico 
al  bambino  con  sindrome  malformativa”,  Corso  base  “Approccio 
metodologico  al  bambino  con  sindrome  malformativa”e  giornata  di 
aggiornamento  “Sindromi malformative  e  sistema  nervoso  centrale”. 
Varese. Corso organizzato dalla Fondazione Mariani e IRCCS C. Besta 
15 e 29 maggio e 5 giugno 2001 
Corso  di  formazione  “I  disturbi  specifici  dell’apprendimento  in  età 
evolutiva”  
Università di Milano, Ospedale San Paolo, docente prof. E. Profumo 
13‐ 15 marzo 2002. 
14°  Corso  di  aggiornamento  “Emicrania  e  cefalea  tensiva  in  età 
evolutiva”. Milano, Università degli Studi. 
21‐23  novembre  2002  I  Corso  di  formazione  permanente 
“Neuroscienze  cognitive  dello  sviluppo:  fenotipi  cognitivo‐
comportamentali  nei  disordini  neuroevolutivi”  Centro  Congressi 
Portofino Corso organizzato dalla Fondazione Mariani e IRCCS C. Besta 
 
19‐21 marzo 2003. 
15° Corso di aggiornamento in neurologia infantile “Autismo e disordini 
pervasivi dello sviluppo”. Assisi Fondazione Mariani e IRCCS C. Besta 



 

Pagina 7 - Curriculum vitae di 
[Resi Cristina ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
http://www.curriculumvitaeeuropeo.org  

  

 

9‐14 maggio 2005 
“III Corso residenziale di medicina del Sonno in età pediatrica”Ciampino 
(Roma) 
28/10/2008 al 30/1/2009 
“Corso  di  formazione  base  sulla  comunicazione  aumentativa 
alternativa” tenutosi a Lodi. Docente dr.ssa  M. Gava 
11‐12/10/2010, 8‐9/11/2010, 25‐26/1/2011 e 1‐2/2/2011 
Corso  residenziale  “PROGRAMMA  di  arricchimento  strumentale 
cognitivo  (PAS  Basic)  level  1‐2 metodica  Feuerstein”  tenutosi  a  Lodi. 
Docente dr A. Noja e dr C. Dornini  
 
22‐26/11/2010 e 29/11‐3/12/2010  

CORSO DI FORMAZIONE METODO FEUERSTEIN LEARNING PROPENSITY 
ASSESSMENT DEVICE (LPAD) CLASSICO, LEVEL 1.  
Tenutosi a Milano presso AIAS con conseguimento di Certificate of 
Attendance dal Feuerstein Institute ‐International Institute for the 
enhancement of learning potential,  Jerusalem Israel 
Valutatore metodo Feuerstein LPAD 1°livello  
21‐25/5/2012 
PROGRAMMA  DI  ARRICCHIMENTO  STRUMENTALE  (PAS 
CLASSIC)METODICA FEUERSTEIN tenutosi a Lodi 
Docente dr A. Noja e dr C. Dornini 
22‐23 MARZO E 12‐13 APRILE 2012 
I DISTURBI DELLA CONDOTTA  IN MINORI, ADOLESCENTI E ADULTI CON 
DISTURBI  DELLO  SPETTRO  AUTISTICO  E  DISABILITA’  INTELLETTIVA: 
DALLA VALUTAZIONE AL TRATTAMENTO 
Corso organizzato dalla provincia di Milano. Inservice 
 
 
    
HA PARTECIPATO A NUMEROSI CORSI DI AGGIORNAMENTO E CONGRESSI, DI LIVELLO 
NAZIONALE  E INTERNAZIONALE.  
 
I  corsi  di  aggiornamento  e  convegni  sono  stati  scelti  per  interesse 
personale,  con  preponderanza  di  aggiornamenti  sull’epilessia,  e  per 
esigenze  di  servizio;  infatti  lavorando  in  una U.O.  sia  ospedaliera  sia 
territoriale ha avuto necessità di una formazione il più possibile ampia e 
che  tenesse  in considerazione  i molteplici aspetti della presa  in carico 
clinico‐terapeutica dei minori che afferiscono alla neuropsichiatria. 
 
ISCRITTA ALLA  LEGA  ITALIANA CONTRO  L’EPILESSIA  E ALL’ASSOCIAZIONE  ITALIANA DI 
MEDICINA DEL SONNO 
 

MADRELINGUA    italiana 
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ALTRE LINGUE 

    INGLESE 
• Capacità di lettura    BUONA CAPACITÀ DI COMPRENSIONE SOPRATTUTTO INGLESE SCIENTIFICO 

• Capacità di scrittura    SUFFICIENTE 
• Capacità di espressione 

orale 
  SUFFICIENTE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  Una sufficiente competenza relazionale base è indispensabile per chi 
opera come clinico in neuropsichiatria infantile. 
Nel caso specifico tale competenza è stata migliorata e disciplinata 
attraverso un percorso individuale di psicoterapia analitica effettuato 
dal 1996 al 2000 (terapeuta associata alla Società Psicanalitica dr.ssa 
Anna Bogani De Martis) e attraverso la frequentazione della Scuola di 
Psicoterapia della famiglia “Mara Selvini Palazzoli” nel 2007, 2008 e 
2009. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Il lavoro clinico, in ambito neuropsichiatrico, necessita di continui 
scambi e raccordi con altre figure professionali (terapisti della 
riabilitazione, psicologi, assistenti sociali, educatori professionali, 
insegnanti, pedagogisti) sia della stessa UO sia di UO differenti 
(pediatri, psichiatri) 
E’ per definizione un lavoro in equipe. 
Per questo motivo ritiene di avere acquisito una sufficiente 
competenza organizzativa e di coordinamento nel suo lavoro. 
Competenza implementata dal 2011 con la conduzione ed il 
coordinamento  di un’equipè dedicata all’autismo, formata da una 
neuropsichiatra infantile, due psicologhe una logopedista e un terapista 
occupazionale, in seguito all’approvazione del progetto regionale, di cui 
è direttamente responsabile.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUON UTILIZZO DEI PRINCIPALI SISTEMI OPERATIVI  DI WINDOWS  
CAPACITÀ DI REPERTAZIONE DI EEG CON APPARECCHI DIGITALI 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
 
 

   
 

 
 
 

 
PIACENZA 23/4/2014 
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