
Curriculum formativo e professionale 

 

P A L E R M O  E L I A N A  

Dottore in Medicina e Chirurgia – Specialista in Geriatria e Gerontologia 

Istruzione 

 
 Diploma di Maturità Classica conseguito nell’anno scolastico 

1991/1992 presso il Liceo Classico “Empedocle” di Agrigento  

con la votazione di 60 / 60 

 Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso 

l’Università di Palermo nell’a.a. 1999/2000 con la votazione di 

110/110 lode e menzione della tesi;  

Tesi di laurea: La demenza fronto-temporale: sindrome clinica 

rara? Valutazione degli aspetti epidemiologici e clinici, in un 

gruppo di pazienti, rispetto alla demenza di Alzheimer. 

 Specializzazione in GERIATRIA E GERONTOLOGIA presso 

l’Università degli Studi di Firenze nell’anno accademico 

2003/2004 con votazione 70/70 e lode.  

Tesi di specializzazione: La depressione e il suo trattamento 

nell’anziano affetto da Malattia di Alzheimer: effetti sulla 

progressione del deficit cognitivo. 

 

Ha acquisito competenze specifiche nella gestione del paziente 

“acuto” prestando servizio, in qualità di medico specializzando, 

presso la UTIC (Unità di Terapia Intensiva Coronarica) della 

Azienda Ospedaliera Careggi di Firenze- dal novembre 2002 

all’ottobre 2003; dal luglio 2001 al maggio 2002 ha prestato 

servizio, in qualità di medico specializzando, presso il reparto di 

terapia subintensiva della medesima unità operativa. Dal 

novembre 2003 all’ottobre 2004 ha inoltre prestato servizio, in 

qualità di medico specializzando, presso la U.O. Geriatria e 

Riattivazione ospedaliera dell’A.O. Careggi di Firenze (servizio 

di guardia diurna e notturna). Ha infine acquisito competenze 

nella gestione del paziente demente prestando servizio presso 

l’Ambulatorio Geriatrico -Unità Valutativa Alzheimer (U.V.A.)- 

dell’ospedale Ponte Nuovo della A.O. Careggi dall’ottobre 2002 

all’ottobre 2004. Nel medesimo periodo ha svolto la propria 

attività di specializzanda inoltre presso la RSA “Centro Servizi 

Montedomini e San Silvestro”, residenza sanitaria assistita per 

pazienti anziani non autosufficienti. 

 Abilitazione alla professione conseguita nell’anno solare 2001 

presso l’Università degli Studi di Palermo col massimo dei 

voti;  

 

SERVIZIO PRESTATO:  



 Dal 01/07/2004 al 31/12/2004 ha prestato servizio, in qualità 

di Medico geriatra, presso la RSA “Montedomini” di Firenze. 

 Dal 01/01/2005 al 19/06/2005 ha prestato servizio, in qualità 

di medico geriatra, presso la RSA “San Calogero” di Naro 

(AG).  

 Dal 01/07/2005 al 30/09/2008 ha prestato servizio, in qualità 

di dirigente medico, disciplina geriatria, presso la U.O. 

Lungodegenza Critica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria 

di Parma, con contratto libero professionale a tempo 

determinato 

 Dal 01/10/2008 al 28.02.2011 ha prestato servizio presso la 

suddetta U.O. di Lungodegenza Critica dell’Azienda 

Ospedaliero-Universitaria di Parma, in qualità di dirigente 

medico, disciplina geriatria, con rapporto di impiego a tempo 

indeterminato per superamento del concorso bandito il 

13/02/2007 

 Dal 01.03.2011 al 30.11.2017 ha prestato servizio presso la 

AUSL di Piacenza, UO Medicina Interna Ospedale Valtidone, 

in qualità di dirigente medico, disciplina geriatria (tempo 

indeterminato) a seguito di concorso di mobilità  

 Dal 01.12.2017 ad oggi presta servizio presso la AUSL di 

Piacenza, UO Medicina Interna Ospedale Valtidone, in qualità 

di dirigente medico, disciplina Medicina Interna (tempo 

indeterminato) 

Ha prestato inoltre servizio: 

- Ambulatorio Diabetologico (dal novembre 2012 - febbraio 

2017) UO Medicina Interna Valtidone (AUSL PC) 

-DH medico, onco ematologico (novembre 2012 - febbraio 2017) 

UO Medicina Interna Valtidone (AUSL PC) 

-Ambulatorio delle Malattie Osteometaboliche (dall’aprile 2017 

ad oggi) Medicina Interna Valtidone (AUSL PC) 

 

SERVIZIO RVIZIO  

 

CORSI E CONGRESSI 

                      
             1) -1998: “Observer” presso il St. Marks Hospital and Academic Institute  

                 di Londra; 

              2)- Liver 98- (Palermo-01-02 dicembre 1998); 

      3) - 43° Congresso della Società Siciliana di Chirurgia -Agrigento 1999; 

      4) - Attualità in tema di trapianti –Agrigento 2000; 

      5)- 45° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia Geriatria- 

             Firenze 2000; 

6) 10° Congresso Nazionale della Società Italiana di Neurogeriatria -  

       Palermo 2000; 

      7) 46° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e  Geriatria-  

             Perugia/Assisi 2001; 

      8) Omega3 e pregresso infarto miocardico: nuove acquisizioni –Firenze, 2001; 



      9) - Giornate agrigentine di Medicina interna – Agrigento 2001; 

      10) 47° Congresso Nazionale della Società Italiana di gerontologia e Geriatria-  

         “L’anziano fragile e le patologie d’organo” – Montecatini Terme 2002; 

     11) Forum “ L’unità Geriatrica per Acuti” –Firenze 2002; 

     -12) “Farmaci Cox-2 inibitori: problemi risolti ed irrisolti della terapia anti- 

              reumatica” –Parma 2002; 

     -13)“Lo spettro depressivo nell’anziano: aspetti clinici e approcci terapeutici”- 

              Montecatini terme 2003; 

     14) Manifestazioni otorinolaringoiatriche della Malattia da reflusso gastro- 

         esofageo- Parma 2003; 

    15) La Malattia di Alzheimer in Toscana –Pisa 2003; 

    16)  3rd Bologna International Meeting Affective, Behavior and Cognitive Disorders 

               in tha Elderly -Bologna 2003; 

   17) La Malattia di Alzheimer e le Demenze: corso di perfezionamento articolato in 3   

           moduli per un totale di 50 ore di didattica ex-Cathedra e didattica applicativa  

           con relativo esame finale svoltosi presso l’IRCCS ; Santa Lucia  

           (Prof. Caltagirone) Roma 2003; 

   18) 14° Congresso Nazionale della Società Italiana di Neurogeriatria; Firenze, 2004; 

  19) Corso VAD: Le demenze: diagnostica differenziale e gestione del paziente –FI 2004; 

  20) 49° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria- 

          Firenze 2004; 

   21)  Le Demenze: Aspetti diagnostici, prognostici e terapeutici. –Sesto Fiorentino- 2004 

    22) Pioglitazone: Beyond glycaemic control. –Malta 2004; 

 23) 4° Congresso Nazionale AIP: Medicine delle Evidenze e mondo reale: Il ponte della  

         psicogeriatria -Gardone Riviera 2004; 

- 24)II corso di Aggiornamento Continuo in Neuroscienze- Città di Catania: “Invecchiamento  

         cerebrale e demenza”. –Catania 2004; 

 -25)Nel marzo 2003: ha frequentato  e superato l’esame finale del corso BLS-D esecutore 

        (corso di Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce) –Firenze; 

26)Nel novembre 2004: Corso A.L.S. (Advance Life Support), corso di  

         Formazione in Rianimazione Cardiopolmonare -Ripristino delle  

         funzioni vitali- realizzato secondo  le norme e linee guida European  

         Resuscitation Council del 2001.- Firenze; 

27)Partecipazione al Corso A.I.P. dal titolo: Psicogeriatria: discipline  

         ed esperienze a confronto. – San Martino al Cimino (VT) Febbraio 2005; 

28) Corso di Elettrocardiografia in area di emergenza Caltanissetta 4-6 maggio 2005 

29) 50 esimo Congresso SIGG novembre 2005 

30) “1
st
 International Course on fluid, electrolyte and acid-base disorders in clinical practice 

Parma 2005 

---  -31) Management delle problematiche organizzativo-gestionali in lungodegenza-  

               Parma, 2006; 

U   - 32)Uso corretto dell’albumina ed emoderivati in Medicina Interna- Parma, 2006; 

   33) Forum sui fattori di rischio cardiovascolari- Roma, 2006; 

G  - 34)Gestione e trattamento multidisciplinare del paziente polipatologico in lungodegenza.  

               Parma, 2006; 

N   -  35Nuove applicazioni terapeutiche nella gestione delle patologie dell’apparato digerente.  

                Parma, 2006; 

36) Corso residenziale DIA.R.I.O. ECM  II fase- Padova, 24/25 febbraio 2006; 

37)- Dall’Infiammazione al Cancro: strategie di diagnosi precoce e nuove terapie-  

                 Parma 2006; 

38)- Le Patologie Infiammatorie dell’apparato digerente; attualità con Diagnosi 



            e Terapia-    Parma, 2006; 

39)- Fisiopatologia dell’apparato digerente e nuove prospettive terapeutiche-  

           Parma, 2006; 

40)- 51° Congresso nazionale SIGG.: la longevità del Paese. Risorsa e problema-  

            Firenze,  29 Nov.- 3 Dic. 2006. 

41)V Seminario di aggiornamento in Medicina Interna (FADOI), Bertinoro (Forlì),  

18-19 aprile 2008; 

42) Congresso di cardiologia e Cardiochirurgia- L’ischemia miocardica, 

9-10 maggio Olbia 

43) Congresso AASL -San Francisco, California- ottobre 2008 

44) Lotta alla sepsi in Emilia Romagna Parma – febbraio 2009 

45) Aggiornamenti in medicina interna ed oncologia più integrazione migliori esiti, minori spese 

 presso il presidio di Castelsangiovanni (settembre 2016) 

46) Corso specialistico SIMEU: Ecografia toraco-polmonare e procedure invasive. (2017) 

47) Incontri Pisani di Endocrinologia e metabolismo. Corso monotematico: osteoporosi 

e malattie metaboliche dello scheletro- (Pisa 2018) 

48) Convegno Nazionale G.I.BIS (Napoli, maggio 2019) 

49) Ecografia clinica in Emergenza-Urgenza (Piacenza, ottobre 2019) 

50) Il paziente anziano: coordinamento e integrazione dell’assistenza primaria e specialistica (2022) 

51) L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato (2022) 

52) La gestione del paziente con  osteoporosi (2022) 

 

                    
 

 

 
 

 

 

Lingue straniere 

 
 

 Buona conoscenza della lingua inglese; frequenta 

periodicamente corsi di lingua inglese per stranieri in 

Inghilterra. 

 

ISCRIZIONE ALBO 

 
 Nell’anno 2001:  iscrizione all’Albo dei Medici ed 

Odontoiatri della provincia di Agrigento al numero 3721. 

 

 
 

 


