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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome | Silvia
Cognome | Mandrini
Indirizzo |
Telefono

Email
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA Da settembre 2016 a novembre 2016= it
« Date (da-a) | Dirigente Medico presso Fondazione S. Maugen di Pavia con contratto
.2 Nome e indirizzo del | [ibero professionale presso,il reparto di Riabilitazione Specialistica di
datore dilavoro | Recuperg e Rieducazione Funzionale (Direttore: Dott.ssa Isabella

+ Tipo di azienda o
. . settore Spnnghett])

« Tipo di impiego ' ‘

« Principali mansioni e | Da luglio 2016 a seftembre 2016
responsabilita | Dirigente Medico presso Fondazione S. Maugeri di Pavia con contratto a
tempo pieno e determinato presso il reparto di Riabilitazione Specialistica
di Recupero e Rieducazione Funzionale (Direttore: Dott.ssa Isabella

Springhetti)




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione

Da agosto 2013 a marzo 2016
Medico sosfituto di Medici di Medicina Generale nella provincia pavese
(rapporto di lavoro occasionale)

Medico sostituto di Continuita Assistenziale sul territorio della provincia
pavese presso Azienda per la Tutela alla Salute di Pavia (ATS Pavia)
(rapporto di lavoro occasionale, 958 ore lavorative totali)

Da luglio 2012 a luglio 2016

Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa,
Universita degli studi di Pavia
Sedi frequentate: Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia,
Fondazione Maugeri di Pavia e Montescano, Istituto di Riabilitazione e di
Cura Santa Margherita ASP Pavia, Fondazione Istituto Neurologico C.
Mondino Pavia, Fondazione Don C. Gnocchi ONLUS “Santa Maria alle
terme” Salice Terme (PV) ’

Attivita ambulatoriale, di consulenza e di reparto come medico in
Formazione Specialistica in ambito riabilitativo

Attivita di ricerca (vedi elenco pubblicazioni indicizzate e abstract
pubblicati in allegato)

Assistenza nello sviluppo di Tesi di Laurea a studenti frequentanti i corsi
universitari di Medicina e Chirurgia e Fisioterapia.

Anni scoiastici 2010-2011, 2011-2012

Universita degli studi di Pavia :

Fondazione Don Carlo Gnocchi-ONLUS “Santa Maria alle terme”, Salice
Terme (PV) '

Medico volontario, internato semplice e di Laurea

Anno scolastico 2008-2009

Universita degli Studi di Pavia
Biblioteca universitaria “Adolfo Ferrata” - Clinica Medica I, Policlinico San
Matteo di Pavia . e

Part-time per studenti universitari: attivita di supporto, documentazione ed
assistenza in biblioteche ed archivi universitari di area medica. Attivita di
collaborazione per il funzionamento e la custodia di strutture informatiche.
Schedatura, memorizzazione e registrazione di dafi.

Da luglio 2012 a luglio 2016
Universita degli studi di Pavia
Scuola di Specialita in Medicina Fisica e Riabilitativa

2 Novemibre 2018
Conseguimento attestato BLS-D



nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALII

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura

o Capacita di espressione
orale

Novembre-Dicembre-Gennaio 2011-2012

Universita degli studi di Pavia

Tirocinio per il conseguimento dell'abilitazione allesercizio della
professione di Medico Chirurgo

Ottobre 2005 - Luglio 2011

Universita degli studi di Pavia

Facolta di Medicina e Chirurgia

Conseguimento del titolo di Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione
110/110 lode

Internati semplici esequiti durante gli studi universitari presso reparti di:
medicina interna, neurofisiologia, neurologia, fisiatria, ortopedia, pronto
soccorso, geriatria, otorinolaringoiatria, chirurgia plastica, cardiochirurgia,
urologia

Settembre 2000 - Luglio 2005
Liceo scientifico Giorgio Spezia
Via Menotti 5/7, 28845 Domodossola (VB)
Diploma di liceo scientifico con votazione 100/100

Anno scolastico 2003

Acquisizione del titolo di “Peer Educator” volto ad attivita di prevenzione
ed educazione contro le malattie sessualmente trasmissibili nelle scuole
medie superiori.

ITALIANO
INGLESE

Livello professionale

FRANCESE
Livello base



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persorne,
in ambiente mulficulturale,
occupando posti in cui la
comunicazione & importante e in
situazioni in cui & essenziale
lavorare in squadra (ad es. culfura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ec

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Capacita di approcciarsi in ambienti. multiculturali maturata attraverso
molteplici viaggi-studio allestero (Gran Bretagna, Irlanda, Malta, Canada,
Australia)

Capacita di relazionarsi ad altri componenti di un gruppo e contribuire
allottenimento di un risultato atiraverso la pratica di numerosi sport
individuali e di squadra (atletica, tiro a segno, sci, pallavolo)

Capacita di coordinamento dell’attivita assistenziale in ambito riabilitativo
Esperienza nellattivita in equipe di ricerca medico-scientifica

Capacita di organizzare e coordinare eventi benefici ed attivita di ricerca
sul territorio relazionandosi con Istituzioni ed Organi Amministrativi
maturata attraverso attivita di volontariato presso Associazione italiana
Donne Medico, Sezione di Pavia (www.aidmpavia.it).

Capacita di utiizzo del pacchetto Microsoft Office e di programmi stafistici
medici (Medcalc).

Capacita di utilizzo di programmi di analisi cinematica del movimento.
Capacita di utilizzo di pedana stabilometrica e di tecnologie di ambito
riabilitativo.

Capacita di utilizzo di software per la creazione di siti web
(www.aidmpavia.it).

Capacita di disegno e pittura
Capacita di suonare il pianoforte

Patente B

Direttore Scuola di Specialita in Medicina Fisica e Riabilitazione: Prof.ssa
Elena Dalla Toffola

1 - Elenco pubblicazioni indicizzate pubblicate
2 - Elenco abstract pubblicati
3 - Elenco corsi frequentati



ALLEGATO 1: Elenco titoli pubblicazioni indicizzate

Chiappedi M, Toraldo A, Mandrini S, Scarpina F, Aquino M, Magnani FG,
Bejor M. Easy quanttative methodology to assess visual-motor skills.
Neuropsychiatr Dis Treat. 2013;9:93-100.

Dall'Angelo A, Mandrini S, Sala V, Pavese C, Carlisi E, Comelli M, Toffola
ED. Platysma Synkinesis in facial palsy and botulinum toxin type A.
Laryngoscope. 2014 Nov;124(11):2513-7.

Bejor M, Mandrini S, Caspani P, Comelli M, Chiappedi M. Quantification of
upper limb skills in elderly inpatients: a controlled study. Eur J Phys Rehabil
Med. 2015 Aug;51(4):399-404.

Buonocore M, Camuzzini N, Dall'Angelo A, Mandrini S, Dalla Toffola E.
Contralateral antalgic effect of high-frequency transcutaneous peripheral
nerve stimulation. PM R. 2015 Jan;7(1):48-52.

Nicoletti G, Mandrini S, Finotti V, Dall'Angelo A, Malovini A, Chierico S,
Faga A, Dalla Toffola E. Objective Clinical Assessment of Posture Patterns
after Implants ~Breast Augmentation Plast Reconstr Surg. 2015
Aug;136(2):162e-70e.

Carlisi E, Pavese C, Mandrini S, Carenzio G, Dalla Toffola E. Early
rehabilitative treatment for pediatric acute disseminated encephalomyelitis:
case report. Eur J Phys Rehabil Med. 2015 Jun;51(3):341-3.

Mandrini S, Comelli M, Dall’Angelo A, Togni R, Cecini M, Pavese C, Dalla
Toffola E. Long-term facial improvement after repeated BoNT-A injections
and mirror biofeedback exercises for chronic facial synkinesis: a case-
series study. Eur J Phys Rehabil Med. 2016 May 10 [Epub ahead of prinf]

Castelnuovo G, Giusti EM et al (Mandrini S as co-author of “The Italian
Consensus Conference On Pain in Neurorehabilitation”). Psychological
Considerations in the Assessment and Treatment of Pain in
Neurorehabilitation and Psychological Factors Predictive of Therapeutic
Response: Evidence and Recommendations from the Italian Consensus
Conference on Pain in Neurorehabilitation. Front Psychol. 2016 Apr
19;7.468.

Castelnuovo G, Giusti EM et al (Mandrini S as co-author of “The Italian
Consensus Conference On Pain in Neurorehabilitation”). Psychological
Treatments and Psychotherapies in the Neurorehabilitation of Pain:
Evidences and Recommendations from the Italian Consensus Conference
on Pain in Neurorehabilitation. Front Psychol. 2016 Feb 19;7:115.

Dalla Toffola E, Mandrini S, Togni R. Biofeedback in facial palsy. In: Tan
G, Shaffer F, Lyle R, Teo I. Evidence-based Practise in Biofeedback and
Neurofeeedback-3d  Edition. Chicago:  Association for  Applied
Psychophysiology and Biofeedback; 2016.



ALLEGATO 2: Elenco titoli abstract pubblicati

Mandrini S, Ricotti S, Dalla Toffola E. Outcome funzionale e destinazione
alla dimissione del paziente sottoposto a riabilitazione durante degenza per
acuti in Pneumologia. 2014, atti del 42° Congresso Nazionale SIMFER.

Togni R, Lisi C, Di Natali G, Mandrini S, Ginelli E, Monteleone S, Dalla
Toffola E. Utilizzo del cicloergometro-FES nel trattamento riabilitativo post-
chirurgico delle lesioni del legamento crociato anteriore. MR Giornale
ltaliano di Medicina Riabilitativa. 2015;29(2-3):247 (43° Congresso
Nazionale SIMFER).

Dalla Toffola E, Mandrini S, Dal’Angelo A, Togni R, Comelli M. Long Term
Improvement of Facial Function after a Combined Therapy with Botulinum
Toxin A Injections and Mirror Biofeedback Rehabilitation. J Rehabil Med.
2015 Jun suppl 54. (The Sth-World Congress of International Society of
Physical and rehabilitation Medicine, June 19-23, 2015, Berlin, Germany).

Mandrini S. Nuove tecnologie: opportunita o limitazione? Atti congressuali
del XXXVI Congresso Nazionale AIDM “Strade tortuose per i percorsi di
genere®, Matera 20-21 maggio 2016.



ALLEGATO 3: Elenco corsi frequentati

Corsi accreditati ECM frequentati in qualita di partecipante:

“Le patologie discali del Rachide” c/o Tecnoparco Gravellona Toce
(VB); corso ECM organizzato da ASL VCO (1/10/11). Numero ore:
7 ore e 15 minuti. Esame finale: no

“ll ruolo dei tutori e delle ortesi nel progetto riabilitativo: 'arto
inferiore” ¢/o Vimercate (MB); responsabile del corso Dr. Gerardo
Mele (1/12/12). Numero ore: 8 ore. Esame finale: no.

“| traumi dello sport. Dal trattamento chirurgico/riabilitativo al ritorno
sul campo da gioco. La prevenzione e a responsabilita medico-
legale” corso ECM c¢/o Limbiate (MB); responsabile del corso
Maurizio Salvatore Schettino (25/05/2013). Numero crediti ECM: 4.
Esame finale: no.

“Utilizzo clinico interdisciplinare dei meccanismi del dolore” c/o
Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia; responsabile del corso
Michelangelo Buonocore (18/10/2013). Numero ore: 4 ore. Esame
finale: no.

“17 Consensus Conference in Fisioterapia e Riabilitazione
Cardiologica” c/o Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia;
responsabile del corso Gabriele Maglio, Gruppo Italiano di
Cardiologia Riabilitativa GICR (23/11/2013). Numero ore: 8 ore.
Esame finale: no.

“Taping neuromuscolare: applicazioni in fisioterapia” c/o Edi Ermes
s.r.l., Milano; responsabile del corso Raffaele Grandi (15-
16/02/2014, 01-02/03/2014). Numero giorni: 4 giorni. Esame finale:
si, superato.

“Osteoporosi — fare sistema nell’approccio clinico e riabilitativo” c/o
azienda ospedaliera di Brescia; resposabile del corso Caterina
Sottini (06-08/03/2014). Esame finale: no.

“Rieducazione del pavimento pelvico: il lavoro in team” c/o Edi
Ermes s.r.l., Milano; responsabile del corso Raffaele Grandi (28-
29/06/2014). Numero giorni: 2 giorni. Esame finale: si.

“European Summer School on gait and balance rehabilitation in
neurological diseases’, ¢c/o Collegio Cairoli, Pavia; responsabile del
corso Silvia Molinari (08-12/09/2014). Numero giorni: 4 giorni.
Esame finale: no.

“Terapia manuale del’ATM e delle disfunzioni cranio-mandibolari”
c/o Edi Artes s.r.l., Milano; responsabile del corso Franca
Gambarotta (8-9/11/2014). Numero giorni: 2 giorni. Esame finale:
si, superato.

“Riabilitazione nei reparti per acuti” c/o Fondazione Policlinico San
Matteo, Pavia; responsabile del corso Prof.ssa Dalla Toffola



(24/10/15). Numero ore: 8 ore. Esame finale: no.

“La prevenzione delle cadute nell'anziano come sfida del millennio:
chi, cosa, come, dove” c/o Fondazione Salvatore Maugeri sede di
Pavia; responsabile del corso dott.ssa Springhetti (15/10/2016).
Numero ore: 8 ore. Esame finale: si.

Corsi accreditati ECM frequentati in qualita di relatore/moderatore:

“42° Congresso Nazionale SIMFER - Innovazione, Efficacia,
Sostenibilita” c/o Lingotto di Torino, in'qualita di relatore;
responsabile del corso Giancarlo Rovere (28/09-01/10/2014).
Esame finale: no.

“Cibo, cervello e salute” c/o IRCCS C. Mondino di Pavia, in qualita
di moderatore; responsabile del corso Angela Moneta
(19/03/2016). Esame finale: no.

“XXXVI congresso nazionale A.l.D.M - Strade tortuose per i
percorsi di genere” c/o teatro Duni di Matera, in qualita di relatore;
responsabili del corso Concetta Laurentaci, Caterina Ermio (19-
20/05/2016). Esame finale: no.

Corsi non accreditati ECM frequentati in qualita di partecipante:

“Approfondimenti di Neurofisiopatologia” c/o collegio Borromeo
(PV); responsabile del corso Prof. Roberto Bottinelli (28-2-07).
Numero ore: 12. Esame finale: no.

“Chirurgia d’organo. Pancreas e milza” c/o collegio Santa Caterina
da Siena (PV); responsabile del corso Prof. Francesco Meriggi (4-
12-08). Numero ore: 15 ore. Esame finale: no.

““Donna e Malattia’ c/o collegio Santa Caterina da Siena (PV);

responsabile del corso Prof.ssa Colomba Falcone (23-4-09).
Numero ore: 12 ore. Esame finale: no.

“lctus ischemico: dalla biologia all’assistenza’ c/o collegio Santa
Caterina da Siena (PV); responsabili del corso Giovanni Ricevuti e
Giuseppe Miceli (29-10-10). Numero ore: 8 ore. Esame finale: no.
“Dolore cronico benigno e neoplastico” ¢/o collegio Santa Caterina
da Siena (PV); responsabile del corso Prof. Carlomaurizio
Montecucco (1-4-11). Numero ore: 12 ore. Esame finale: no.
“Paralisi cerebrali infantili: disturbi associati e approccio
riabilitativo” c/o collegio Santa Caterina da Siena (PV);
responsabile del corso Prof. Umberto Ballottin (1-4-11). Numero
ore: 8. Esame finale: no.

“International Calssification of Functioning (ICF): dalla



classificazione al progetto”c/o Fondazione Don Carlo Gnocchi di
Salice Terme (PV); responsabile del corso Prof. Maurizio Bejor
(13-10-11). Numero ore: 20. Esame finale: si, superato.
“Seminario per 'equipe neuro-riabilitativa secondo i principi
Bobath” c/o Fondazione Don Carlo Gnocchi di Salice Terme (PV);
responsabile del corso Prof. Maurizio Bejor (28/29-09-2012).
Numero ore: 16 ore. Esame finale: no.

“Scoliosi giovanile. Prevenzione e inquadramento riabilitativo” c/o
Azienda Ospedaliera di Cremona; responsabile del corso Marita
Mariotti (24/11/12). Numero ore: 5. Esame finale: no.

“Giornata introduttiva di Medicina Manuale Ortopedica e
Osteopatica secondo Robert Maigne” ¢/o Piccolo Cottolengo Don
Orione (MI); responsabile del corso Dott. Ceccherelli, Associazione
Italiana per la Ricerca e '’Aggiornamento Scientifico AIRAS
(16/02/2013). Numero ore: 8 ore. Esame finale: no.

“Revisione critica di un lavoro scientifico” ¢c/o dipartimento di Sanita
Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense dell’'Universita degli
Studi di Pavia; docente del corso Prof.ssa Simona Villani (8-
9/04/2013). Numero giorni: 2 giorni. Esame finale: si, 30/30 lode.
“Studio dei fattori di rischio in uno studio osservazionale” c/o
dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense
dellUniversita degli Studi di Pavia; docente del corso Francesca
Gigli Berzolari (15/05/2013). Numero giorni: 1 giorno. Esame
finale: si, 30/30 lode.

“Metodi per lo studio della componente genetica di malattie
complesse” ¢/o dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina
Sperimentale e Forense dell'Universita degli Studi di Pavia;
docente del corso Prof.ssa Luisa Bernardelli (10-11/06/2013).
Numero giorni: 2 giorni. Esame finale: si, 26/30.

“VII Congresso Nazionale Medici in Formazione Specialistica in
Medicina Fisica e Riabilitativa” ¢/o Istituto Ortopedico Rizzoli,
Bologna; comitato scientifico Sandro Giannini, Lisa Berti, Deianira
Luciani (12/09/2013). Numero giorni: 1 giorno. Esame finale: no.
“Il laboratorio posturale” di A.LR.A.S., Padova; responsabile del
corso Dott. F. Ceccherelli (08/02/2014). Numero giorni: 1 giorno.
Esame finale: no.
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