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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione Marzo 2012

MALARA ANNALISA

Marzo 2016

Anestesista Rianimatore, con contratto a tempo indeterminato, presso I'Ospedale Maggiore di Lodi: medico
rianimatore presso il reparto di Terapia Intensiva e Subintensiva, medico MSA 118 AAT Lodi, in sistema premiante.
Istruttore WINFOCUS/SIMEU in affiancamento ai corsi Eco Base USLS-BLIP

Dacente corso Scintille di vita

Febbraio 2013

Anestesista Rianimatore, con contratto a tempo determinato, presso I'Ospedale Maggiore di Lodi: medico
rianimatore presso il reparto di Terapia Intensiva e Subintensiva.

Da gennaio 2015 Medico MSA 118 AAT Ladi, in sistema premiante.

Settembre 2012

Anestesista Rianimatore, con contratto a tempo determinato, presso I'Ospedale Maggiore di Lodi: anestesista

presso le sale operatorie di Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Chirurgia Toracica, Ortopedia e Traumalologia,
ORL, Ginecologia e Ostetricia, e Partoanalgesia.

Luglio 2012
Anestesista Rianimatore, con rapporto libero professionale, presso I'Ospedale Civile di Vigevano: anestesisla

presso le sale operatorie di Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Chirurgia Toracica, Orlopedia e Traumatologia,
ORL, Ginecologia e Ostelricia, e Parfoanalgesia.

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, ai sensi del D.Lgs. 368/99, durata del corso 4 anni, con votazione 50/50 con Ia tesi dal titolo:
“Valutazione preoperatoria dell'anziano e sostituzione valvolare aortica transcatetere, necessité di un-modello integrato”

Formazione Atlivita clinica come specialista in formazione presso I'.R.C.C.S San Matteo di Pavia cosi suddivisa:

specialistica Febbraio
- 2011- Marzo
2012

Oltobre 2011-
Gennaio 2012
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Attivita clinica presso le sale operatorie di Chirurgia Pediatrica del Policlinico San Malleo di Pavia (Ref. Doll.ssa S.
Mencherini).

Gestione delle vie aeree del neonato e prematuro, gestione perioperatoria del paziente pedialrico, NORA,
assistenza alle procedure di posizionamento di caleleri PICC.

Attivita clinica presso le sale operatorie di Ortopedia, Traumatologia, Chirurgia vascolare e Neurochirurgia

del Policlinico San Malteo di Pavia (Ref. Dolt. G. Bellinzona). Esecuzione di blocchi nervosi cenlrali (aneslesia subaracnoidea,



Febbraio -
Settembre
2011

Novembre
2010 -
Gennaio 2011

Giugno -
Ottobre 2010

Luglio 2009-
Maggio 2010

Settembre
2008- Giugno
2009

Marzo -
Settembre
2008

Maggio 2008

peridurale, spino-peridurale), esecuzione di blocchi nervosi periferici dell’arto superiore e inferiore softo guida ecografica,
posizionamento cateteri perinervosi, posizionamento CVC sotto guida ecografica, posizionamento di cateleri arteriosi,
posizionamento tubi endotracheali bilume, gestione vie aeree difficili attraverso ['utilizzo di laringoscopio di Bullard e Glidescope,
NIRS.

Attivita clinica presso le sale operatorie di Ostetricia e Ginecologia, Otorinolaringoiatria, Odontoiatria e Oculistica

del Policlinico San Matteo di Pavia (Ref. Dott. G. Coven). Gestione delle vie aeree difficili attraverso I'utilizzo

di laringoscopio di Bullard e Fibroscopio flessibile, gestione delle emergenze ostetriche, esecuzione di blocchi nervosi centrali
(anestesia subaracnoidea, peridurale), e posizionamento cateteri peridurali nellambito della partoanalgesia,

monitoraggio del blocco neuromuscolare residuo.

Attivita clinica presso il reparto di Rianimazione Il del Policlinico San Matteo di Pavia (Ref. Dott. G. lotfi, Dott. L. Camevale).
Gestione del paziente polifraumatizzato, gestione del paziente post neurochirurgico, gestione del paziente

sottoposto a chirurgia vascolare maggiore, gestione rianimatoria del paziente pediatrico e delle complicanze ostetriche,
gestione del paziente con supporto ECMO-w e Novalung, esecuzione di broncoscopie di toilette,

posizionamento CVC sotto guida ecografica, posizionamento di catetere di Swan-Ganz, posizionamento di cateteri arteriosi,

assistenza nellesecuzione di tracheostomia secondo tecnica PercuTwist e Fantoni, trasporto del paziente critico, NORA,
gestione dell'accertamento di morte cerebrale in collaborazione con il NITp, C-PAP, NIV, ventilazione profettiva, dialisi,

ecocardiografia transtoracica, ecografia polmonare, eco FAST.

Attivita clinica presso le sale operatorie di Cardiochirurgia e presso il reparto di Terapia Intensiva post cardiochirurgica

(Rianimazione Ill) del Policlinico San Matteo di Pavia (Ref. Dott. M. Maurelli). Gestione perioperatoria del paziente
cardiopatico,

gestione del paziente con supporto ECMO-va e IABP, posizionamento tubi endotracheali bilume, posizionamento CVC

e caleteri arteriosi, assistenza nellesecuzione di tracheostomia secondo tecnica PercuTwist, NIRS, ecocardiografia
transtoracica e trasesofagea.

Attivita clinica presso le sale operatorie di Chirurgia Generale, Toracica, Urologia (Ref. Dott.ssa A. Mori).
Posizionamento tubi endotracheali bilume, esecuzione di blocchi nervosi periferici e centrali, BIS
e monitoraggio del blocco neuromuscolare residuo.

Attivita clinica presso il servizio di Terapia del Dolore del Policlinico San Matteo di Pavia (Ref. Prof. M. Allegri). Collaborazione
alla gestione dell'Acute Pain Service, e dell'ottimizzazione terapeutica del paziente con dolore cronico (PCA, assistenza al
posizionamento di neurostimolatore, procedure di termolesione delle faccette articolari e dell‘articolazione sacroiliaca).

Attivita clinica presso reparto di Rianimazione I del Policlinico San Matteo di Pavia (Ref. Prof. A. Braschi, Prof. V. Emmi).
Gestione del paziente sottoposto a chirurgia generale maggiore, gestione del paziente con supporto ECMO-w,

esecuzione di broncoscopie di toilette, posizionamento CVC sotto guida ecografica, posizionamento di catetere di Swan-Ganz,
posizionamento di cateteri arteriosi, assistenza nell'esecuzione di tracheostomia secondo tecnica Fantoni,

trasporto del paziente critico, NORA, C-PAP, NIV, ventilazione protettiva, dialisi, ecocardiografia transtoracica,

ecografia polmonare, ecocardiografia transesofagea, eco FAST.

Attivita clinica presso il reparto di Rianimazione Il del Policlinico San Matteo di Pavia (Ref. Dott. G. lotti, Dott. L. Carnevale).
Gestione del paziente politraumatizzato, gestione del paziente post neurochirurgico,

gestione del paziente sottoposto a chirurgia vascolare maggiore,

gestione rianimatoria del paziente pediatrico e delle complicanze ostetriche,

gestione del paziente con supporto ECMO-w e Novalung, esecuzione di broncoscopie di toilette,

posizionamento CVC sotto guida ecografica, posizionamento di catetere di Swan-Ganz, posizionamento di cateteri arteriosi,

assistenza nellesecuzione di tracheostomia secondo tecnica PercuTwist e Fantoni, trasporto del paziente critico, NORA,
gestione dell'accertamento di morte cerebrale in collaborazione con il NITp, C-PAP, NIV, ventilazione protettiva, dialisi,

ecocardiografia transtoracica, ecografia polmonare, eco FAST.

Iscrizione all'albo professionale dei Medici Chirurghi di Pavia

Marzo 2008

Ammissione alla scuola di Specialita di Anestesia e Rianimazione presso I'Universita di Pavia

Febbraio 2008

Abilitazione all'esercizio professionale presso I'Universita degli Studi di Pavia
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Laureae
formazione
universitaria

Scuola Media
Superiore

Corsi Effettuati

Luglio 2007

Laurea in medicina e Chirurgia presso I'Universita degli studi di Pavia, con votazione di 110/110 e Lode con tesi sperimentale dal titolo:

“Misure di meccanica respiratoria nel paziente ventilato nuova valutazione del metodo dei quadrati minimi”
Internati svolti durante il corso di studi

e internato c/o il centro di Medicina dello Sport della Fondazione Maugeri di Pavia.

e intemato c/o dipartimento di Anatomia Umana dell' Universita degli Studi di Pavia

e internato c/o il reparto di Rianimazione Il della Fondazione Policlinico S. Matteo di Pavia.

o internato di laurea c/o il reparto di Rianimazione Il della Fondazione Policlinico S. Matteo di Pavia.
Settembre 2001 - Luglio 2007
Ammissione al Collegio Universitario di merito “Collegio Nuovo - Fondazione Sandra e Enea Mattei"

di Pavia
Luglio 2001

Diploma di maturita classica conseguita ¢/o il Liceo Classico Statale “D. Manin” di Cremona con votazione 100/100.

2 dicembre 2015

Ottobre 2015

Settembre 2015

2015

2014

2014

2015

15-17 novembre

2012

25 settembre 2012

6 aprile 2012

7-8 marzo 2012

3-4 febbraio 2012

11 novembre 2011
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Trauma nell’adulto
AO Lodi

Lodi

Trauma Pediatrico
AO Lodi

Lodi

GIC - corso istruttori avanzato IRC
IRC

Bologna

EPLS

IRC

Milano

ALS

IRC

Milano

P-BLS D
IRC
Lodi

Interpretazione ECG
IRC
Milano

Prehospital Trauma Care Avanzato
Organizzazione: AO della Provincia di Lodi
Luogo: Lodi

Durata: 24 ore

Fase iperacuta dello STEMI
Organizzazione: AO della Provincia di Lodi
Luogo: Lodi

Durata: 4 ore

BLS

Organizzazione: 118, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo
Luogo: Pavia

Durata: 12 ore

“USLS BL1 - Provider” Introductory Module

Organizzazione: Winfocus

Luogo: Pavia

Durata: 20 ore

“Gestione del paziente con grave insufficienza respiratoria acuta ipossiemica”
Organizzazione: Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo

Luogo: Pavia

Durata: 16 ore

Workshop: “Patient Controlled Analgesia in Acute and Chronic Pain”
Organizzazione: SIMPAR

Luogo: Pavia

Durata: 4 ore



Pubblicazioni
effettuate

4 febbraio 2011 “Update/Riaggiornamento — Linee Guida ILCOR 2010”

Organizzazione: Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo
Luogo: Pavia
Durata: 4 ore

3 dicembre 2010 Workshop : “ Ultrasound in acute and chronic pain”

Organizzazione : SIMPAR
Luogo : Pavia
Durata: 4 ore

16 giugno 2010 “Ultrasuoni in Anestesia e Terapia Intensiva, Update in Anesthesia and Point-of-Care Ultrasound”

Organizzazione: Centro Ospedaliero Militare Milano
Luogo: Milano
Durata: 8 ore

8-10 febbraio 2010 “Corso teorico pratico sul trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta mediante supporto

extracorporeo”

Organizzazione: Policlinico IRCCS di Milano
Luogo: Milano

Durata: 30 ore

12 aprile 2012 Attualita in tema di infezioni intraddominali e sepsi grave

Organizzazione: MAYA Idee srl
Luogo: Pavia
Durata: 8 ore

PCT E MENINGITE: TEMPO DI NUOVI STUDI? A CASE REPORT
L. Pitagora, L. Castellazzi, A. Malara, S. Protti

Atti del 69° Congresso Nazionale SIAARTI, 14 ottobre 2015

A case of pulmonary mycetoma in cirrhotic patient treated with a-INF
Malara A, Costa |, Protti S.
Atti del 25° Congresso SMART, 28 maggio 2014

Reversal del blocco neuromuscolare con sugammadex durante parotidectomia

S. Noli, G. Coven, S. Pellicori, S. Poma, F. Repossi, M. Corona, A. Malara, E. Domenegati

Atti del 65° Congresso Nazionale SIAARTI, Vol. 77, Supplemento 2 al n. 10, Edizioni Minerva Medica, 8 ottobre
2011

Massive Bronchoalveolar Lavage and Heliox during VVECMO in Graft Primary Malfunction after Single-Lung
Transplant: a Case Report

A. Malara, L. Caneva, G. Accetta, L. Maderna, C. Saracci, E. Valenti, D.K. Radolovich, M.

Belliato, F. Sciutti, G.A. lotti

Atti del Congresso 22° SMART, 27 maggio 2011

Pharmacokinetics of Ropivacaine during continuous epidural infusion following lung resection

A. Venti, T. Niebel, M. Cusato, M. Pozzi, C. Minella, A. Malara, D. Bugada, S. Guarisco, M. Allegri, A. Braschi

Atti del 64° Congresso Nazionale SIAARTI, Vol. 76, Supplemento 1 al n. 10, Edizioni Minerva Medica, 16 ottobre
2010

Herniorraphy, prevention and risk management of persistent postsurgical pain: preliminary results of a
randomized study

T. Niebel, A. Malara, D.Bugada, C. Minella, A. Aliberti, M. Allegri, F. Cavalloro, A. Braschi

Atti del 64° Congresso Nazionale SIAARTI, Vol. 76, Supplemento 1 al n. 10, Edizioni Minerva Medica, 16 ottobre
2010

Multimodal Strategy in Colorectal Surgery: a Pilot Study
D. Bugada, T. Niebel, C.E. Minella, A. Venti, A. Malara, S. Guarisco, M. Allegri, A. Braschi
Atti del Congresso 21° SMART, 28 maggio 2010

Spinal Cord Stimulation and Vascular Disease
A. Malara, D. Bugada, M. Allegri
Atti del Congresso New Star, 19 marzo 2010

Alveolar pressure monitoring: comparison of three different algorithms in a “in vitro” study
M. Pozzi, F. Mojoli, I. Currd, F. Esposito, A. Malara, A. Braschi
Atti del Congresso 20° SMART, 8 maggio 2009

Helmet non-invasive ventilation: evaluation of mechanical effectiveness
1. Curro, F. Mojoli, M. Pozzi, A. Malara, S. Mongodi, A. Braschi
Atti del Congresso 20° SMART, 8 maggio 2009
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE
INGLESE

¢ Capacita di lettura buono

* Capacita di scrittura buono

* Capacita di espressione orale buono

CAPACITA E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DI PROGRAMMI INFORMATICI WORD, EXCELL, POWER POINT

TECNICHE

PATENTE O PATENTI B

LA/: , 7 3 Mongd Zp 7é Dott.ssa Annalisa Malara
Ao
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