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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SARA LODIGIANI 

Data di nascita  [28/12/1978] 

Qualifica  DIRIGENTE MEDICO 

Telefono Ufficio   

Fax Ufficio 

Tel. Cellulare 

  

 

E-mail personale 

PEC  

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

• Date (da – a)  15 ottobre 2007 al 15 gennaio 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Pavia c/o Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di 
Pavia, I.R.C.C.S 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Pavia c/o Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di 
Pavia, I.R.C.C.S 

• Tipo di impiego  CONTRATTO CO.CO.CO nell’ambito del Progetto di Ricerca  “Pazienti con obesità grave 
sottoposti a by-pass gastrico: valutazione di leptina, grelina e adiponectina nel siero, e 
analisi dell’espressione dei loro recettori nei linfociti circolanti” presso la Fondazione 
S. Maugeri di Pavia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Raccolta dati 

 

  

• Date (da – a)  01 luglio 2013 - 31 dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera della provincia di Lodi  via Fissiraga 15 - 26900 Lodi (LO) 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO LIBERO-PROFESSIONALE  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 attività di guardia medica interdivisionale (dal 01  luglio al 31 agosto 2013 per 
complessive 142 ore) presso gli Ospedali di Codogno e Casalpusterlengo, 
successivamente , a seguito di  delibera,  le ore di lavoro sono state dirottate in 
attività clinica di guardia diurna presso il reparto di Riabilitazione Generale Geriatrica 
dell'Ospedale Delmati di Sant'Angelo Lodigiano  (dal 07 agosto al 31 dicembre 2013 
per complessive 462 ore) e in alcune ore di attività di guardia diurna presso la 
Medicina dell'Ospedale di Codogno  (01 settembre al 31 ottobre per complessive 102 
ore) 

 

• Date (da – a)  01 luglio 2013 -  07.giugno.2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Unità Sanitaria Locale di Piacenza Via Antonio Anguissola, 15, 29121 Piacenza 
PC 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO LIBEROPROFESSIONALE  

• Principali mansioni e  Incarico libero professionale per turni di guardia medica ospedaliera diurna e notturna 
c/o UO Recupero e Rieducazione Funzionale  Motulesi e  Neurolesi  P.O. Valtidone di 
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responsabilità Borgonovo V. T. 

 

 

• Date (da – a)  Dal 15 febbraio 2014 al 30 settembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di Pavia, I.R.C.C.S Via Salvatore 
Maugeri 10 - 27100 Pavia (PV) 

• Tipo di azienda o settore  I.R.C.C.S STRUTTURA SANITARIA PRIVATA  ACCREDITATA  

• Tipo di impiego  PREMIO di STUDIO  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di ricerca clinica presso il Servizio Autonomo di Medicina del Sonno 
nell'ambito del Progetto di ricerca sul tema "Role of circulating and tissutal markers of 
low grade chronic inflammation for defining the clinical phenotype of complicated 
obesity"  

 

 

• Date (da – a)  Dal 04 aprile 2014 al 31 dicembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano - riorganizzata in A.S.S.T Ovest 
Milanese dal gennaio 2016- Via Papa Giovanni Paolo II- C.P. 3 20025 Legnano 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO LIBEROPROFESSIONALE  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarico libero professionale per attività clinica di reparto e ambulatoriale presso SSD 
Medicina e Centro del Piede Diabetico dell'Ospedale di Abbiategrasso (con netta 
prevalenza di attività clinica ambulatoriale piede diabetico) 

 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2017 – 31 ottobre 2018  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.S.T Ovest Milanese  , Via Papa Giovanni Paolo II- C.P. 3 20025 Legnano 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 attività clinica come Dirigente Medico –disciplina Endocrinologia- presso la SSD 
Medicina e Centro del Piede Diabetico- riorganizzata in  dell’Ospedale C. Cantù di 
Abbiategrasso 

 

• Date (da – a)  01 Novembre 2018 – 14 febbraio 2023  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.S.T Ovest Milanese  , Via Papa Giovanni Paolo II- C.P. 3 20025 Legnano 

• Tipo di azienda o settore  STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 attività clinica come Dirigente Medico –disciplina Medicina  Interna- presso la SSD 
Medicina e Centro del Piede Diabetico- riorganizzata in  dell’Ospedale C. Cantù di 
Abbiategrasso 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a)  Dal marzo 2008 al marzo 2013  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia - Scuola di Specializzazione in  Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Titolo di Specialista in Endocrinologia e malattie del Metabolismo (50/50 e lode) 

Tesi di specialità dal titolo “Sindrome delle apnee notturne in pazienti con diabete 
mellito tipo 2: relazione con la variabilità glicemica valutata mediante sistema di 
monitoraggio continuo della glicemia” 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  Settembre 2000- marzo 2007  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) con tesi sperimentale dal titolo "Una 
FT3 bassa prima del trapianto renale si associa ad aumentato rischio di perdita 
dell'organo trapiantato"  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  [ Italiano] 

ALTRE LINGUA 
  [ INGLESE] 

• Capacità di lettura  [ buono ] 

• Capacità di scrittura  [ buono  ] 

• Capacità di espressione orale  [ buono  ] 

   

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

 [SONO STATA PARTE ATTIVA  PER ANNI IN UNA ASSOCIAZIONE DI  VOLONTARIATO  DI  CLOWNTERAPIA 

(SVOLGENDO ATTIVITÀ  IN REPARTI OSPEDALIERI PER ADULTI ONCOLOGIA-MALATTIE INFETTIVE E RSA)-  

HO PRATICATO  CO-COUNSELING E SPERIMENTATO LA MODALITÀ RELAZIONALE BASATA SUL SUPPORTIVE 

LISTENING] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 [] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Utilizzo di Personal Computer con sistema Windows con i comuni applicativi da 
ufficio; capacità di svolgere ricerche bibliografiche, ricerche sul web, progettazione e 
realizzazione di presentazioni grafiche. 

Nozioni base nell’utilizzo di ecografo Esaote (ecografia del collo) 

Trattamento del Piede Diabetico: medicazioni avanzate, debridement chirurgico 
ambulatoriale, attività chirurgica demolitiva e ricostruttiva sul piede diabetico  (n 413 
interventi  dal gennaio 2018 al luglio 2022, di cui 247 come primo operatore). 
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Nozioni base per utilizzo di microinfusore insulinico e sistemi di monitoraggio 
continuo del glucosio. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [FACCIO PARTE DI UNA COMPAGNIA TEATRALE FILODRAMMATICA AMATORIALE DAL 2008; MI DILETTO 

NEL DISEGNO, DA AUTODIDATTA E SENZA PRETESE] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [] 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida Autoveicoli 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Pubblicazioni:  

- Testi:  

L’oftalmopatia basedowiana. Roberto Rocchi, Michele Marinò, Claudio Marcocci, 
Aldo Pinchera- Ed Mediserve – Capitolo 3: Patogenesi dell’oftalmopatia basedowiana. 
Luca Chiovato, Paola Leporati, Sara Lodigiani. ISBN 978-88-8204-183-0 

Il laboratorio nelle malattie autoimmuni d’organo- Ed Esculapio. Capitolo 15: Le 
sindromi poliendocrine autoimmuni- Luca Chiovato- Sara Lodigiani- ISBN 978-88-7488-
307-3. 

- Articoli scientifici 

Effectiveness, Safety, and Acceptance of an Interim Orthosis in Patients with 
Diabetes in the Immediate Postoperative Chopart Surgery Balduzzi G, De Giglio R , 
Masserini B, Formenti I, Lodigiani S ,Mondello T ,  Mumoli N , Pintaudi B ,  Di Vieste G 
The Int J  Low  Extrem Wounds. 2021Jun 7: 15347346211023041. doi: 
10.1177/15347346211023041 Epub ahead of print. PMID: 34096795 

EFFICACY AND SAFETY OF BIOACTIVE GLASS S53P4 AS A TREATMENT FOR DIABETIC 
FOOT OSTEOMYELITIS R De Giglio, G Di Vieste, T Mondello, G Balduzzi, B Masserini, I 
Formenti, S Lodigiani, D Pallavicini, B Pintaudi, A Mazzone J Foot Ankle Surg. 2021 
Mar-Apr;60(2):292-296. doi: 10.1053/j.jfas.2020.06.029. Epub 2020 Sep 6. 

Utilizzo di cellule mononucleate autologhe da sangue periferico in un caso di piede 
diabetico G. Di Vieste, I. Formenti, S. Lodigiani, G. Balduzzi, B. Masserini, R De Giglio 
JAMD 2019;22(4):230-233 

Graves'-like orbitopathy in a patient with chronic autoimmune pancreatitis. Fonte R, 
Pirali B, Caramia V, Dionisio R, Lodigiani S, Sibilla L, Rotondi M, Chiovato L. Thyroid. 
2011 Dec;21(12):1389-92. Epub 2011 Nov 8 

The post partum period and the onset of Graves' disease: an overestimated risk 
factor. Rotondi M, Pirali B, Lodigiani S, Bray S, Leporati P, Chytiris S, Balzano S, Magri 
F, Chiovato L. Eur J Endocrinol. 2008 Aug;159(2):161-5. Epub 2008 May 15.  

Pretransplant positivity for circulating thyroid antibodies and graft survival in 
patients undergoing kidney transplant. Rotondi M, Leporati P, Lodigiani S, Netti GS, 
Precerutti S, Magri F, Rosati A, Pradella F, Salvadori M, Serio M, Romagnani P, 
Chiovato L. Horm Res 2009; 71(6)324-30. Epub 2009 Jun 6. 

  

- Poster: 

Utilizzo di microtrapianti autologhi nel piede diabetico: una serie di casi Lodigiani S, 
Formenti  I, Masserini B, Di Vieste  G,  Balduzzi G, Signorelli F, De Giglio R 25° 
Congresso Regionale AMD-SID 25th AMD-SID Lombardia Regional Congress 
Coccaglio (BS), 18-19 ottobre 2018 JAMD 2019;22(3):153-166 
 
Due casi di osteomielite della prima testa metatarsale trattata con biovetro e fili di 
K  R. De Giglio , B. Masserini, G. Di Vieste , S. Lodigiani , I. Formenti , G. Balduzzi , F. 
Signorelli R 25° Congresso Regionale AMD-SID 25th AMD-SID Lombardia Regional 
Congress Coccaglio (BS), 18-19 ottobre 2018 JAMD 2019;22(3):153-166 

 

Bioactive Glass S53P4 : a New Treatment for Diabetic Foot Osteomyelitis (P12.05) De 
Giglio R, Di Vieste G, Mondello T, Balduzzi G, Masserini B, Formenti I, Lodigiani S, 
Signorelli F, De Angelis G, Pallavicini D, Osnaghi B, Migliorini L, Pintaudi B, Mazzone A- 
 8th International Symposium on the diabetic foot- 22-25 maggio 2019 The Hague The 
Netherlands - Abstract Book, pag 63  

Efficacy, Safety and Acceptance of a New, Interim Orthosis in Patients with Diabetes 
after Chopart Surgery. (P32.06) Di Vieste G, Balduzzi G, Lodigiani S, Formenti I,  
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Mondello T, Signorelli F , Masserini B, De Giglio R - 8th International Symposium on the 
diabetic foot- 22-25 maggio 2019 The Hague The Netherlands - Abstract Book, 
pag 110      

The Orthotic management after Chopart amputation in diabetic  patients (P5.07)  De 
Giglio R, Balduzzi G, Mondello T, Zoppini V, Musto B, Formenti I, Lodigiani S, Di Vieste 
G, - 7th International Symposium on the diabetic foot- 20-23 maggio 2015World 
fourum- The Hague – Netherlands 

Posterior tibial artery recanalization by “pedal-plantar loop technique”: a case 
report in diabetic patientwith infective necrosis foot (P25.03) De Giglio R, De Angelis 
G, Socrate A, Mondello T, Formenti I, Lodigiani S, Di Vieste G, Balduzzi G - 7th 
International Symposium on the diabetic foot- 20-23 maggio 2015World fourum- The 
Hague – Netherlands 
First treatment of skin ulcer lower limb in diabetic patient complicated by new 
automated CelluTome (KCI) Epidermal Harvesting system (P18.11). De Giglio R, 
Mondello T, Balduzzi G, Cavaiani P, Formenti I, Lodigiani S, Di Vieste G, Sacchi G, - 7th 
International Symposium on the diabetic foot- 20-23 maggio 2015World fourum- The 
Hague - Netherlands 

Insulin Therapy in a case of Ehlers-Danlos sindrome type IV – Cogni G, Camera A, De 
Cata P, Mottadelli A, Lodigiani S, La Manna A, Chiovato L  Italian Journal of Medicine 
maggio 2013 vol 7 suppl 2 p 30, - Abstract Book XVIII Congresso Nazionale FADOI – 11-
14 maggio 2013, Giardini  Naxos 
 

A case of autoimmune Hypoglycemia. S. Lodigiani, R. Fonte, B. Pirali , R. Dionisio, P. 
Leporati, A. Camera, P. De Cata, L. Chiovato – Italian Journal of Medicine, Jan 2013, 
Vol. 6 No. s1 (2012): XVII Congresso Nazionale FADOI 5-8 maggio 2012, Rimini. Pp81-
82    

Graves’ like ophthalmopathy in a patient with chronic autoimmune pancreatitis: a 
new disease entity? - Pirali B, Fonte R, Caramia V, Dionisio R, Lodigiani S, Sibilla L, 
Rotondi M, Chiovato L -  Journal of Endocrinological Investigation vol 34 (suppl 3) pag 
57 – 2011 

Shear wave elastography in the differential diagnosis of thyroid nodules: the role of 
coexistent thyroid autoimmunity – Capelli V, Magri F, Chytiris S, Rotondi M, Lodigiani 
S, Alessi S, Calliada F, Chiovato L – Journal of Endocrinological Investigation vol 34 
(suppl 3) pag 102 – 2011 

Pre-Transplant Serum FT3 Levels in Kidney Graft Recipients Are Useful for 
Identifying Patients with Higher Risk for Graft Failure. Chiovato L, Rotondi M, Netti S, 
Magri F, Leporati P, Lodigiani S, Salvadori M, Romagnani P, Serio M – 32nd Annual 
Meeting of the European Thyroid Association 2007 – Hormone Reserarch vol 68(suppl 
3) 1-98 2007 
 
Corsi di formazione: 

Nuovi farmaci e tecnologie per la cura del diabete:competenze multidisciplinari a 
confronto. Fondazione FADOI Corso di formazione 25 marzo 2022, Cuggiono (MI)- 
relatore 
La gestione dei casi di piede diabetico ad elevata complessità: approccio alla 
vasculopatia periferica, neuroatropatia charcot, chirurgia - AMD associazione medici 
diabetologi - Corso di formazione a distanza (fad) Dal 23/05/2021 al 31/12/2021  
Approccio e gestione delle lesioni del piede diabetico – AMD associazione medici 
diabetologi - Corso di formazione a distanza (fad) 11/05/2021 al 31/12/2021 
Piede Diabetico: la gestione del paziente complesso e la prevenzione delle recidive – 
AMD associazione medici diabetologi - Corso di formazione a distanza (fad)  
08/06/2021 al 31/12/2021 
La fisiopatologia del piede diabetico - AMD associazione medici diabetologi - Corso di 
formazione a distanza (fad) 27/04/2021 al 27/10/2021 
Corso di Alta formazione interventi clinici nella varianza e disforia di genere: 
percorsi medici, sessuologici e psicologici- Farmacademie Dal 12/11/2021 al 
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14/11/2021 
Neuro-gastro Cannabinologia: squilibri dell'appetito, problemi digestivi e intestinali, 
irritabilità e insonnia - SP srl Corso di formazione a distanza (fad) 05/11/2020 al 
04/11/2021 -- discente  
Il professionista sanitario e le competenze di counselling - SP srl Corso di formazione 
a distanza (fad) Dal 01/01/2021 al 31/12/2021 -- discente  
La salute di genere - FNOMCeO corso di formazione a distanza (fad) 28/12/2020 -- 
discente  
Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili - FNOMCeO Corso di 
formazione a distanza (fad) 13/04/2020-- discente  
La sfida al diabete: le nuove frontiere, le nuove prospettive -25° congresso 
interassociativo AMD-SID Lombardia 2019 - Standard AMD-Associazione medici 
diabetologi Dal 18/10/2019 al 19/10/2019 -- discente  
Antibiotico terapia: strategie variabili per un obiettivo di qualità - Standard T&C srl 
Corso di Formazione  04/07/2019 -- discente  
Il Coraggio di vincere . A tutto campo contro batteri multiresistenti – OCM 
comunicazioni 24/01/2019 Legnano (MI) docente 
Il Codice di deontologia medica - FNOMCeO Corso di formazione a distanza (fad) 
17/04/2018 -- discente  
La gestione delle complicanze agli arti inferiori nel diabete mellito XIX - Corso 
Residenziale - Newco Eventi Dal 20/03/2017 al 23/03/2017  a Pisa c/o Hotel San 
Ranieri –discente 
Piede diabetico I livello per team diabetologo-infermiere- ASST Ovest milanese , 
Ospedale C Cantù  di  Abbiategrasso- ottobre-novembre-dicembre 2016-
Abbiategrasso – Docente 
Piede diabetico II livello per team diabetologo-infermiere- AO Legnano, Ospedale C 
Cantù  di  Abbiategrasso- 2-4 novembre 2015-Abbiategrasso - Docente  
Il Ruolo delle emozioni nella malattia diabetica” – Corso di formazione 24 gennaio 
2015 Milano (MI)- Discente 
Il counting dei carboidrati: un nuovo percorso facilitato per la migliore cura del 
Diabete tipo1 AMD- Padenghe sul Garda 30-31 ottobre 2015 – discente 
Congresso Person-centred Wound Care. Who is in Charge of the Wound? - EWMA - 
European Wound Management Association - 05/06/2019 al 07/06/2019 Gotheborg 

  

 
 

ALLEGATI   

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai  
sensi del codice penale e delle leggi speciali.  Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno  
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 

 
LUOGO  ______Pavia________ 
 
DATA ________14/02/2023___________ 
 
 NOME COGNOME 

 Sara Lodigiani 

 __________________________________________ 

 


