CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Heydari Abbasali

+

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da —a)
Dal 03/12/18 I’assunzione a tempo determinato
Per massimo 12 mesi per la UOC servizio Dipendenze

ASST di Lodi

Dal 01/01/18 al 30/10/18 contratto
Libero professionale presso la RSA ed il
CDI gestiti dalla Fondazione opere pie
Riunite di Codogno onlus. Per 52 settimane
30 ore settimanli

Dal 30/06/17 al 31 Ottobre del 2018 Presso ASST di
Pavia incarico per”

Prestazione d’opera professionale da rendersi in
Regime fiscale di libera professione per attuazione
Del progetto di assistenza sanitaria in favore dei
Detenuti ed internati ristretti nell’ istituto
Penitenziario di Vigevano. Per un massimo di 127
Ore mensili.

Dal 12/06/17 al 31/12/17 contratto
Libero professionale presso la RSA ed il
CDI gestiti dalla Fondazione opere pie
Riunite di Codogno onlus.
Dal 01/01/2016 al 31/12/2017 contratto in Azienda Di
Servizi alla Persona di Valsasino di San Colombano al



Lambro presso RSA per 1200 ore su base annuale.
Cessato il contratto al 31/06/17 per cambio lavoro.

Dal 1° gennaio al 31 Dicembre 2015 Azienda di
Servizi  Alla Persona Valsasino di San Colombano
AL/L Contratto libero professionale presso R.S.A
gestita dall’ ASP per L’attivita’ di Medico di Reparto
per un totale massimo di n 1.600 ore.

Dal 01 Settembre 2014 a giugno 2017 Azienda
Ospedaliera della Provincia di Pavia.

Incarico per prestazione d'opera professionale,da
rendersi in regime fiscale di libera -professione,per
l'effettuazione dell'assistenza sanitaria in favore dei
detenuti ed internati ristretti nell'istituto penitenziale di
Vigevano per n.122 ore mensili.

Dal 29 giugno del 2009 al 28 Giugno del 2014.
Specializzando in Farmacologia Medica presso
l'universita degli studi di Milano. E svolgimento delle
attivita di formazione presso SER.T di Lodi e Servizio
di Immunoematologia ¢ Medicina trasfusionale del
IRCCS policlinico San Matteo di Pavia e Unita
operativa di Farmacologia  Clinica sperimentale
dell'Universita degli studi di Pavia;

Dal Novembre del 2009 a Gennaio 2015 Attivita
di continuita assistenziale presso ASL di Lodi /e o
Pavia per totale ore 6486.

ASL di Lodi dal Gennaio 2009 a 28 Giugno 2009
contratto Individuale di lavoro a tempo determinato ai
sensi dell’art. 15 septis del D.LGS. N. 502/1992
(C.C.N.L. -Dirigenza Medica)

Da Aprile a Dicembre 2008 incarico per svolgere
attivita in qualitd di medico nell'ambito degli interventi
per la lotta alla droga, consiste in attivitd diagnostica,
trattamento di soggetti con problema di dipendenza ed
eventuali patologie correlate presso il dipartimento
Tecnico Funzionale delle dipendenze del Dipartimento
A.S.S.Ie presso la Casa Circondariale di Lodi per n 38
ore settimanali.

Dal 01/06/2006 a marzo 2008 Incarico per prestazioni
mediche in materia di lotta alla droga a favore del
Dipartimento A.S.S.I/U.S.C. Dipartimento Dipendenze
Dal 01/04/2006 a marzo 2008 Incarico per
I’espletamento del ~ servizio medico presso il presidio



sanitario per detenuti tossicodipendenti ed affetti da
HIV della Casa Circondariale di Lodi per n 7 ore
settimanali

dal 2002 ad oggi Direttore Sanitario dell’AVIS
Provinciale di Pavia.
dal 1997 al Novembre 2015 Direttore Sanitario
dell’AVIS Comunale di Pavia.
Dal settembre 2005 a maggio 2006 (per un massimo di
complessive n.832 ore) incarico per prestazioni
mediche in qualita di consulente scientifico a favore
del Dipartimento Dipendenze finalizzate alla
realizzazione del progetto ex L. 45/99: “Cercando
qualcosa di pit in fondo alla sera”, ed in particolare
per:
I)Partecipazione all’equipe di coordinamento
2)Progettazione/programmazione metodologica
3)Incontri nelle scuole medie inferiori e superiori
del territorio provinciale finalizzati ad una
sensibilizzazione e informazione nell’uso/abuso di
alcool e tabacco;

4) Collaborazione con la cooperativa sociale “Prima
Ora a.r.l.” di Lodi.
Da aprile a dicembre 2005 un incarico libero
professionale per 1’acquisizione di consulenza medica
finalizzata al mantenimento dei livelli assistenziali
essenziali presso il servizio territoriale per le
dipendenze di Sant’Angelo Lodigiano e per i compiti
di prevenzione, cura e riabilitazione dei soggetti
tossicodipendenti e/o alcoldipendenti coinvolti nel
circuito penitenziario, da rendersi a favore del
Dipartimento Dipendenze dell’ A.S.L. di Lodi per circa
n. 35 ore settimanali (per un massimo di complessive
n. 1260 ore).
Dal 1999 a Marzo 2005 incarico libero
professionale per acquisizione di consulenza medica
finalizzata  alla  realizzazione dell’attivita  di
prevenzione e formazione previste nel progetto
“MODULO ECSTASY” e per 1 compiti di prevenzione
cura ¢ riabilitazione dei soggetti tossicodipendenti e/o
alcoldipendenti coinvolti nel circuito penitenziario, da
rendersi a  favore del  DIPARTIMENTO
FUNZIONALE DELLE DIPENDENZE DELL’ASL
DELLA PROVINCIA DI LODI per circa 35 ore
settimanali. Questa attivita viene svolta
prevalentemente presso 1’'U.O. di Sant’Angelo



Lodigiano.

1998/1999 borsa di studio presso il servizio di
Immunoematologia ¢  Medicina  Trasfusionale
dell’Ospedale San Matteo di Pavia.

« NOME E INDIRIZZO ASL Provincia di Lodi, Piazza Ospitale 10, Lodi (LO)
DEL DATORE DI AVIS provinciale/comunale Pavia, Via Taramelli 7, Pavia

LAVORO

« TIPO DI AZIENDA O
SETTORE

Sanitario, settore dipendenze,Farmacologia Medica

« TIPO DI IMPIEGO Dirigente Medico presso ASL Provincia di Lodi
Direttore Sanitario presso AVIS Provinciale e Comunale
di Pavia
» PRINCIPALI Presa in carico e gestione dei soggetti affetti da
MANSIONI E dipendenze e patologie correlate presso Dipartimento
RESPONSABILITA Dipendenze e Casa Circondariale di Lodi, coordinatore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
» Date (da — a)
« Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

dell’equipe multiprofessionale per la progettazione e
realizzo programmi terapeutici riabilitativi
individualizzati, gestione progetti di ricerca
finalizzata, relazione con altri enti e strutture.

Gestione complessiva centri di raccolta del sangue
della Provincia di Pavia, organizzazione e gestione
delle donazioni e delle sale prelievi,
immunoematologia e medicina trasfusionale,
partecipazione attiva ai consigli provinciali e
comunali dell’AVIS di Pavia

> Specializzazione in Farmacologia Medica conseguita
presso l'universita degli studi di Milano il 09 Luglio
2014;

> Master di I° livello in Criminologia giudiziara
conseguito presso I'Universita degli Studi
dell'Insubria di Varese il 29 febbraio 2008.

> Specializzazione in Idrologia Medica conseguita
presso I'Universitd degli studi di Pavia 1'8
novembre 2001;

> Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso



* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

I'Universita degli Studi di Pavia il 18 ottobre 1996;

>Iscritto all'Ordine dei Medici Chirurghi e degi
Odontoiatri della Provincia di Pavia dal 14 luglio
1997;

> Iscritto all’albo degli Odontoiatri della provincia
di Pavia dal 2003 dopo I'ottenimento dell’idoneita
all'iscrizione conseguita presso I'Universita degli
Studi di Milano nel luglio 2003;

Medicina e chirurgia, master in criminologia, molteplici
corsi di aggiornamento in materia specifica relativa alle
dipendenze, al servizio presso la casa circondariale per la
gestione dei detenuti con problemi di dipendenza e
patologie correlate, alla medicina trasfusionale e
Farmacologia

Laurea in medicina e chirurgia,

Specializzazione in idrologia medica,

Master I° livello in criminologia,

Abilitazione all’esercizio della professione di
odontoiatra,

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Persiana

Italiano

Eccellente
Eccellente
Eccellente

Inglese

Discreta
Discreta
Discreta

Ottima padronanza della lingua italiana e frequentazione
per lavoro e volontariato di ambienti multiculturali, e in

cui il lavoro di equipe é fondamentale, per cui ho ben



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura,
disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
Competenze non
precedentemente
indicate.

appreso la metodologia del team multidisciplinare.
Capacita relazionali e linguistiche eccellent,
comunicazione con utenti di altre culture e capacita
come mediatore culturale. Da sempre ho praticato sport
di squadra, che hanno facilitato le mie capacita
relazionali (judo, calcio, pallavolo, nuoto)

Nel lavoro decennale presso il Ser.T. e la Casa
Circondariale ho appreso la gestione e lo svolgimento del
lavoro di equipe multiprofessionale , la capacita di
coordinamento altre figure professionali, il modo di
relazionarmi con altri Enti e strutture istituzionali e
private, realizzazione e gestione di progetti finalizzati,
sia dal punto di vista strettamente sanitario, che da
quello piti gestionale e amministrativo.

Nell’ambito dell’attivita presso 'AVIS svolgo
coordinamento delle varie sezioni, amministrazione
della gestione delle raccolte del sangue, collaborazione
con 'TRCCS Policlinico San Matteo di Pavia nella
organizzazione e gestione delle raccolte provinciali del
sangue; svolgo un ruolo attivo nel consiglio direttivo
AVIS provinciale, dove ho acquisito anche competenze
di tipo pitt amministrativo, oltre che organizzativo

Competenze tecniche relative alla strumentazione
sanitaria, compresa quella di tipo odontoiatrico. Buon
uso del computer con diversi programmi di uso comune
(open office, access, excel, ecc), buon uso di internet. Per
motivi di interesse personale buon uso della tecnologia
digitale (macchine fotografiche , navigatori satellitari,
decoder, videocamere)

Attivita creative in famiglia con i bambini

A livello sportivo sono cintura marrone di judo,
nuoto,ciclismo; mi diletto di cucina



PATENTE O PATENTI ~ Automobilistica, tipo B, con idoneita alla guida della

moto

ULTERIORI
INFORMAZIONI

2001 “Follow up ad un anno di tossicodipendenti
in trattamento con Buprenorfina sublinguale
(Subutex) incarico ai Ser.T. della Provincia di
Lodi” C. Varango, C. Filippi, A. Heydari, M.
Bellagamba, A. Labadini.

2002 “L’uso della buprenorfina nel trattamento
della tossicodipendenza — Due anni di esperienze
nel Ser.T.” A. Heydari. et al.

2001 "Riorganizzare il servizio con buprenorfina"
Buprenorfina — "prime esperienze a confronto in
Lombardia" - C. Varango, C. Filippi, A. Heydari,
M. Bellagamba, A. Labadini.

RICERCHE

2001 In collaborazione con il CONSIGLIO NAZIONALE
DELLE RICERCHE: “Studio NISDA che riporta i
risultati pitl recenti sull’incidenza dell'HIV fra i
tossicodipendenti in Nord Italia 1993-1999”.

Borgarello (PV) 05/12/2018

Dr. Abbasali yreydari
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