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DATA DI NASCITA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Da Gennaio 2014 ad oggi Assistente Cardiologo
IRCCS Policlinico San Donato, via R.Morandi 30, 20097 San Donato Milanese
® UO Cardiologia Perioperatoria-Cardiochirurgia
* UO Cardiologia Riabilitativa (reparto di riabilitazione cardiologica
a carattere intensivo)
e Valutazione ecocardiografica transtoracica e transesofagea pre-
operatoria e post-operatoria di patologia valvolare ed ischemica,
esecuzione di ecocardiogramma trans-esofageo in previsione di
CVE, eco stress farmacologico; consulente ecocardiografista c/o
Sala Operatoria Cardiochirurgica e ¢/o UO Terapia Intensiva Post-
Operatoria
e Attivita assistenziale ed ambulatoriale di pazienti affetti da
scompenso cardiaco avanzato sottoposti a terapia inotropa
* Attivita ambulatoriale di cardiologia generale, scompenso
cardiaco, ergometria
e Consulente/cardiologo di guardia diurna e notturna Pronto
Soccorso.
Aprile 2012 -Dicembre 2013 Cardiologo Ricercatore
IRCCS Policlinico San Matteo, viale Golgi 1, 27100 Pavia
» Premio di studio per coordinamento progetto “Rete dell’ipertensione
Polmonare” c/o Amb. Cardiomiopatie, Scompenso cardiaco ed
Ipertensione polmonare
Aprile 2012 -Dicembre 2013 Cardiologo Emodinamista (medico volontario)
IRCCS Policlinico San Matteo, viale Golgi 1, 27100 Pavia
* UO Emodinamica, esecuzione come primo operatore di 200 cateterismi
cardiaci destri, puntura venosa femorale e giugulare con tecnica eco
guidata
Aprile 2012-Dicembre 2013 Guardia Medica Cardiologica, Fondazione Salvatore Maugeri di Pavia
Rapporto di Libera Professione
Marzo 2012 Specializzazione in Cardiologia con votazione 60/60 e lode

Universita degli Studi di Pavia,

IRCCS Policlinico San Matteo, viale Golgi 1, 27100 Pavia

Tesi sperimentale: “Il ruolo dell'ipertensione polmonare e della disfunzione
ventricolare destra nella stratificazione prognostica dei pazienti con scompenso
cardiaco cronico”

Durata del corso 4 anni. Direttore delle Scuola: Prof. P. J. Schwartz



Marzo 2008-Marzo 2012

Febbraio 2007

Ottobre 2006

Luglio 1999

CERTIFICAZIONI

Pavia, Gennaio 2011
Pavia, Maggio 2011
Pavia, gennaio 2012

Specializzanda presso la Scuola di Specializzazione in Cardiologia - Universita
degli Studi di Pavia-IRCCS Policlinico S. Matteo; frequenza attiva presso UO
Terapia Intensiva Coronarica, Reparto Cardiologia e Pronto Soccorso
conseguendo tra gli altri i seguenti obiettivi formativi:

® esecuzione come primo operatore di almeno 2500 ecocardiogrammi
transtoracici inclusa I'ecocontrastografia, 300 ecocardiogrammi
transesofagei, 100 esami ecocardiografici da stress farmacologico

"  esperienza pluriennale presso I'Unita cardiomiopatie, scompenso cardiaco
e trapianti del Policlinico San Matteo nella gestione clinica di pazienti affetti
da cardiomiopatia dilatativa primitiva, cardiopatia dilatativa post-
ischemica, cardiomiopatia ipertrofica, pazienti con scompenso cardiaco
cronico, pazienti candidati a trapianto cardiaco, pazienti con ipertensione
polmonare di varia eziologia in terapia orale, inalatoria e infusiva continua
con farmaci specifici per la terapia dell'ipertensione polmonare e candidati
a trapianto cardiopolmonare. Esperienza nel follow-up clinico di pazienti
cardiotrapiantati e nell'adeguamento della terapia immunosoppressiva

" esecuzione di 100 cateterismi cardiaci destri (I* operatore) per via venosa
femorale e con tecnica giugulare eco-guidata, calcolo ed interpretazione
dei relativi parametri emodinamici in pazienti affetti da scompenso
cardiaco cronico, ipertensione polmonare, pazienti candidati a trapianto
cardiaco e cardiopolmonare e cardiotrapiantati. Partecipazione come
secondo operatore all'esecuzione di 30 biopsie endomiocardiche nella
diagnostica dei pazienti con cardiopatia di diversa eziologia e nel follow-up
dei pazienti cardiotrapiantati

" esecuzione del follow-up ecocardiografico pre e post-operatorio di pazienti
sottoposti a tromboendoaterectomia polmonare (in collaborazione con la
Divisione di Cardiochirurgia del Policlinico S. Matteo di Pavia)

Superamento Esame di Stato per |'abilitazione all’esercizio della professione di
Medico Chirurgo. Iscritta all’Albo dei Medici di Pavia, iscrizione n.ro 8245

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Pavia, c.so Strada Nuova 65 27100 Pavia

Votazione finale di 110/110.

Tesi sperimentale: “Influenza della frequenza cardiaca sul rischio aritmico in
pazienti affetti da sindrome del QT lungo tipo | con mutazione KCNQ1-A341V”,

Maturita Scientifica
Liceo Scientifico D.Alighieri, via Aldo Moro, 75100 Matera.
Votazione 100/100.

AHA certification of Basic Life Support and Defibrillation (BLSD)
Certificazione Good Clinical Practice (Bayer) n.ro18658-8-23621
Certificazione Good Clinical Practice (Impress).



ESPERIENZE SCIENTIFICHE

Trials clinici sperimentali
spontanei e sponsorizzati

Presentazioni orali/Poster

Stima ecocardiografica spessore grasso epicardico (EAT) e correlazione
con rischio CV; studio delle caratteristiche isto-immuno-chimiche del
tessuto adiposo epicardico (campione intraoperatorio di pazienti
sottoposti ad intervento di BPAC e intervento di sostituzione valvolare
aortica). Trail in corso.

Sperimentazione di nuovi programmi di cardiologia riabilitativa in
pazienti adulti affetti da cardiopatie congenite “GUCH” ed in pazienti
sottoposti a ventricoloplastica “SVR". Trail in corso.

Efficacia e fattibilita del training aerobico in pazienti affetti da
scompenso cardiaco avanzato in terapia infusiva ed inotropa Trail in
corso.

Assessment of Real Life cAre—Describing EuropeaN Heart FailurE
Management (ARIADNE)-Novartis-Entresto. Trail in corso.

Sub-Investigator tra gli altri dei seguenti trials clinici:

Signify-Servier: “effetti sulla mortalitd e morbidita dell'ivabradina in
pazienti con cardiopatia ischemica cronica”

Patent 1 e Patent 2-Bayer: “efficacia del riociguat nella terapia
dell'ipertensione polmonare in corso di terapia con antagonisti delle
endoteline.

Patent Plus-Bayer: efficacia del riociguat nella terapia dell’ipertensione
polmonare in corso di terapia di associazione con inibitori delle
fosfodiesterasi ed antagonisti delle endoteline”

Impress-Novartis: efficacia dell'imatinib nell'ipertensione polmonare

Valutazione mediante imaging ecocardiografico avanzato della funzione
ventricolare destra nell’ipertensione polmonare

S.Pica, S.Ghio, A.Pazzano, B.Girardi et al

Poster ANMCO Congress Firenze 2011

Quando é efficace il GMWT e quando la misura della VO2

Il ruolo della Riabilitazione Cardiologica nel paziente ischemico:
Update in Cardiologia: dalla fase acuta alla riabilitazione”
Relazione orale SICOA-Lecce 9 e 10 ottobre 2014

Appropriatezza farmacologica nella continuita assistenziale ospedale
territorio, 'applicazione del prontuario, il punto di vista del cardiologo
Relazione orale, 7 novembre 2014, ASL Milano 2, Regione Lombardia

Funzione diastolica nel paziente con plastica mitralica
Relazione orale, | convegno nazionale SICOA giovani cardiologi 09-10
ottobre 2015 Sorrento (NA)

Valutazione funzionale e training fisico in cardiologia riabilitativa
Moderazione sessione scompenso cardiaco
IRCCS Policlinico San Donato Milanese 14 maggio 2016

Stereotipi e pazienti, quando il pregiudizio del medico complica un caso di
dolore toracico

Relazione orale-XV Congresso Nazionale SICOA 26-29 maggio 2016
Giardini Naxos



PUBBLICAZIONI

Indicatori di esito funzionali in pazienti con insufficienza cardiaca
sottoposti a ricostruzione ventricolare sinistra e arruolati in programmi
multidisciplinari di riabilitazione cardiologica

C. Tardio, L. Maresca, B. Girardi, S. Lucibello, F. Giacomazzi, S.
Castelvecchio, L. Menicanti, R. Tramarin.

Poster ANMCO 47° Congresso nazionale di cardiologia Rimini, 2 — 4 Giugno
2016

Outcome funzionali di pazienti con insufficienza cardiaca ischemica
sottoposti ad intervento di Surgical Left ventricular Reconstruction
Relazione orale, Il convegno nazionale SICOA giovani cardiologi 01 ottobre
2016 Napoli”

Psychological aspects and quality of life in patients with heart failure
undergoing surgical left ventricle reconstruction and cardiac rehabilitation
E. Callus, E. Quadri, S. Pagliuca, V. Milani, L. Maresca, B. Girardi, C. Tardio,
S. Castelvecchio, L. Menicanti, R. Tramarin

Poster-ESC Heart Failure Parigi 29 aprile — 2 maggio 2017

Expanding experience in cardiologia riabilitativa, il Cardiopatico congenito
adulto

Relazione orale-XVI Congresso Nazionale SICOA 18.21 maggio 2017
Giardini Naxos

Dalla Best Clinical Practise all’appropriatezzza e sostenibilitd dell'impiego di
ACE-| e sartanici- Vascular Health Trends; anno 5, numero 2 — settembre
2010. Raisaro A., G.Celano, B.Girardi

Validation of Seattle Heart Failure Model for mortality risk prediction in
patients treated with cardiac resynchronization therapy.

Regoli F, Scopigni F, Leyva F, Landolina M, Ghio S, Tritto M, Cald L, Klersy C,
Auricchio A; collaborative study group. Eur J Heart Fail. 2013 Feb;15(2):211-
20.

Prognostic relevance of a non-invasive evaluation of right ventricular
function and pulmonary artery pressure in patients with chronic heart
failure.

Ghio S, Temporelli PL, Klersy C, Simioniuc A, Girardi B, Scelsi L, Rossi A,
Cicoira M, Tarro Genta F, Dini FL. Eur J Heart Fail. 2013 Apr;15(4):408-14.

Prognostic stratification of patients with chronic systolic heart failure using
biomarkers and Doppler echocardiography.

Ghio S, Alessandrino G, Albertini R, Klersy C, Girardi B, Maggi G, Pazzano AS,
Raineri C, Scelsi L, Visconti LO. J Cardiovasc Med. 2014 Jun;15(6):470-5.

ISMAR-study  presentation: in-hospital epidemiology and clinical
management of respiratory and cardiac comorbidities in cardiac and
respiratory disease units.

Tramarin R, Polverino M, Volterrani M, Girardi B, Chimini C, Ambrosino N,
De Benedetto F, Proto C. Multidiscip Respir Med. 2014 May 20;9(1):28.



Corsi e Congressi Tra gli altri:
EURO ECHO Imaging-Lisbona 6-8 dicembre 2017
SICOA Nazionale Giardini Naxos, XVI edizione maggio 2017
ESC Roma 27-31 agosto 2016
Convengo annuale di Cardiologia Fondazione De Gasperis 26-29 settembre 2016
SICOA Nazionale Giardini Naxos, XV edizione maggio 2016
EuroPrevent 14-16 maggio 2015

LINGUE
Prima Lingua ITALIANO
Altre lingue INGLESE
Capacita di lettura buona
Capacita di scrittura buona
Capacita di espressione orale  buona
CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza dell’utilizzo di MICROSOFT OFFICE (WORD. EXCEL, POWERPOINT)
TECNICHE
PATENTI AeB

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.

196 "Codice in materia di protezione dei dati personali
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Pavia, 01.06.2018



