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Dal 01/04/2014 ad oggi

Incarico per lo svolgimento di attivita libero-professionale per prestazioni Mediche connesse
all'U.S.D. Cure Intermedie - Cure Subacute,
Direttore Dott. Claudio Cassé, e-mail claudio.casse@ao.lodi.it

Dirigente Medico
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi.

U.S.D. Cure Intermedia - Cure Subacute Ospedale di Casalpusterlengo, Via Fleming 1.
Telefono 0377-924747,
Responsabile Dott. Paolo Bemocchi, e-mail paolo.bernocchi@ao.lodi.it

Dal 15/12/2013 al giomo 31/03/2014

Incarico per lo svolgimento di attivita libero-professionale per prestazioni Mediche connesse
all'U.O. Riabilitazione Generale - Geriatrica

Dirigente Medico, disciplina Geriatria.
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi.

U.O. Riabilitazione Geriatria dell' Ospedale Delmati Sant'angelo Lodigiano.
Telefono 0371-251351,
Responsabile Dott. Paolo Cantaluppi, e-mail paolo.cantaluppi@ao.lodi.it

Dal 02 Aprile 2013 al 13 Dicembre 2013.
Contrato individuale di lavoro a tempo determinato
Dirigente Medico, disciplina Geriatria.

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi.

U.O. Riabilitazione Geriatria dell' Ospedale Delmati Sant'angelo Lodigiano.
Telefono 0371 251351,
Responsabile Dott. Paolo Cantaluppi, e-mail paolo.cantaluppi@ao.lodi.it

Dal 1° Novembre 2012 a Marzo 2013.
Incarico di medico consulente per il Servizio di Pronto Soccorso

Collaborazione di lavoro autonomo
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IRCCS Multi Medica Via Milanese, 300 — 20099 Sesto San Giovanni (MI).
Telefono: 02-242091

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS)

Dal 1° Gennaio 2008 a Marzo 2013.
Incarico di consulente in qualita di medico di Guardia
Contratto di lavoro autonomo

Istituto Scientifico di Milano IRCCS, Fondazione Salvatore Maugeri , ad alta specializzazione
per quando attiene alla Medicina Riabilitativa.
Direttore D.ssa L. Dallavecchia e-mail laura.dallavecchia@fsm.it

Via Camaldoli, 64 — 20138 Milano (MI). Telefono : 02 - 507259

Da Febbraio 2004 a Ottobre 2012
Dirigente medico di | livello

Incarico di collaborazione autonoma, in qualita di assistente, che prevedeva: attivita di reparto,
guardie mediche notturne e festivi presso ['Unita Operativa di Medicina d'Urgenza, il Pronto
Soccorso ed il Dipartimento di Riabilitazione Specialistica (Ortopedica, Cardiologica e
Neurologica).

Istituto Clinico HUMANITAS. Via Manzoni, 56 - 20089 Rozzano (MI). Telefono: 02-82241.
Direttore Dott. S. Badalamenti, e-mail salvatore.badalamenti@humanitas.it

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS)

Da Giugno 2007 a Settembre 2009

Dirigente medico

Responsabile dell'area medica, Medico di Reparto

Residenze “Heliopolis”. Via Strada Cerca - 20082 Binasco (Ml). Telefono: 02-900351

Residenze Sanitarie Assistenziali (RSA)

Da Febbraio 2006 a Giugno 2007

Dirigente Medico

Medico di Reparto.

Casa di Cura "Villa Esperia”. Viale Salici, 35 - 27056 Salice Terme (PV).Telefono: 0383-945211

Casa di Cura di Riabilitazione Specialistica.

Da Luglio 2001 ad Agosto 2002
Dirigente Medico Responsabile
Attivita ambulatoriale e di reparto presso i reparti di Patologia Generale e di Cardiologia.

Centro Sanitario di Parga. Regione di Preveza (Grecia)

Ospedale Regionale

Da Novembre 2008 a Marzo 2013.
Contratto libero professionale
Prestazioni di Medico Chirurgo nel servizio di Guardia medica intema.

ASP Azienda di Servizi alla Persona, Istituzioni Assistenziali Riunite di Pavia
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viale Matteotti 63 - 27100 Pavia (PV).Telefono: 0382-381200
Azienda di Servizi alla Persona - Istituzioni Assistenziali Riunite di Pavia

Da novembre 2010 a Marzo 2013.
Medico presso I'Ambulatorio di Endocrinologia e Dietologia
Attivita ambulatoriale

Prof.ssa Mariangela Rondanelli ASP Azienda di Servizi alla Persona.Istituzioni Assistenziali
Riunite di Pavia, viale Matteotti 63 - 27100 Pavia (PV).
Telefono: 0382-381749, e-mail: mariangela.rondanelli@unipv.it

Azienda di Servizi alla Persona - Istituzioni Assistenziali Riunite di Pavia

Specializzazione in Geriatria con il punteggio di 50/50 e lode

L'ordinamento della scuola predetta prevede le seguenti aree di addestramento
professionalizzante e relativi settori scientifico-disciplinari:
Area della patogenesi e della_gerontologia generale: Medicina interna, Patologia generale,
Statistica medica.
Area della clinica e terapia geriatrica: Medicina interna, Chirurgia generale, Farmacologia.
Area della geriatria e delle specialita geriatriche: Medicina interna, Urologia, Psichiatria, Malattie
dell'apparato locomotore, Neurologia.
Area_della_valutazione funzionale e multidimensionale geriatria ed area della_medicina
riabilitativa dell'anziano e aspetti sociosanitari della popolazione anziana: Medicina interna,
Medicina fisica e riabilitazione.
L'attivita ha riguardato I'apprendimento delle procedure cliniche presso le seguenti unita:
a) Riabilitazione geriatrica e generale,
b) Riabilitazione geriatria specialistica cardiologia, ortopedica, neurologica e cognitiva,
c)riabilitazione geriatria di mantenimento e Hospice,
d) Unita riabilitativa Alzheimer e Centro Diurno Integrato,
e) Ambulatori di Geriatria, UVA, Diabetologia ed Endocrinologia,
f) Residenza Sanitaria Assistenziale per Anziani,
g) Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso.

—_— —

Alma Ticinensis Universitas di Pavia
Facolta di Medicina e Chirurgia

21 dicembre 2005

Attestato di “esecutore BLSD”

IRC, Italian Resuscitation Council

11 giugno 2007

Attestato di partecipazione al corso ILS
IRC, ltalian Resuscitation Council

26 gennaio 2012

Attestato di “esecutore BLSD pediatrico”
IRC, Italian Resuscitation Council

15 Giugno 2013
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“Attestato di esecutore ALS”

IRC, Italian Resuscitation Council

Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi di Pavia con il numero progressivo di 7392.

Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo con esito
positivo e voto complessivo di 97/110

Laurea in Medicina e Chirurgia, presso I'Universita degli Studi di Pavia.

Alma Ticinensis Universitas di Pavia
Facolta di Medicina e Chirurgia

personali
Greco
Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

c2 Livello Livello Livello Livello Livello
avanzato avanzato avanzato avanzato avanzato

Livello Livello Livello Livello ~ Livello

intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™) acquisita nel
contesto professionale. Buona capacita di navigare in Internet

Patente B

Pubblicazioni scientifiche

Cantaluppi P., Paolucci C., Rovelli C.M., Carli M., Giacomel V., Bracchi A., Geroutis N.,
Bernocchi P., Gianetta P. L'ospedale per intensita di cure: esperienza preliminare dell'Unita
Operativa di Cure sub-acute dell'’Azienda Ospedaliera della provincia di Lodi. | luoghi della cura.
Anno XI - N.4, Dicembre 2013. Organo ufficiale della societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria. CIC Edizioni Internazionali.

Cunietti E., Carli M.,Maestri A., Pozzi G., Rovelli C.M., Falvo F., Geroutis N., Cantaluppi P..
Nostra esperienza con un nuovo complesso molecolare (T-LysYal) nel trattamento delle lesioni
da decubito e delle ulcere cutanee degli arti. ACTA Vulnologia, VOL. 11 — Suppl. 1 al N.3 -
Settembre 2013. XlI Congresso nazionale AIUC (Associazione ltaliana ulcere Cutanee). Milano,
19-21 Settembre 2013.

Opizzi A, Faliva MA, Perna S, Oberto L, Allieri F, Repaci E, Geroutis N, Rondanelli M.
Upuscolo informativo per sensibilizzare la popolazione della provincia di Pavia sul tema della
malnutrizione nel soggetto anziano. 20esimo congresso nazionale ADI, dalla teoria alla pratica
clinica, il confronto della esperienze. Cooperation and clinical practice. Associazione ltaliana di
Dietetica e Nutrizione Cinica. Firenze 8 — 10 Novembre 2012.

Opizzi A, Faliva MA, Perna S, Oberto L, Allieri F, Repaci E, Geroutis N, Rondanelli M. Validita
di un opuscolo informativo come mezzo per sensibilizzare la popolazione sulla malnutrizione
nell'anziano. XXXV Congresso Nazionale SINU (Societa Italiana Di Nutrizione Umana): “LARN:
livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti e energia per la popolazione italiana. Revisione
2012". Bologna, 22-23 Ottobre 2012.

Solerte SB, Fioravanti M, Locatelli E, Bonacasa R, Zamboni M, Basso C, Mazzoleni A, Mansi
V, Geroutis N, Gazzaruso C. Improvement of blood glucose control and insulin sensitivity during
a long-term (60 weeks) randomized study with amino acid dietary supplements in elderly
subjects with type 2 diabetes mellitus. Am J Cardiol. 2008;101(11A):82E-88E.

Solerte SB, Rondanelli M, Micale G, Paolucci C, Borgatta B, Tomasoni A, Geroutis N,
Giacomel V, Guagnano P, Fioravanti M. Adiponectin decrease may conditionate the ouset of
pattogenetic phenotype of metabolic syndrome and insulin resistance in sudjects with

Per maggiori informazioni su Europass: http:/feuropass.cedefop.europa.eu
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Alzheimer's Disease. Alzheimer's and Dementia. Alzheimer's & Dementia: The Journal of the
Alzheimer's Association. 2006; 2(3): S53.

Ferrari E, Falvo F, Carbone P, Geroutis N, Cinchetti V, Magri F, Cravello L. Equilibrio
Pressorio e Cognitivita. 5° Congresso Nazionale AIP, Gardone Riviera, Italia, Aprile 2005.

Precerutti S, Caruso M, Vanzati S, Carli M, Geroutis N, Carbone M, Magri F, Ferrari E. The
nutritional assessment of demented patients. Poster n°® 14, ibidem. Pavia, Settembre 2004.

Carbone P, Cravello L, Falvo F, Borgatta B, Carli M, Cinchetti V, Geroutis N, Taccani D, Magri
F, Ferrari AA, Ferrari E. Ambulatory blood pressure monitoring: clinical significance pursuant to
different guidelines definitions of hypertension. Poster n° 24, ibidem. Pavia, Settembre 2004.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Dichiaro inoltre di essere consapevole delle conseguenze di cui all'art.75 e delle sanzioni
penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, nel caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falsi, e di impegnarmi a fornire tutte le informazioni
necessarie all Amministrazione procedente per garantire il corretto svolgimento dei controlli di
veridicita di quanto da me dichiarato.

Firma Nicolaos GEROUTIS

)
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| CONGRESSI IN QUALITA' DI DISCENTE ]

= “Nuovi approcci terapeutici al paziente con rischio trombo embolico. Il dilemma dell'insufficienza renale
cronica”

Provider Standard MICOM SRL, accreditamento n.758 Codice: 3,

Milano 05/02/2015 Crediti E.C.M. 3

= “La prevenzione e la repressione della corruzione e dellillegittimita nella pubblica amministrazione. Corso
azienda ospedaliera della provincia di Lodi”

Codice ID: 91467.1 Codice corso20141450

Formazione a distanza (FAD) tenutosi dal 01/11/2014 al 31/12/2014

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi Crediti E.C.M. 3

= “69° Congresso Nazionale SIGG- Societa italiana di Gerontologa e Geriatria”

Evento formativo n. 104741, edizione n.1

Bologna dal 26/11/2014 al 27/11/204 Crediti E.C.M. 2

= “69° Congresso Nazionale SIGG- Societa italiana di Gerontologa e Geriatria”

Evento formativo n. 104744, edizione n.1

Bologna dal 26/11/2014 al 27/11/204 Crediti E.C.M. 2

= “569° Congresso Nazionale SIGG- Societa italiana di Gerontologa e Geriatria”

Evento formativo n. 104749, edizione n.1

Bologna dal 26/11/2014 al 27/11/204 Crediti E.C.M. 0.8

=k “Corso residenziale: la gestione della sepsi nell'azienda ospedaliera di Lodi”

Codice ID. 90906.2 Codice Corso:20141329

Casalpusterlengo (LO), 29/10/2014 Crediti E. C. M. 4

sh  “CAD Una malattia diversi approcci”

Codice ID: 93-80984 ed -1. AIM Group International, Milano 24 Gennaio 2014.

Piano Formativo anno 2014 AIM Education nr.93. www.aimeducation.it Crediti E.C.M. 8

=t “Implementazione delle procedure aziendali” :

Codice 1D:84185.1 codice corso:20140139

Formazione a distanza (FAD) tenutosi dal 01/01/2014 al 30/06/2014

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi Crediti E.CM. 7,6

=k “Non tufto quello che vacilla cade”

Convegno, Codice ID: 80274.4

Azienda Ospedaliera della provincia di LODI.

Sant'’Angelo Lodigiano, 13 Novembre 2013 Crediti E.CM. 3

<k “PneumoLodi,Ventilazione meccanica: dal pronto soccorso al domicilio.

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi.

Castello Bolognini, Sant'Angelo Lodigiano, 08-09 Novembre 2013.

= “Probiotici: Dislipidemie, Ischemie e Depressione”.

- Provider Alfa Fcm accreditamento . 3282. Pavia 05 Ottobre 2013. - Crediti E.C.M. 9
sh “Corso ALS (Advanced life Support) Esecutore”
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi. Lodi 13-15 Giugno 2013. Crediti E.C.M. 21
= “La formazione continua nellazienda ospedaliera della provincia di Lodi".
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi. Lodi 31 Maggio 2013. Crediti E.C.M. 4

= “Scacco matto al dolore”

Over Media Consult,evento formativo n. 60554, edizione n.1.

Policlinico San Matteo, Pavia. 01 Giugno 2013. Crediti E.C.M. 6
= “Sindrome Metabolica: conoscerla per curarla:impiego razionale dei nutraceutici”.
PharmExtracta. San Donato Milanese. Milano. “5 Maggio 20139.

< “Farmaci equivalenti e biosimilari. Nuove risorse”.

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi.

Lodi 14 Maggio 2013. Crediti E.C.M. 4
< “HOCUS POCUS”
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Hands-On Course of Ultrasound. Point of Care Ultrasound.
City Hospital ICCS Istituto Clinico Citta Studi. Milano, 22 febbraio 2013.
=L “Pafologia trombombolitica venosa ed arteriosa: approccio multidisciplinare”.
Lido Di Camaiore (LU), 14-15 ottobre 2011.
= “Changing Diabetes: la terapia insulinica nella Diabete di tipo 2",
Milano, 17 maggio 2008.
sk “L'idrocefalo dell’Anziano. Una diagnosi non Semplice”.
Universita degli Studi di Pavia. Fondazione IRCCS Policlinico “San Matteo” di Pavia.
Pavia, 5 dicembre 2007.
= “La nuova terapia insulinica: percorsi gestionali nel paziente diabetico di tipo 2 (DMT2)”
Collegio Nuovo, Pavia, 1° Dicembre 2007.
=l “Changing Diabetes: I'impiego degli analoghi dell'insulina nella terapia del Diabete”.
Evento formativo n. 10566 — 279910 ed.2.
Milano, 07 Giugno 2007. CreditiE.C.M.: 7
=k “La sindrome disesecutiva: dalla valutazione diagnostica all'approccio riabilitativo”.
Evento formativo n.1696 — 270059.
Pavia, 23-30 Marzo 2007. Crediti E.CM.: 4
= “Ictus e anziano”.
Istituto Geriatrico “P. Redaelli”.
Azienda di Servizi alla Persona, Vimodrone, 23 Maggio 2006.
=k “Recenti acquisizioni in tema di demenza: 10 anni di esperienza dei Nuclei Alzheimer IDR".
Aula Convegni RSA F. Pertusati, Pavia, 31 Marzo 2006.
=k “Nutrizione, Malnutrizione e disfagia nel paziente anziano”,
Istituto Geriatrico “P. Redaelli".
Azienda di Servizi alla Persona, Vimodrone, 25 Maggio 2005.
= "Il paziente con dispnea in Pronto Soccorso”.
Congresso Regionale SIMEU
IRCCS Policlinico “San Matteo” di Pavia. SIMEU — Regione Lombardia”. Pavia, 21 Maggio 2005.
=l “Vivere con la malattia di Parkinson: aspetti clinici, farmacologici € comportamentali”.
Corso di aggiornamento, responsabile Prof. Giuseppe Nappi,Pavia, 12 Novembre 2004.
= “The aging people”.
International Meeting, Pavia, 2-4 Settembre 2004.
= ‘La demenza Vascolare: Diagnostica Differenziale e Gestione del Paziente”.
Corso di aggiornamento, Pavia, 8 Maggio 2004.
< “Nuove acquisizioni in tema di regolazione del comportamento alimentare”.
Corso di aggiornamento, Pavia, 24 Giugno 2003.
=l ‘I problemi dellanziano fragile nella societa della competenza'.
Associazione ltaliana Psicogeriatria.
Collegio Borromeo, Pavia, 12 Giugno 2003.
= “Farmaci antipsicotici tradizionali e di nuova generazione”,
Universita degli Studi di Pavia. Scuola di Specializzazione in Psichiatria.
Aula Foscolo dell’Ateneo, Pavia 4 Aprile 2003.
=k “Terapie di supporto nei pazienti con neoplasia del grosso intestino”.
IRCCS Policlinico “San Matteo” di Pavia. A.l.STOM.
Aula Magna “C.Golgi", Pavia 26 Settembre 2000.
<= ‘Il carcinoma del rene”.
IRCCS Policlinico “San Matteo” di Pavia.
Universita degli Studi di Pavia. Pavia, 13 aprile 2000.
sk ‘Il punto su alcune cause di disabilita nell'anziano”.
Societa ltaliana di Geriatria e Gerontologia — Sezione Lombardia.
Palazzo Centrale dell'Universita, Pavia 17 Marzo 2000.
=l:  “Oral chelation in the teatment of thalassaemia end other diseases (ICOC)”
12 International Conference, helt al “Petros M.Nomikos" Conference Centre, Santorini — Hellas
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