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Medico psichiatra

Psichiatra sumaista
c/o Carcere Marassi ASL 3 Liguria

Psichiatra borsista
c/o Centfro di Salute Mentale ASL 4 Liguria

Guardia medica c/o RSA per pazienti psichiatrici "Villa Chiara"
Via Scaldasole 15, 27020 Domo (PV)

Ente gestore: Villa Chiara s.r.l., via Scaldasole 15, 27020 Dormo (PV)
Posizione: guardia medica nottuma; regime libero professionale

Guardia medica c/o Ist. Scientifico "S. Maugeri"

Via Boezio 28, 27100 Pavia (PV)

-Ente gestore: Fondazione Salvatore Maugeri, clinica del lavoro e della
riabilitazione, 1.R.C.C.S. Sede legale: via S. maugeri 4, 27100 Pavia (PV)
-Struttura specializzata nella riabilitazione neuromotoria, terapia del dolore e
cure palliative.

-Posizione: guardia medica interdivisionale notturna e festiva; regime libero
professionale.

-Competenze acquisite: gestione della terapia antalgica.

Guardia medica c/o RSA per pazienti psichiatrici "Villa Chiara"
Via Scaldasole 15, 27020 Dorno (PV)

-Ente gestore: Villa Chiara s.r.l., via Scaldasole 15, 27020 Dorno (PV)
-Posizione: guardia medica nottuma; regime libero professionale
-Competenze acquisite: rapporto con il paziente anziano malato psichiatrico cronico.

Sostituzione medico di medicina generale
Sostituzione medico di medicina generale
Scuola di Specializzazione in Psichiatria c/o Universita di Varese e di Pavia
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Curriculum Vitae
Guardia medica c/o Ist. Scientifico "S. Maugeri"
Via per Montescano 35, 27040 Montescano (PV)
-Ente gestore: Fondazione Salvatore Maugeri, clinica del lavoro e della
riabilitazione, 1.R.C.C.S. Sede legale: via S. maugeri 4, 27100 Pavia (PV)
-Struttura specializzata nella riabilitazione neuromotoria, cardiologica,
respiratoria.
-Posizione: guardia medica notturna e festiva; regime libero professionale.
-Competenze acquisite: ulteriore approfondimento dell'inquadramento e della
gestione di situazioni cliniche polipatologiche e complesse

Sostituzione medico di medicina generale

Competenze acquisite: ho potuto sviluppare capacita nella diagnostica differenziale,
nella gestione farmacologica in situazioni di comorbidita, nel rapporto col paziente ed i
famigliari, nella conoscenza degli aspetti, delle ripercussioni e delle aree di
sovrapposizione tra le patologie somatiche e quelle psichiche.

Guardia medica c/o RSA "La Risaia"

Strada per Torradello 2, 27020 Marcignago (PV)

-Ente gestore: C.R.M. Coop sociale a r.l. Sede legale: via Trenno 15, 20151

Milano (MI)

-Posizione: medico di guardia notturna; regime libero professionale.

-Competenze acquisite: ho potuto confrontarmi, prima di intraprendere un percorso di
specializzazione, con la pratica clinica delle nozioni apprese durante il corso di laurea,
in particolare con la valutazione delle diverse gravita sintomatologiche nei quadri acuti

dei pazienti anziani.

Specializzazione in Psichiatria c/o Universita di Pavia (5 anni)
Tesi di specializzazione: "Correlati neurobiologici del disturbo bipolare”. Voto 50/50.

Ho svolfo il percorso formativo in diverse strutture psichiatriche (SPDC, CPS,
centro diumo, comunita residenziale ad alta assistenza).

La formazione ha incluso anche la frequenza in servizi in ambiti differenziati, quali

il CIRDIP (centro di ricerca sui disturbi di personalita), etnopsichiatria, disturbi del
comportamento alimentare, psicologia medica (in particolar modo nell'assistenza ai
malati oncologici) e chirurgia bariatrica (valutazione psichiatrica pre-intervento dei
candidati e successivi follow-up in caso di idoneita)

Corso pratico di farmacoterapia psichiatrica
clo Istituto di scienze del comportamento "G. De Lisio", Pisa.

I corso ha approfondito tematiche quali l'uso degli antipsicotici nella schizofrenia e
nei disturbi dell'umore, gestione dei LAl, antiepilettici nello spettro bipolare,

focus sul litio; trattamento dei disturbi d'ansia, del DOC, dei disturbi del
neurosviluppo ed ADHD; usi ragionati e dipendenza da benzodiazepine; gestione
degli effetti collaterali degli psicofarmaci (litio; sindrome metabolica, effetti collaterali
endocrini e cardiologici degli antipsicotici), interazioni tra farmaci; usi e limiti degli
antidepressivi; farmacoterapia in gravidanza ed allattamento; farmacoterapia del
paziente anziano e della demenza; corretta valutazione e gestione del rischio
suicidario; farmacoterapia dei disturbi dell'umore e d'ansia nell'eta evolutiva;
farmacoterapia delle dipendenze da sostanze e della doppia diagnosi;
sospensione e switch delle terapie farmacologiche; presentazione di numerosi casi

© Unione europea, 2002-2014 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina2/2



a ¥ 77
S <eump@§»

marzo 2010

PUBBLICAZIONI

PROGETTI

luglio 2016-in corso

giugno 2016

aprile 2016-in corso

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Curriculum Vitae
clinici esplicativi.

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Pavia

Tesi di laurea: “Livelli sierici del marker neuroinfiammatorio HMGB1 in pazienti con autismo:
correlazione con variabili cliniche”.

Durante il corso di studi ho svolto intemato in biochimica, medicina dello sport, medicina
legale, emergenze (in collaborazione con alcuni ospedali milanesi); internato di laurea in
psichiatria; sono stata tutor di fisiologia per studenti del corso di laurea in scienze motorie.

Durante gli stessi anni ho frequentato un corso di BLSD (basic life support and
defibrillation) e un breve corso di linguaggio dei segni, entrambi organizzati dalla sede
locale del SISM (Segretariato Italiano Studenti in Medicina, una associazione no-profit di
studenti di medicina, membro dell' IFMSA), di cui sono stata amministratrice per due anni.

Ho passato un mese e mezzo in Ecuador alla fine del quinto anno per un progetto di
volontariato medico presso la Fundacion Alli Causai, lavorando sia in diversi reparti
ospedalieri che in vari villaggi.

Ho lavorato ad un progetto sportivo dedicato allo sviluppo di abilita relazionali e motorie di persone
adulte affette da autismo presso la comunita residensiale Cascina Rossago (Ponte Nizza, Pv).

|
Poster "Il faut cultiver notre jardin. Un' esperienza di riabilitazione psichiatrica attraverso
l'orticoltura™ al congresso SIP 2015
Articolo "Comorbilita depressiva in autistico adulto affetto da Sclerosi Tuberosa di
Boumeville e Sindrome di Klippel Trenaunay” su Bollettino della Societa Medico
Chirurgica di Pavia 124 (2011)

|

Studio di ricerca sugli effetti cognitivi della TMS in pazienti schizofrenici

Partecipazione al percorso "Dr. Start-upper”, realizzato dall'Universita Cattolioca di Milano in
collaborazione con la Camera di Commercio di Milano, con il progetto "Spazio Ascolto”, dedicato
alle problematiche psicologiche e psichiatriche, per la creazione di un servizio di presa in carico
veloce, multidisciplinare ed a prezzi calmierati per i giovani 18-35 anni.

Con il gruppo di ricerca Star Network (Servizi Temitoriali Associati per la Ricerca), studio diricerca sugli
effetti collaterali dei LAl

ltaliano
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Curriculum Vitae

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Scolastico Scolastico Scolastico Scolastico Scolastico

Competenze informatiche Conoscenza degli strumenti informatici di base (Word, Excel, Power Point).

Capacita di lavorare e rapportarmi in un gruppo, sempre nel rispetto e nella percezione
delle peculiarita del singolo, pur preferendo il lavoro in autonomia. Comunicazione
assertiva e mai con toni accesi; capacita di organizzazione, coordinazione e risoluzione;

attenzione per I'aggiornamento continuo.

Attitudini personali

Al sensi e per gli effetii delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel
presente curriculum corrispondono al vero

Autorizzo il rattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003
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