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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Stato civile

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da -a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setiore

» Tipo di impiego

e  Tipologia contrattuals
e  Tipo di rapporto

*Date (da-a)

+Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setiora

» Tipo di impiego

o Tipologia contrattuale

e Tipo dirapparto

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

e Tipologia contrattuale

e  Tipodirapperto

DEL DUCA SARA

Dal 01/03/2018-29/02/2019
ASST BERGAMO QVEST
U.0. Medicina

Dirigente Medico | livelio

Dipendente
38h settimanali

Dal 15/01/2018-13/02/2018
ASST CREMA (CR)

Pronto Soccorso

Dirigente Medico | livelio
Dipendente

38h settimanali

Dal 15/06/2017-/112/12017

Fondazione Benefattori Cremaschi Crema (CR)

IDR (privato accreditato)
Dirigente Medico | livello
Dipendente (tempo determinato)
38h settimanali



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

* Ospedali e Reparti ove si & svolio il
periodo di formazione

Date (da-a)
*Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

*Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
*Qualifica conseguita

sLivello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da - a)

*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Qualifica conseguita

«Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

07/2012 - 05/2017

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA
CONSEGUITA IL 14/6/2017

SCUOLA DI SPECIALITA' IN GERIATRIA (4 ANNI)

MEDICO SPECIALISTA IN GERIATRIA
70170 e lode

Titolo della tesi: “Diseqnare e gestire nuovi modelli di presa in carico dei pazienti anziani cronici
e fragili: sperimentazione POT e TSV presso |'Ospedale “Delmati” di Sant'Angelo Lod.”

Dal 05/07/2012 al 28/02/2013 IDR SANTA MARGHERITA (PV)- reparti di Riabilitazione
Geriatrica; impegno orario 38h settimanali

Dal 01/03/2013 al 30/06/2013: IDR VALSASINO, SAN COLOMBANO AL LAMBRO (MI)- reparto
di Riabilitazione Geriatrica; impegno orario 38h settimanali

Dal 01/07/2013 al 28/02/2014 ISTITUTO CLINICO HUMANITAS, ROZZANO (MI)- reparto di
Nefrologia e Medicina Interna, Pronto Soccorso, reparto di Riabilitazione Ortopedica e reparto di
Traumatologia (ortogeriatria) impegno orario 38h settimanali

Dal 01/03/2014 al 01/09/2014 POLICLINICO SAN MATTEQ (PV)- reparto di Clinica Medica Il
Dal 02/09/2014 al 10/05/2017 ASST LODI, OSPEDALE “DELMATI" SANT'ANGELO LOD. (LO) -
reparto di Geriatria, reparto di Riabilitazione Generale Geriatrica, reparto di Cure Subacute,
reparto di Riabilitazione Respiratoria, Centro Antidiabetico, impegno orario 38h setiimanale

11/2011-02/2012
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA

Il SESSIONE 2011

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Medico Chirurgo
269/270
Iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi e degli odontoiatri di Lodi dal 30/7/2015 n. 1061

10/2005-1072011
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA

Medicina e Chirurgia
Conseguita il 12/10/2011
Dottore in Medicina e Chirurgia

Tesi di laurea:"Atipycal dementias: state of the art literature review and a casa report of
delusional parasitosis in a elderly woman with mild mixed dementia”

110110

08/2011-09/2011
SOUTH ESSEX PARTNERSHIP UNIVERSITY NHS FOUNDATION TRUST (SEPT)

Tirocinio presso il reparto e gli ambulatori di psicogeriatria degli ospedali di Thurrock Community
Hospital e Basildon Hospital (UK)

09/2008-09/2009
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA (Spain) (Progetto Erasmus)

Medicina y Cirugia



Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

CORSI DI FORMAZIONE

09/2004-10/2005
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA

Corso di Laurea in Biotecnologie

1999-2004
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “NICOLA PIZI", PALMI (RC)

Maturita classica
100/100

DIPLOMA SIUMB IN ECOGRAFIA CLINICA DI BASE

CORSO TEORICO DI FORMAZIONE IN ULTRASONOLOGIA 18-21 novembre 2017 presso
Ergife palace hotel ROMA organizzato da SIUMB in qualita di discente esame finale superato
CORSO MONOTEMATICO DI ECOCARDIOGRAFIA PER MEDICI 20 ottobre 2017 presso
Ospedele di Castel San Giovanni (PC) organizzato da SIMEU in qualita di discente esame finale
superato

CORS0 ECOGRAFIA TORACICA IN SITE BED SITE ADET 29 settembre presso Ospedale
Maggiore di Lodi organizzato da ADET in qualita di discente esame finale superato

CORSO DI FORMAZIONE RESPONSABILTIA" PROFESSIONALE DEGLIE SERCENTI LE
PROFESSIONI SANITARIE 21 giugno 2017 presso FBCONLUS CREMA organizzato da
FBCONLUS CREMA

ACLS -ADVANCE CARDIOVASCULAR LIFE SUPPORT CORSO PROVIDER 08-09 maggio
2017 presso Ospedale Sant'Orscla-Malpighi organizzato da SIMEU esame finale superato
CORSO TEORICO PRATICO DI ECOGRAFIA INTERNISTICA11-12 aprile 2017 presso
Ospedale Maggiore di Parma organizzato dalla scuola SIUMB di Parma esame finale superato
CORSO PER LAVORATORI AD ALTO RISCHIO Al SENSI DEL D.Lgs 2008 nr.81 10-11 marzo
2017 presso IDR Valsasino di San Colombano al Lambro organizzatoe da IDR Valsasino, esame
finale superato

CORSO SIMEU: “CORSO BASE DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICA DI ECOGRAFIA IN
EMERGENZA-URGENZA" 13-14 febbraio 2017 Presso Ospedale Maggiore di Lodi organizzato
da SIMEU esame finale superato

DIPLOMA SIUMB DI FORMAZIONE PRATICA IN ECOGRAFIA dal gennaio 2016 al gennaio
2017 presso la scuola SIUMB di Pavia esame finale superato

BLSD RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE 01-02
febbraio 2016 presso Policlinico San Matteo di Pavia organizzato da Universita degli Studi di
Pavia esame finale superato

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITA’ DI DISCENTE:

o CONGRESSO INNOVAZIONE DELLA TERAPIA MARZIALE VANTAGGI GESTIONALI E
CLINICIIL 10/03/2017 ORGANIZZATO DA ANMDO PRESSQ POLICLINICO SAN
DONATO MILANESE (MI)

o CONGRESSO X!l BRAIN AGING IL 12-13-14/12/2016 PRESSO NAPOLI ORGANIZZATO
DA AIP NAPOLI

o CONGRESSO UPDATE ECOGRAFICO DEL FEGATO IL 21/05/2016 PRESSO IL
POLICLINICO SAN MATTEQ PAVIA ORGANIZZATO DA SIUMB DI PAVIA

o CONGRESSO: “INTORNO ALLE ULTIME COSE" IL 09/04/2016 PRESSO STARHOTEL
RITZ MILANO ORGANIZZATO DA FADOI GIOVANI LOMBARDIA

s CONGRESSO LE PATOLOGIE RESPIRATORIE NELL'ANZIANO 15/10/2016 A
STRESA(VB) ORGANIZZATO DA SIGG SEZ PIEMONTE VALLE D'AOSTA

58°CONGRESSO NAZIONALE SIGG | 27-28-29/2012 A TORINO ORGANIZZATO DA
SIGG

o  CONGRESSO HEALTHYAGING CENTER IL 4/11/2016 A VERONA ORGANIZZATO DA



PUBELICAZIONI
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALL.
MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale
Altestato

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA

GRANDANGOLO 2015. TUMORI DELL'ANZIANO E CANCER SURVIVORS IN
ONCOLOGIA ED EMATOLOGIA IL 20-21/4/2015 A MILANO CRGANIZZATO DA
ACCMED MILANO

CONGRESSO MANAGEMENT DELLE INFEZIONI DA CANDIDA NEL PAZIENTE
CRITICO IL 06/03/2015 A MILANO ORGANIZZATO DA NADIREX

CONGRESSO LA DISFUNSIONE ENDOTELIALE: CAD-DE E DIABETE IL 05/02/2015 A
MILANO ORGANIZZATO DA AIM GROUP INTERNATIONAL

ONCOLOGIA INTEGRATA E SALUOGENESI IL 31/01/2015 PRESSO PAVIA
ORGANIZZATO DA IRCCS MAUGERI

CONGRESSO LA GESTIONE OSPEDALIERA DEGLI ANTICOAGULANTI NELL'A.O.
DELLA PROVINCIA DI LODI IL 10112/2014 PRESSO ASST LODI ORGANIZZATO DA
ASST LODI

CONGRESS0 MALATTIE NEURODEGENERATIVE: DISTURBI DEL MOVIMENTO E
DISTURBI COGNITIVI IL 31/10/2014 A BRESCIA ORGANIZZATO DA CHIESI
ARGOMENTI DI GERIATRIA SUMMERSCHOOL 2014 23-24-25/09/2014 A TREVISO
ORGANIZZATO DA UNIVERSITA DEGLI STUDI PAVIA

CONGRESSO LE IPONATREMIENE NELLA PRATICA CLINICA IL. 10/12/2013 PRESSO
MILANO ORGANIZZATO DA IRCCS HUMANITAS ROZZANO Ml

CONGRESSQ IL RUOLO DELLA GALECTIN-3 NELLA GESTIONE DELL'INSUFFICIENZA
CARDIACA IL 08/05/2013 PRESSO IDR SANTA MARGHERITA PAVIA ORGANIZZATO

DA IDR SANTA MARGHERITA PV
o CONGRESSO XIIl CONGRESSO NAZIONALE AIP:LA MEDICINA DEL DOMANI:

PREDITTIVA, PERSONALIZZATA, PARTECIPATA IL 18-19-20/4/2013 ORGANIZZATO DA

AlP
Abstracts
‘L'iponatremiza nel'anziano e trattamento di stati depressivi con SSRI: due case reports”. —

PSICOGERIATRIA (ANNO VIl nr.1)

‘Il trattamento neurochirurgico dell'ematoma subdurale cronico in grande anziano affetto da

demenza grave: case report’ — GIORNALE DI GERONTOLOGIA (cdicembre 2012 - Vol.LX nr.6)

‘Riabilitazione geriatrica: miglioramento dell'outcome dei pazienti affetti da decadimento

cognitivo ed elevazione degli indici infiammatori” — GIORNALE DI GERONTOLOGIA (dicembre

2012 - Vol.LX nr.6)

‘La sfida della diagnosi precoce in geriatria: la medicina delle complessita. Osservazioni su un

caso di spondilodiscite e di ascesso del musco ileopsoas da stafilococco aureo in una paziente

di 81 anni” - GIORNALE DI GERONTOLOGIA (dicembre 2012 - Vol.LX nr.6)

“Concentrazioni plasmatiche di omocisteina in pazienti con malattie di Alzhaimer: correlazione
con deficit cognitivo e densita minerale ossea” - GIORNALE DI GERONTOLOGIA (dicembre
2012 - VYol.LX nr.6)

ITALIANO

INGLESE

BUONA

BUONA

BUONA

PET (PRELIMINARY ENGLISH TEST)



ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale
Attestato

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

SPAGNOLO
QTTIMA
OTTIMA
OTTIMA

DELE (DIPLOMA DE ESPANQL COMO LENGUA EXTRANJERA), NIVEL INTERMEDIO |, PUNTEGGIO
SOBRESALIENTE 9,3/10

Ho imparato a lavorare in equipe multidisciplinari discutendo quotidianamente casi clinici e
cercando i percorsi terapeutici e socio-assistenziali migliori per i pazienti. Ho buone capacita
comunicative con i parenti e i pazienti.

Ho preso parte al progetto LARA." laboratorio di interfacolta sulle relazioni della fondazione
“‘adolescere”,

Ho partecipato alle attivita intercollegiali del collegio “Castiglioni-Brugnatelli” Pavia.

Durante il periodo universitario ho svolto ippoterapia presso la fondazione “sogni e cavalli onlus”
per favorire 'interazione e lo sviluppo di capacita relazionali tra animali & bambini. Ho fatto parte
di associazioni di volontariato a sostegno di progetti di animazione e di riebilitazione cognitiva
presso le assaciazioni “Presenza” e“Insiemeperloro” a Palmi (RC)

Buona capacita’ nell'organizzare e pianificare la gestione ordinaria & straordinaria dell'attivita’ di
reparto, proponendo l'utilizzo di linee guida comuni al fine di unificare percorsi diagnostico-
terapeutici.

Ho sviluppato buone capacita organizzative e relazionali all'interno del gruppo scout Palmi 3 e
Lodi 2, esperienza che mi ha consentito inoltre di sviluppare buone capacita di adattamento e di
condivisione di obiettivi di gruppo.

Buona manualita nelle procedure invasive semplici (prelievi venosi, emogasanalisi, toracentesi,
paracentesi, posizionamenti di SNG)

Buona conoscenza delle varie metodiche di medicazione delle ulcere trofiche

Buona conoscenza dei principi di ecografia bedside

Discreta conoscenza dell'uso della ventilazione meccanica non invasiva, HFNC

Buone conoscenze informatiche di base (office, browser per internet, posta elettronica)

Suonare la chitarra, leggere, Pilates.

Patente B

Membro SIUMB
Membro FADOI



