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SCHEDA CURRICULUM VITAE 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Maria Grazia De Bellis 
Indirizzo   
Telefono   

E-mail   
Nazionalità   

Data di nascita  19/04/1971 
Codice fiscale  

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  Agosto 2008- in corso 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AO Lodi 

• Tipo di azienda o settore  Presidio Codogno 
• Tipo di impiego  Rapporto di lavoro a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico-PS Codogno 
 

• Date (da – a)  Marzo 2008-Agosto 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AO Lodi 

• Tipo di azienda o settore  Presidio Codogno 
• Tipo di impiego  Rapporto di lavoro a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di PS Codgno 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2007-febbreio 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AO Pavia  

 
• Tipo di azienda o settore  Presidio di Mede 

• Tipo di impiego  Libera Professione 
• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Pronto Soccorso 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2006-Febbraio 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AO Lodi  
p.zza Ospedale 10, Lodi 

• Tipo di azienda o settore  Presidi di Codogno e Casalpusterlengo 
• Tipo di impiego  Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Guardi Interdivisionale 
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• Date (da – a)  Marzo 2007-Febbraio 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AO Lodi  
p.zza Ospedale 10, Lodi 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Pronto Soccorso Cotogno e Casalpusterlengp 
• Tipo di impiego  Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di pronto Soccorso 
  

• Date (da – a)  Novembre 2002-Ottobre 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli studi di Pavia 

• Tipo di azienda o settore  Policlinico San Matteo-Clinica Medica II 
• Tipo di impiego  Specialità di Medicina Interna  

• Principali mansioni e responsabilità  Reparto di Medicina Cardio-Vascolare ed Ambulatorio Ipertensione 
   

• Date (da – a)  Maggio 2002- Luglio 2003 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL di Voghera 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera di Broni-Stradella 
• Tipo di impiego  Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Pronto Soccorso  
 

• Date (da – a)  2008-2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione Volontaria Croce Casalese e paesi limitrofi 

• Tipo di azienda o settore  ONLUS 
• Tipo di impiego  Volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore Sanitario 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date  Marzo 2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi sperimentale di laurea: “il rischio cardiovascolare globale nel paziente iperteso: possibili 
modificazioni” 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 
 

• Date  30 Ottobre 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi “La disfunzione diastolica nel paziente iperteso in prima diagnosi” 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specialità di Medicina Interna  
 
                                    • Date (da – a)  2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 IRC-AO Lodi 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 ALS 

                         • Qualifica conseguita  ALS esecutore 
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                                    • Date (da – a)  2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 Simeu Lombardia 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Itinerari di pronto soccorso 2012 
Problematiche emergenti in pronto soccorso e medicina d’urgenza 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante 
 
                                    • Date (da – a)  2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 FS-Gruppo di miglioramento  

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 ATLS simulazione di casi clinici 

                         • Qualifica conseguita  Docente/formatore 
 
                                    • Date (da – a)  2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 FSC-Gruppo di miglioramento 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 ALS: simulazione di un caso clinico 

                         • Qualifica conseguita  Docente  
 
                                    • Date (da – a)  2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 FSC-Gruppo di miglioramento 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Progettazione nuova organizzazione del PS Codogno 

                         • Qualifica conseguita   
 
                                    • Date (da – a)  2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 FAD AO Lodi 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Formazione a distanza (FAD pura) 
Il decreto legislativo n. 81/08. La formazione generale dei lavoratori 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante 
 
                                    • Date (da – a)  2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 AO Lodi 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 La gestione dell’ossigeno terapia, la CPAP e la ventilazione non invasiva nel paziente con 
insufficienza respiratoria 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante  
 
                                    • Date (da – a)  2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 AO Lodi 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 La violenza contro le donne: percorso formativo multidisciplinare. Raccomandazioni sulla 
violenza sulle donne per operatori sanitari e psico-socio-educativi 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante 
 
                                    • Date (da – a)  2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 Simeu Lombardia 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Itinerari di pronto soccorso 2011  
La gestione del paziente critico in pronto soccorso e in medicina di urgenza 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante  
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                                    • Date (da – a)  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 SIMEU Lombardia 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 La gestione del malato critico in medicina d’urgenza 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante  
 
                                    • Date (da – a)  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 SimulAID 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 ACLS provider 

                         • Qualifica conseguita  ACLS esecutore 
 
                                    • Date (da – a)  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 FSC-Gruppo di miglioramento 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 lo shock settico percorso diagnostico-terapeutico 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante al gruppo di miglioramento e Docente/formatore 
 

• Date  Aprile 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corsi IRC 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PTC 

• Qualifica conseguita  Attestato esecutore 
 
                                    • Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 AO lodi 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 I grandi temi dell’emergenza-urgenza 

                         • Qualifica conseguita  Relatore 
 
                                    • Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 AO Lodi Gruppo di miglioramento PS Codogno 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Trauma addominale chiuso protocollo diagnostico-terapeutico2009 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante al gruppo di miglioramento e Docente/Formatore 
 
                                    • Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 AO Lodi 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Corso base di ecografia clinica in emergenza parte teorica e parte pratica 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante  
 
                                    • Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 Ao Lodi 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Corso resienziale: cantieri di formazione e intervento: progettare un PS di qualità, il benessere 
degli operatori 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante  
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                                    • Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 AO Lodi 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Linee guida sulla gestione del paziente pediatrico dal pronto soccorso al reparto 

                         • Qualifica conseguita  Partecipante 
 

• Date  Novembre 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corsi IRC 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 BLS-D 

• Qualifica conseguita  Attestato 
 

                                    • Date  25-28 Maggio 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o  formazione   
 HS Rigshospitalet, Copenhagen 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Cardiopatia ischemica 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

                                    • Date  06/05/2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o  formazione   
 Società Italiana di Cardiologia 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Linee guida insufficienza cardiaca acuta 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

                                    • Date  05-06 Aprile 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o  formazione   
 Simulearn Madical Education 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione degli eventi cardiaci maggiori nei pazienti ad alto rischio cardiovascolare con 
particolare attenzione al paziente nefropatico 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 
                                    • Date (da – a)  15/16 Marzo 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 Scuola di Ricerca Clinica ed Epidemiologica Ferrara 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 I trials in cardiologia- miti, seduzioni, realtà 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Date (da – a)  19/11/2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La gestione della trombosi nella pratica quotidiana 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  13/16 Giugno 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ospedale Universitario 12 Ottobre, Madrid-Spagna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Clinical Hypertension in practice” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
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                                    • Date (da – a)  20/22 Aprile 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Metod, Focus Group, Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Stage: “Ipertensione arteriosa e rischio cardiovascolare globale” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
   
                                    • Date (da – a)  22/02/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 HSR, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione cardiovascolare: aspetti organizzativi, diagnostici e terapeutici 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date  Novembre 1999-Marzo 2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Policlinico San Matteo- Clinica Medica II –Medicina Cardiovascolare 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio 

   
                                    • Date (da – a)  01/12/2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Italiana di Ipertensione arteriosa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Riunione scientifica della sezione Lombarda della SIIA 

• Qualifica conseguita  Attestato di partercipazione  
   
                                    • Date (da – a)  2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 2° Internetional Congress Stress 2000 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Modulazione del sistema nervoso simpatico nella clinica cardiovascolare: ruolo del trattamento 
alfalitico 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 
                                    • Date (da – a)  16 Novembre 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o  formazione   

 Incontri culturali servire, Ferrara 

                 • Principali materie / abilità   
professionali oggetto dello studio 

 Insufficienza cardiaca: ruolo dell’ACE-inibizione 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Date   Luglio 1990 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Classico “G. Perrotta” Termoli 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  mediocre 

• Capacità di scrittura  mediocre 
• Capacità di espressione orale  mediocre 

 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 
 

• Conoscenza procedure  
informatiche 

Office   
 livello buono 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  PUBBLICAZIONI  
• Gli algoritmi per il calcolo del rischio cardiovascolare globale: differenze tra quello 

americano e quello italiano.   Casucci G., Malagola C., Gazzoldi T., De Bellis M.G., Plessi 
R., Perani G.      Bollettino della Società Medico Chirurgica di Pavia Maggio 2006 

• Effetto della sindrome metabolica sul danno d’organo.  Gazzoldi T., Malagola C., Cantoni 
F., Bramanti A., De Bellis M.G., Labò P., Perani G.     Bollettino della Società Medico 
Chirurgica di Pavia  Maggio 2006 

• I nuovi marcatori bioumorali nella valutazione del rischio cardiovascolare.    Savioli G., De 
Bellis M.G., Plessi R., Benedicti E., D’Ospina A., Falchi A.G., Martignoni A., Crippa A., 
Marchesi E.  Bollettino della Società Medico Chirurgica di Pavia  Novembre 2006 

• La microalbuminuria come fattore di rischio cardiovascolare nell’ipertensione arteriosa.  G. 
Savioli, M.G. Be Bellis, R. Plessi, A. D’Ospina, E. Benedicti, GA Bertone, E. Marchesi 
Bollettino della Società Medico Chirurgica di Pavia   in stampa 

 
 
 
 
 
Pavia, lì 15/07/2013  

                                                                                                                                                               firma  


