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 Curriculum Vitae 

  

Informazioni personali Tommaso D’Elia 

 Sesso maschile | Data di nascita 25 maggio 1964| Nazionalità Italiana 
  

Settore professionale SSaanniittàà  ppuubbbblliiccaa  
  

Esperienze professionali (in ordine cronologico inverso) 

  

PPeerriiooddoo  0011  oottttoobbrree  22002233    ooggggii  

LLaavvoorroo  oo  ppoossiizziioonnee  rriiccooppeerrttaa  
Dirigente Medico con incarico a tempo determinato  

(disciplina: Malattie dell'Apparato Respiratorio) 

DDaattoorree  ddii  llaavvoorroo  
Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi 

26100 Lodi LO piazza Ospitale n. 10 

TTiippoo  ddii  aattttiivviittàà  oo  sseettttoorree  SSttrruuttttuurraa  CCoommpplleessssaa  ddii  CCuurree  PPrriimmaarriiee  

  

PPeerriiooddoo  0011  lluugglliioo  22001188    3300  sseetttteemmbbrree  22002233  

LLaavvoorroo  oo  ppoossiizziioonnee  rriiccooppeerrttaa  
Dirigente Medico in ruolo 

(disciplina: Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica) 

DDaattoorree  ddii  llaavvoorroo  Agenzia di Tutela della Salute della Val Padana 

TTiippoo  ddii  aattttiivviittàà  oo  sseettttoorree  
DDiippaarrttiimmeennttoo  ddeellllee  CCuurree  PPrriimmaarriiee  

UOSD Cure Primarie – Area territoriale di Cremona e Crema 

  

PPeerriiooddoo  2266  sseetttteemmbbrree  22001166    3300  ggiiuuggnnoo  22001188  

LLaavvoorroo  oo  ppoossiizziioonnee  rriiccooppeerrttaa  Dirigente Medico (disciplina: Malattie dell’Apparato Respiratorio) 

DDaattoorree  ddii  llaavvoorroo  
Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema - Polo territoriale 

26013 Crema CR Largo Ugo Dossena n. 2 

TTiippoo  ddii  aattttiivviittàà  oo  sseettttoorree  
SSttrruuttttuurraa  CCoommpplleessssaa  ddii  CCuurree  TTeerrrriittoorriiaallii  

Unità di Valutazione Multidimensionale / ADI  

  

PPeerriiooddoo  3300  aapprriillee  22000011    2255  sseetttteemmbbrree  22001166  

LLaavvoorroo  oo  ppoossiizziioonnee  rriiccooppeerrttaa  Dirigente Medico (disciplina: Malattie dell’Apparato Respiratorio) 

DDaattoorree  ddii  llaavvoorroo  
Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema - Polo ospedaliero  

(già A.O. “Ospedale Maggiore”) 

TTiippoo  ddii  aattttiivviittàà  oo  sseettttoorree  
UUnniittàà  OOppeerraattiivvaa  CCoommpplleessssaa  ddii  PPnneeuummoollooggiiaa  ee  UUTTIIRR  

Servizio di Endoscopia Toracica e Pneumologia Interventistica 

  

PPeerriiooddoo  22000011  

LLaavvoorroo  oo  ppoossiizziioonnee  rriiccooppeerrttaa  Medico con rapporto autonomo convenzionato, a tempo determinato 

DDaattoorree  ddii  llaavvoorroo  Continuità Assistenziale 

TTiippoo  ddii  aattttiivviittàà  oo  sseettttoorree  Azienda Sanitaria Locale di Cremona (Distretto di Crema) 

Tipo di attività o settore ex Guardia Medica 
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PPeerriiooddoo  11999966    22000000  

LLaavvoorroo  oo  ppoossiizziioonnee  rriiccooppeerrttaa  Medico Ospedaliero in formazione specialistica  

DDaattoorree  ddii  llaavvoorroo  Azienda Ospedaliera “G. Salvini” di Garbagnate Milanese (MI) 

TTiippoo  ddii  aattttiivviittàà  oo  sseettttoorree  
Unità Operativa di Pneumologia 

Centro di alta specializzazione in Asmologia e Allergologia respiratoria 

  

Istruzione e formazione (in ordine cronologico inverso) 

  

DDaattaa  1144  nnoovveemmbbrree  22000000    

TTiittoolloo  ddeellllaa  qquuaalliiffiiccaa  rriillaasscciiaattaa  DDiipplloommaa  ddii  SSppeecciiaalliizzzzaazziioonnee  ppoosstt--LLaauurreeaa (ex d.lgs. 8 agosto 1991 n. 257; 

durata corso: 4 anni – voto 70/70 lode). Tesi: La tosse cronica nell’adulto. 

CCoommppeetteennzzee  pprrooffeessssiioonnaallii  

aaccqquuiissiittee  
Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio 

OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  eerrooggaattrriiccee  

ddeellll''iissttrruuzziioonnee  ee  ffoorrmmaazziioonnee  
Università degli Studi di Milano 

LLiivveelllloo  ccllaassssiiffiicc..  iinntteerrnnaazziioonnaallee  ISCED 5A 

  

DDaattaa  66  mmaarrzzoo  11999966  

TTiittoolloo  ddeellllaa  qquuaalliiffiiccaa  rriillaasscciiaattaa  DDiipplloommaa  ddii  LLaauurreeaa (durata corso: 6 anni; voto: 110/110 lode) 

CCoommppeetteennzzee  pprrooffeessssiioonnaallii  

aaccqquuiissiittee  
Dottore in Medicina e Chirurgia 

OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  eerrooggaattrriiccee  

ddeellll''iissttrruuzziioonnee  ee  ffoorrmmaazziioonnee  
Università degli Studi di Milano 

LLiivveelllloo  ccllaassssiiffiicc..  iinntteerrnnaazziioonnaallee  ISCED 5A 

  

DDaattaa  nnoovveemmbbrree  11999966  ((sseeccoonnddaa  sseessssiioonnee))  

TTiittoolloo  ddeellllaa  qquuaalliiffiiccaa  rriillaasscciiaattaa  AAbbiilliittaazziioonnee  aallll’’eesseerrcciizziioo  ddeellllaa  pprrooffeessssiioonnee  ddii  mmeeddiiccoo  cchhiirruurrggoo  

CCoommppeetteennzzee  pprrooffeessssiioonnaallii  

aaccqquuiissiittee  
Medico chirurgo abilitato 

OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  eerrooggaattrriiccee  

ddeellll''iissttrruuzziioonnee  ee  ffoorrmmaazziioonnee  
Università degli Studi di Milano 

  

Pubblicazioni di articoli su 

riviste scientifiche nazionali 

e straniere 

1. Vaghi A, De Bernardi G, Grassi N, Colacicco D, Banfi P, Robbiani A, 

D’Elia T, Spinelli M. Infiltrati migranti nella BOOP. Presentazione 

radiologica. Rassegna di Patologia dell’Apparato Respiratorio. 

1997;12(4):432. 

2. Grassi N, Vaghi A, De Bernardi G, D’Elia T, Spinelli M. Sopravvivenza a 

lungo termine in un caso di Granulomatosi Linfomatoide. Medicina 

Toracica. 1998;20(1/2):9. 

3. De Bernardi G, Vaghi A, Grassi N, D’Elia T, Rho B, Renzoni E, Spinelli 

M. Risoluzione di un caso di Polmonite Interstiziale Acuta (AIP): 

follow up a 1 anno. Medicina Toracica. 1998;20(1/2):9. 

4. Grassi N, De Bernardi G, D’Elia T, Colacicco D, Vaghi A. La 

somministrazione della tartrazina (500 mg) non modifica la reattività 
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bronchiale nei pazienti asmatici aspirino-sensibili. Medicina Toracica. 

1998;20(1/2):32. 

5. De Bernardi G, Grassi N, D’Elia T, Vaghi A. Near fatal asthma after 

snails ingestion. Allergy. 1998;43(S53):149. 

6. De Bernardi G, Grassi N, D’Elia T, Colacicco D, Vaghi A. Potenziali 

Evocati Visivi (PEV): indice di neuropatia in pazienti con insufficienza 

respiratoria cronica. III Convegno Regionale AIPO. Crema, 26 febbraio 

1999. 

7. Vaghi A, De Bernardi G, Grassi N, D’Elia T, Colacicco D. Progetto di 

educazione sanitaria rivolto ai pazienti asmatici, COPD e relativi 

parenti. Conferenza nazionale degli Ospedali per la promozione della 

salute. Milano, 19 ottobre 1999. 

8. Grassi N, De Bernardi G, D’Elia T, Vaghi A. Attività del salmeterolo e 

dell’oxitropio nella risoluzione del broncospasmo indotto dalla 

nebbia ultrasonica (U.N.W.). Rassegna di Patologia dell’Apparato 

Respiratorio. 1999;14(S1):4. 

9. Vaghi A, Grassi N, D’Elia T. Fisiologia del riflesso della tosse. In: 

Sanguinetti CM, Sturani C, Zanasi A. La tosse. Eziopatogenesi, 

protocolli diagnostici, approccio terapeutico. Collana monografica 

AIPO, Edi-AIPO Scientifica, nov. 2000, pp. 27–47. 

10. D’Elia T. La tosse cronica nell’adulto. Milano 2000. 

11. D’Elia T, Ghio L, Gandola L. La Tubercolosi nel Distretto Sanitario di 

Crema (Cremona, Italia) nel periodo 1997-2007. Rassegna di 

Patologia dell’Apparato Respiratorio. 2009;24:392–8. 

12. D’Elia T, Ghio L. Acute Respiratory Distress Syndrome after airway 

anesthesia with Lidocaine. Journal of Bronchology and Interventional 

Pulmonology. 2010;17:245–7. 

13. D’Elia T. Ostruzione aerea irreversibile in una forte fumatrice: un 

indubbio caso di BPCO. In: G. D’Amato. Casi clinici in Pneumologia: 

Asma vs BPCO. Patologie a confronto nella pratica clinica del Medico 

di Medicina Generale. Ed. Mediserve Srl, 2010, pp. 35–7. 

14. D’Elia T. Bamboo processing can damage your health: a case of 

Obstructing Bronchial Aspergillosis in a bamboo worker. Mycoses. 

2011;54:e848–e852. 

15. D’Elia T, Ghio L, Patrini G, Panzeri ML, Pergola L, Aiolfi S. Diagnostic 

yield of TBNA in patients with isolated mediastinal lymphadenopathy 

(Poster 12940). Congresso Nazionale FIP/UIP/AIPO. Verona 27-30 

nov. 2013   

16. D’Elia T. Chronic Cough as the Sole Presenting Manifestation of 

Allergic Bronchopulmonary Aspergillosis. Clinical Pulmonary 

Medicine. 2013;20(4):163–5. 

17. D’Elia T, Mainardi E, Gandolfi S, Ghio L. Alveolar Foamy Macrophages 

and Mast Cells in Bronchoalveolar Lavage of Methotrexate-induced 

Pneumonitis: 2 Case Reports and Review of the Literature. Clinical 

Pulmonary Medicine. 2013;20(5):221–7. 

18. D’Elia T. Methotrexate-induced Pneumonitis: Heterogeneity of 

Bronchoalveolar Lavage and Differences between Cancer and 
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Rheumatoid Arthritis. Inflammation & Allergy – Drug Targets. 

2014;13(1):25–33. 

19. D’Elia T. The effectiveness of low-dose azithromycin in relapsing 

Cryptogenic Organising Pneumonia. A case report and a review of 

the literature. Clinical Pulmonary Medicine. 2016;23(4):179–83. 

20. D’Elia T. Effectiveness of Long-term Macrolide Therapy in 

Cryptogenic Organising Pneumonia. Current Respiratory Medicine. 

Reviews 2016; 12(4): 261-70 
  

Articoli divulgativi  

Educazione sanitaria  

21. Coautore di articolo dal titolo Tubercolosi sotto controllo a Crema: 

uno studio rivela che la malattia infettiva non è ancora del tutto 

scomparsa, Noi Sanità - News online per gli operatori della Sanità, 

Milano 23.04.2008 http://www.noisanita.regione.lombardia.it 

22. Autore di articolo dal titolo Tra i rami dell’albero tracheobronchiale: 

Broncoscopia, per vederci chiaro, Rubrica di Educazione Sanitaria, Il 

Nuovo Torrazzo, 18.12.2010 

23. Autore di articolo dal titolo Un eccesso di liquido da smaltire: il 

versamento pleurico, Rubrica di Educazione Sanitaria, Il Nuovo 

Torrazzo, 12.2.2011 

24. Autore di articolo dal titolo Può essere acuta, subacuta o cronica: le 

tante cause della tosse, Rubrica di Educazione Sanitaria, Il Nuovo 

Torrazzo, 5.3.2011 

25. Autore di articolo dal titolo Per la diagnosi di lesioni polmonari: 

l’agobiopsia transtoracica, Rubrica di Educazione Sanitaria, Il Nuovo 

Torrazzo, 21.6.2014 

 

 

 

 

  

Attività didattica e     

collaborazioni scientifiche 

1. Relatore nel corso per Medici di Medicina Generale Clinica e terapia 

dell’Asma bronchiale, Cologno al Serio (BG), 2003 

2. Relatore su Polmonite Acquisita in Comunità nel “I Seminario di 

Pneumologia”, Ospedale Maggiore di Crema, 8.10.2003 

3. Co-investigator in Studio Multicentrico in fase III dal titolo “A 

randomised, double-blind, placebo-controlled, parallel-group, efficacy 

and safety comparison of one-year treatment of two doses [5 mcg (two 

actuations of 2,5 mcg) and 10 mcg (two actuations of 5 mcg)] of 

Tiotropium inhalation solution delivery by the Respimat Inhaler in 

Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)” 

4. Autore di relazione scientifica avente per titolo La tosse cronica nel 

paziente asmatico: la causa è sempre l’asma?   

5. Relatore nel corso per Medici di Medicina Generale Le infezioni delle 

basse vie aeree. La Polmonite Acquisita in Comunità. Gestione e 

terapia alla luce delle Linee Guida, Ospedale Maggiore di Crema. 

6. Autore di relazione scientifica avente per titolo La tosse cronica 

nell’adulto. Cause responsive ai corticosteroidi inalatori: la Bronchite 

Eosinofila. 

7. Tutor nel progetto di formazione sul campo La Pneumologia e il 

Servizio di Broncologia: addestramento dell’infermiere, Ospedale 

Maggiore di Crema. 

 

http://www.noisanita.regione.lombardia.it/
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8. Relatore nel corso ECM per Medici di Medicina Generale Le strategie 

di adattamento del paziente asmatico alla sua malattia, Salvirola (CR), 

23.10.2010 

9. Relatore nel corso ECM per Medici di Medicina Generale Emergenza 

Controllo Asma, Soncino (CR), 19.11.2011 

10. Relatore nel corso ECM per Medici di Medicina Generale ProActive in 

BPCO, Soresina (CR), 18.10.2014   

11. Relatore nel corso ECM SLA. Un percorso multidisciplinare: aspetti 

clinici, tecnici e relazionali, ASST Crema, 17.5.2017 
  

Corsi di perfezionamento e 

aggiornamento prof.le  

Obblighi formativi assolti fino a tutto il triennio 2020-2022  

[fonte: Co.Ge.APS] 

  

Competenza digitale Conoscenza dei software di uso comune con discreta abilità nell’utilizzo 

di fogli di calcolo, presentazioni, scrittura e formattazione, video editing. 

Adeguata interazione con hardware e software integrati nell’ambiente di 

lavoro. 
 

  

Competenze personali  

Madrelingua Italiana 

Altre lingue Francese scolastico e inglese scientifico 

 

DDiicchhiiaarraazziioonnee  ssoossttiittuuttiivvaa    

  aarrtttt..  4466  ee  4477  ddeell  DDPPRR  444455//22000000  

Il sottoscritto Tommaso D’Elia, nato il 25 maggio 1964, ai sensi degli art. 46 

e 47 del D.P.R. 28.12.2000 n.445, consapevole delle conseguenze penali 

comminate dall’art. 76 del citato D.P.R. in caso di dichiarazione mendace 

nonché di quanto previsto dall’art. 75 del medesimo D.P.R. n.445/2000, 

dichiara che quanto attestato nel presente curriculum risponde a verità.  

AAuuttoorriizzzzaazziioonnee  aall  ttrraattttaammeennttoo    

ddeeii  ddaattii  ppeerrssoonnaallii   

Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del 

D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 «Codice in materia di protezione dei dati 

personali» integrato e modificato dal Regolamento (UE) 2016/679 ai sensi 

del D.lgs. 10 agosto 2018, n. 101. 

  

LLuuooggoo,,  ddaattaa Lodi, 1 ottobre 2023 

 Dott. Tommaso D’Elia  

   

 


