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CAVALLIROSSELLA

OMISSIS

Attualmente, dal 1 marzo 2016: incarico a tempo indeterminato di dirigente
medico (disciplina: malattie dellapparato respiratorio) pressor A.O della.
Provincia di Lodi, USS Riabilitazione Respiratoria dellOspedale Delmati di.
S.Angelo Lodigiano

16 marzo 2011 - 29 febbraio 2016: incarico a tempo determinato di dirigente
medico (disciplina: malattie dellapparato respiratorio) presso A.Q della
Provincia di Lodi, USS Riabilitazione Respiratoria del'Ospedale Delmati di
S.Angelo Lodigiano

2010: assistenza medica durante manifestazioni sportive (“Giochi della
Gioventd” — Comune di Lodi; gare regionali di nuoto Societd “Wasken Boys" di
Lodi).

Maggio — dicembre 2006: incarico di collaborazione medica come guardia
interdivisionale presso Istituto Clinico Humanitas di Rozzano (MI).

Ottobre 2005 - luglio 2006: collaborazione medica presso lstituto Clinico
Humanitas di Rozzano (MI), dott. Ciccarelli - con progetto “D-dimero e
Fibrinogena nella valutazione in emergenza del paziente con sospetto clinico di
tromboembolia polmonare”.

8 maggio 2012 - Presidio Ospedaliero S.Angelo Lodigiano (LO): corso di BLSD
(Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di defibrillatori semi-automatici
esterni) .

3 novembre 2010 - Pavia, Universita degli Studi: Specializzazione in Malattie
dell'Apparato Respiratorio presso “Clinica di Malattie dell'Apparato Respiratorio
e Tisiologia" della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, direttore: Prof.
Ernesto Pozzi. Titolo della tesi: "Profilo genomico e personalizzazione della
terapia nel mesotelioma pleurico maligno. Valutazione del valore predittivo di TS

ed ERCC1 nella risposta alla chemioterapia convenzionale". Votazione finale:
50/50 e lode.

Agosto 2006 - ottobre 2010: scuola di specializzazione in Malattie dell'Apparato
Respiratorio presso la “Clinica di Malattie dell' Apparato Respiratorio e Tisiologia”
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della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia.

23 maggio 2006 - Istituto Clinico Humanitas di Rozzano (MI): partecipazione al
corso di BLSD (Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di defibrillatori
semi-automatici esterni) e superamento delle relative prove teorico-pratiche.

8 Settembre 2005 — Lodi: Iscrizione nellAlbo dei Medici Chirurghi di Lodi (n°
908).

Luglio 2005 — Pavia: Diploma di abilitazione al'Esercizio della professione di
Medico Chirurgo conseguito in seguito al superamento dellEsame di Stato
(prima sessione). :

17 marzo 2005 - Pavia, Universita degli Studi: Laurea in Medicina e Chirurgia.
Tesi di laurea sperimentale svolta presso la Clinica Medica Il del Policlinico San
Matteo. Relatore: Prof. Roberto Fogari. Titolo della tesi: "Viscosita ematica
capillare e aggregazione eritrocitaria come parametri di valutazione del danno
aterosclerotico. Confronto con altri test infiammatori noti". Votazione finale:
108/110.

Ottobre 2002 — marzo 2005: lntémato di laurea presso Clinica Medica Il del
Policlinico San Matteo di Pavia (Reparto 19bis, dott.ssa Crippa).

Marzo 2002 - giugno 2002: Internato semplice presso la Clinica Ostetrico-
Ginecologica del Policlinico San Matteo di Pavia.

Ottobre 1999 — maggio 2000: Internato semplice presso Clinica Medica Il del
Policlinico San Matteo di Pavia.

Ottobre 1998 — giugno 1999: Intemato semplice presso la Clinica di Malattie
Infettive (Ambulatorio Epatite Virale, prof. Mondelli) del Policlinico San Matteo di
Pavia.

Ottobre - dicembre 1994: Tirocinio di 100 ore presso il Dipartimento di Genetica
del Policlinico San Matteo di Pavia. .

Luglio 1994 - Lodi, Liceo ginnasio “Pietro Verri" Diploma di maturita classica.
Votazione finale: 60/60.

ITALIANA

INGLESE: Buona capacita di lettura e scrittura; discreta capacita di espressione
orale.

Dopo la scuola di specializzazione, durante la quale ho svolto attivita di Reparto
(dott. Cremaschi, dott.ssa Ratta), Fisiopatologia Respiratoria (dott.ssa Cerveri,
dott. Corsico) e DH oncologico (dott.ssa Stella), ho intrapreso I'attuale attivita
professionale presso la Riabilitazione Respiratoria dellOspedale Delmati di
S.Angelo Lodigiano.  Oltre alla valutazione obiettiva del paziente e
allimpostazione dell'iter diagnostico-terapeutico delle principali  patologie
pneumoogiche, le mie competenze si sono sviluppate principalmente in ambito
riabilitativo e consistono in:

- completa autonomia nel redigere un progetto riabilitativo personalizzato

ed adeguato alle specifiche esigenze cliniche del singolo paziente
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- inquadramento funzionale respiratorio del paziente con esecuzione ed
interpretazione di esami spirometrici, test di reversibilita, test del
cammino dei 6 minuti, test di Celli, test con armoergometro; titolazione
ossigenoterapia con EGA, saturimetria notturna, test del cammino dei 6
minuti

- approfondita conoscenza delle principali tecniche di riabilitazione
respiratoria, comprese le precise indicazioni e le corrette modalita di
utilizzo dei presidi meccanici dedicati alla disostruzione bronchiale

- oftima esperienza nellimpostazione e nella gestione della ventilazione
meccanica non invasiva nelle patologie respiratorie croniche e nelle
urgenze pneumologiche

- percorso diagnostico-terapeutico nel paziente con disturbi respiratori nel
sonno (lettura polisonnografia, titolazione CPAP, impostazione iter di
approfondimento diagnostico eziologico)

- gestione di cannule tracheostomiche e drenaggi pleurici

- esecuzione in completa autonomia di toracentesi evacuative/esplorative

- esecuzione in completa autonomia di fibrobroncoscopia terapeutica al
letto del paziente finalizzata principalmente alla disostruzione bronchiale
(muco, comi estranei, ab ingestis): durante- lattivita di formazione
specialistica svolta presso il Policlinico S.Matteo di Pavia ho acquisito
anche iniziale esperienza nella fibrobroncoscopia diagnostica e nella
toracoscopia, guidata da personale medico esperto (Dott.Cremaschi,
dott.ssa Ratta, dott.Manara)

- programmazione e realizzazione di attivita educazionale del paziente al
fine di renderlo consapevole della patologia e partecipe nella gestione
della stessa, con presunto aumento della compliance alla terapia
consigliata

Buone competenze informatiche nell'utilizzo degli applicativi di Windows: Word,
Excel, Power-Point.

Forte predisposizione personale alla collaborazione e alla comunicazione con
altre persone, con ottima abilita di gestione di dinamiche ed eventuali conflitti
nella vita di gruppo, potenziata anche grazie allappartenenza al gruppo
AGESCI (Associazione Guide E Scout Cattolici Italiani) dal 1985 al 2000.

Responsabile educativo di un gruppo di bambini scout dal 1994 al 2000.

Buona capacita organizzativa, con forte orientamento progettuale ma anche di
gestione degli imprevisti attraverso adattamento alle situazioni contingenti e
rapida ridefinizione degli obiettivi, potenziata dall'esperienza di matemita (due
figli).

1989 - Diploma di Teoria e Solfeggio presso I"lstituto Musicale "Achille Peri” di
Reggio Emilia. Lezioni di pianoforte dal 1985 al 1993.

B
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PUBBLICAZIONI:

Sara Forlani, Rossella Cavalli, Roberta De Carli, Paola Seminari, Letizia Spada,
Antonia Zucca. Educational activity development during two years.

Poster ARIR-2nd International Conference on Respiratory Physiotherapy. 21-23
Maizo 2013, Genova

Letizia Spada, Nicoletta Porcu, Eligio Gatti, Sara Forlani, Rossella Cavallj,
Roberta De Carli, Paola Seminari, Antonia Zucca. Combined approach to
respiratory  failure: respiratory rehabilitation and psychological
intervention. :

Poster ARIR-2nd International Conference on Respiratory Physiotherapy. 21-23
Marzo 2013, Genova

Forlani Sara, Cipolla Giuseppe, Cavalli Rossella, De Carli Roberta, Seminari
Paola, Sommariva Simona, Zucca Antonia, Riboni Cristiano, Maiocchi
Ambrogio. Bronchoscopy in_a respiratory rehabilitation departement; 18-
month activity.

Poster ERCA 4th European Respiratory Care Association congress JIVD 13t
International Conference on Home Mechanical Ventilation. Barcellona, Spagna.
15-17 marzo 2012,

Cavalli, Rossella; Sommariva, Simona: De Carli, Roberta; Seminari, Paola:
Zucca, Antonia; Scozzafava, Mariano; Tursi, Francesco; Forlani, Sara.
Additional effect of arm supporte exercise administered during weehend in
addition to standard hospital rehabilitation program in COPD patient.
Poster 57th AARC (American Association of Respiratory Care) International
Respiratory Congress, 5-7.11.2011 Tampa, Florida, USA.

De Carli, Roberta; Tursi, Francesco; Cavalli, Rossella; Scozzafava, Mariano;
Seminari, Paola; Zucca, Antonia; Sommariva, Simona; Forlani, Sara.

Global care project's impact, focused on COPD patient: implementing
respiratory care from acute to rehabilitation and home care program.
Poster 57th AARC (American Association of Respiratory Care) Intemational
Respiratory Congress, 5-7.11.2011 Tampa, Florida, USA.

Cavalli Rossella, Sommariva Simona, Seminari Paola, Zucca Antonia, De Carli
Roberta, Tursi Francesco, Forlani Sara. Allenamento degli arti superiori 717
giorni rispetto a riabilitazione respiratoria ospedaliera 5/7 in BPCO.
Abstract n° 1524 presentato al XII congresso nazionale UIP / XLI congresso
nazionale AIPO. Il Sistema delle cure Respiratorie: Ia rete pneumologica ed i
percorsi assistenziali. Bologna, Palazzo della Cultura e dei Congressi 30
Novembre / 3 Dicembre 2011

De Carli Roberta, Cavalli Rossella, Tursi Francesco, Sommariva Simona,
Seminari Paola, Zucca Antonia, Scozzafava Mariano, Forlani Sara. Ii paziente
affetto da BPCO: dall'assistenza in fase acuta alla presa in carico globale.
Poster n° 1150 XII congresso nazionale UIP/ XLI congresso nazionale AIPO. ||
Sistema delle cure Respiratorie: la rete pneumologica ed i percorsi assistenziali
Bologna, Palazzo della Cultura e dej Congressi 30 Novembre / 3 Dicembre 2011

.Cerveri, A.G.Corsico, R.Niniano, V.Ronzoni, R.Cavalli, A.Grosso, A Foresi,
F.Imberti, T.Galasso, E.Tsana Tegomo, E.Pozzi. The “rapid decliner” COPD
phenotype. Eur Respir J 2010; 36: suppl.54, 4037.
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T.Galasso, R.Niniano, V.Ronzoni, R.Cavalli, A.Grosso, A.Foresi, F.Imberti,
F Albicini, A.G. Corsico, |.Cerveri. Il fenotipo del rapid decliner nella COPD.
Abstract presentato al X! congresso nazionale della Pneumologia — UIP 2010,
Milano 20-23 ottobre 2010

CONGRESSI - CONVEGNI - CORSI

8% congresso sezione regionale AIPO Lombardia “La pneumologia
incontra le altre specialita”, Milano 11-13 novembre 2010

NIV — Ventilazione non invasiva: dal trattamento acuto alla prescrizione
domiciliare, Milano 17-18/05/2011

Ingombro secretivo bronchiale: dalla fisiopatologia al trattamento,.
S.Angelo Lodigiano 23 e 31/05/2011, 21/09/2011. Casalpusterlengo
17/06/2011

Quarto corso di Riabilitazione respiratoria nelle malattie neuro-
muscolari: teoria e pratica. Siena, 9-10/06/2011

Appropriatezza diagnostico-terapeutica in tema di BPCO e tumore
polmonare. 22/06/2011

Pneumolario. Como, 18/11/2011

1° corso di pneumologia interventistica lodigiano. Lodi, 10-11/11/2011
Sonno e correlati patologici di interesse pneumologico e neurologico.
Lodi, 24/01/2012

Assistenza alla manovra broncoscopica. S.Angelo Lodigiano, 27/04 e
9/05/2012

Ipertensione arteriosa polmonare: percorsi diagnostici. Lodi, 3/05/2012
Pneumo Under 40. Il respiro giovane della pneumologia- 10-11/02/2012
BLSD - Basic Life Support Defibrillation. S.Angelo Lodigiano, 8/05/2012
Il trattamento medico del tabagismo. La disassuefazione dal fumo nella
pratica clinica. Genova, 4-5/05/2012

RELATORE aj seguenti eventi formativi:

Convegno "Pneumolodi 2015: Lodi, auditorium BPL, 20-21 novembre
2015

Convegno “Pneumolodi 2014: corso teorico-pratico: la malattia
neuromuscolare degenerativa: la ricerca di un percorso gestionale
vicino al paziente. Sant'Angelo Lodigiano (LO), Castello Bolognini , 7-8
novembre 2014

Convegno "Pneumolodi 2013; “corso teorico-pratico di ventilazione
meccanica: dal pronto soccorso al domicilio”. Sant'Angelo Lodigiano
(LO), Castello Bolognini , 8-9 novembre 2013

Convegno “Pneumolodi 2012: dalla disabilita alla qualita della vita—
Riabilitazione respiratoria”. Lodi, Teatro alle Vigne, 9-10 novembre 2012
Corso interno “Assistenza alla manovra broncoscopica’. S.Angelo
Lodigiano 27/04/2012 e 9/05/2012

Presentazione orale dell'abstract dal titolo “Allenamento degli arti
superiori 7/7 giomi rispetto a riabilitazione respiratoria ospedaliera 5/7 in
BPCO" al XII congresso nazionale UIP / XL congresso nazionale
AIPO. "Il Sistema delle cure Respiratorie: la rete pneumologica ed i
percorsi assistenziali”. Bologna, Palazzo della Cultura e dej Congressi
30 Novembre / 3 Dicembre 2011

Convegno “Incontri di pneumologia interventistica nel lodigiano”. Lodi,
Sala dei Comuni - Provincia di Lodi, 10-11 Novembre 2011



- Corso interno “Ingombro secretivo bronchiale: dalla fisiopatologia al
frattamento”. 8.Angelo Lodigiano, 23 e 31/05/2011, 21/09/2011.
Casalpusterlengo 17/06/2011

Autorizzo il trattamento dei miei dati personal ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,

n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personal”.
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