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° Date (da—a)

Domenico Caristo

OMISSIS

Dal dicembre 1990 & medico interno in qualita di borsista presso la Divisione di
Cardiologia del Policlinico S. Matteo di Pavia occupandosi del Centro Dislipidemie e
del Laboratorio di LDL-Aferesi.

Dal Febbraio 1993 ha collaborato alla ricerca finalizzata alla Diagnosi Precoce della
Cardiopatia Ischemica in soggetti ipertesi e dislipidemici ( popolazione pavese dai 45 ai
60 anni) a probabile rischio coronario: PROGETTO POLICENTRICO
LOMBARDO.

Dal febbraio 1994 ha svolto attivita di Reparto degenza ed in tutti i laboratori
specialistici, nei suoi compiti erano inclusi i servizi di guardia diurna e notturna.

In data 12 ottobre 1999 ha conseguito il Diploma di Specializzazione in
CARDIOLOGIA con lavotazione di 48/50, presentando una tesi sperimentale sulla
“RELAZIONE TRA QUALITA’ DELLA VITA E GRUPPI DIAGNOSTICI IN
SOGGETTI SOTTOPOSTI AD IMPIANTO DI PACEMAKER”.

Dal 16 novembre 1999 all’g maggio 2000 ha prestato opera retribuita in qualita di

specialista in cardiologia presso la Casa di Cura Privata Accreditata S.p.A. “ VILLA
ESPERIA” di Salice Terme (Pavia).

Dal 10 maggio 2000 al 24 ottobre 2000 ha prestato opera retribuita in qualita di
assistente  specialista in Cardiologia a tempo pieno presso la Casa di Cura Privata
Accreditata S.p.A. “ POLICLINICO DI MONZA” _

Dal 2 gennaio 2001 al 15 ottobre 2003 & stato dirigente medico di ruolo di Cardiologia
presso 1’Ospedale di Circolo di RHO ( U. Coron/Cardiologia Rho — Mi) - Azienda
Ospedaliera “G. Salvini” Garbagnate Milanese (Mi).



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Principali tematiche / competenze
professionali acquisite

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ULTERIORI INFORMAZIONI

Allegati

1) Congresso Italo-Ispano-Port
2) Aterosclerosi e Calcinosi Arll
3) 2" Jornadas Internacionalis (
4) S57"EAS MEETING. Lisboa
5) Congresso Nazionale di Cad

6) Riunione di ayvio al progettq

Dal 16 ottobre 2003 al 20 dicembre 2004 & stato dirigente medico .di ruolo di
Cardiologia presso I’ospedale “Amico” G. Fucito di Mercato S. Severino (SA) -
Azienda Ospedaliera Salerno 2.

Dal 21 dicembre 2004 a tutt’oggi & in servizio in qualita di dirigente‘medico di ruolo di
Cardiologia presso I'Ospedale Civico di Codogno (LO) - ASST Lodi.

Cardiologia clinica; terapia intensiva cardiologia; ergometria; MAPA: Holter ECG; attivita
ambulatoriale.

ITALIANA

INGLESE
scolastico
scolastico
scolastico

Ha partecipato a numerosi Congressi e corsi FAD,
Autore di 20 pubblicazioni a carattere scientifico.

Partecipazioni a Congressi : Flenco Pubblicazioni ; Corsi FAD,

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

poghese sulla Prevenzione Cardiovascolare. Pavia, 27-29 Settembre 1990,
eriosa: Ruolo dei CA++ Antagonisti. Pavia, 19-20 aprile 1991.
lardiovasculares da Marinha, Lisboa, 20-22 Maio 1991,

, 22-25 May 1991.h

diclogia preventiva e Sociale. Pavia, 26-28 settembre 1991,

di ricerca “ GISSI n-3: Studio di intervento preventivo sulla componente

aterosclerotica del rischio port-IMA”. Milano, 27 novembre 1991.




7) Fourth International Symposium. Treatment of Severe Dyslipoproteinemia in the Prevention of Coronary
Heart Disease. Munich, 22-23 October 1992,

8) III Congresso Nazionale di Cardioneurologia. Pavia, 27-29 settembre 1993.

9) Progetto Policentrico Lombardo. “Prevenzione e Diagnosi precoce della Cardiopatia ischemica. Pavia, 16
giugno 1995,

10) Convegno Scientifico “Cuore e Tiroide”. Pavia, 28 ottobre 1995,

11) Corso di aggiornamento “Dolore: dall’ orientamento diagnostico-terapeutico alla organizzazione
assistenziale”. Vibo Valenzia, 7 febbraio 1998.

12) Convegno su “Biologia molecolare in cardiologia-focus su “Cardiopatia ereditarie aritmogene”. Cernobbio
(CO), 24-25 settembre 1998,

13) Corso Residenziale: Malattia coronarica e Cardiopatia ischemica: dalla anatomia alla clinica. Presupposti
anatomi-clinici per nuove strategie terapeutiche. Pavia, 16 aprile 1999.

14) Attivita di formazione continua. Evento formativo; Linee guida in terapia cardiologia. RHO (MI), 22
marzo 2003.

15) Corso Base di Elettrostimolazione © Tecnologia del pacemaker e degli elettrocateteri, indicazioni al pacing,
gestione del paziente portatore di pacemaker, interferenze elettromagnetiche. Lodi, 29 settembre 2005.

16) “EASY CARDIOLOGY” Evidence based cardiology: dai trial alla pratica clinica. Workshop in
Cardiologia- Rimini, 4-5 novembre 2005,

17) Corso di Base di Elettrostimolazione, Codogno (LO), 24 novembre 2005.

18) “Medicina Clinica”: domande e risposte. Assago (MI), 25-27 giugno 2007,

19) Revisione standard di richieste per esami di routine nelle diverse U.O. di degenza cardiologica. Lodi, 3
settembre 2007.

20) Gestione del dolore toracico in Pronto Soccorso. Codogno (LO), 9 ottobre 2007,

21) 1l sistema informativo a supporto del processo di Cura. Lodi, 3 dicembre 2007.

22) Congresso nazionale: Antagonisti recettoriali dell’angiotensina II: trattare Iipertensione arteriosa e
prevenire il danno d’organo. Genova, 17-19 aprile 2008,

23) Convegno: “ CHE FARE OGGI IN CARDIOLOGIA “ . — Colombaro di Corte Franca (BS) presso il

RelaisFranciacorta, 3 e 4 ottobre 2008.

PUBBLICAZIONI

1) Corrispettivo angiografico delle coronarie in 30 pazienti diabetici.



2) Correlazione tra alterazioni anatomiche delle coronarie, glicemia e colesterolo in gruppi di pazienti
coronaropatici.

3) Ilfibrinogeno e la malattia cardiovascolare.

4) La simvastatina. Esperienza del Centro Pavese. o o

5) Indici lipidici dopo sospensione prolungata del trattamento LDL-aferetico in pazienti con CHD.

6) Frazioni lipidiche e coronaropatia: esperienza personale. ' .

7) Risultati dello screening delle apolipoproteine ematiche (APO A e B) nell’ambito del Progetto PAVIA
45”.

8) Distribuzione del comportamento di tipo A (CTA) nei partecipanti z}l “ Prog_etto PV 45"’.

9) Regressione della placca ateromasica con il trattamento LDL-aferetico. Dati preliminari.

10) Agopuntura: possibile feeling cardiologico.

11) Aterosclerosi arteriosa: la prevenzione inizia gia in eta pediatrica. )

12) Modificazioni dei fattori di rischio nella popolazione femminile cardiopatica.

13) S.1.D.S.: sindrome della morte improvvisa nell’infanzia.

14) Ipertensione arteriosa: come, quando e perché.

15) Iperfibrinogenemia: uno studio caso-controllo.

16) Addio alla Regina.

17) Aterosclerosi vascolare: aspetti anatomo-patologici e clinici.

18) Aterosclerosi. Prevenzione secondaria: regressione della placca aterosclerotica.

19) Ipertensione arteriosa.

20) Diagnosi precoce della cardiopatia ischemica.

Corsi FAD

1) LaMalattia di Parkinson (2012).

2) Lamalattia tromboembolica venosa (2012).

3) Laresponsabilita disciplinare (2012),

4)  Anziani e terapia per I Ipertensione (2012).

5) “ll decreto Legislativo n. 81/08. la formazione generale dei lavoratori( 2012).
6) Fase Iperacuta dello STEMI (2012).

7)  Laresponsabilita professionale in ambito penale.(2012)

8) Implementazione delle procedure aziendali (2013).

9) Lacultura della farmacovigilanza per la sicurezza clinica del paziente( 2013)
10) Salute e famiglia : sostenere la genitorialita nei primi di vita del bambino (2013)
11) Leadership (2013)

12) Office Excel (2013).

13) Office outlook(2013).

14) Office powerpoint.(2013).

18) Referto e rapporto (2013).

16) Farmacovigilanza(2013)

17) Farmacologia generale (2013).

18) Lacartella clinica(2013).

19) Uso in sicurezza dei laser medicali(2013).

20) Rischio chimico in ospedale(2013).

21) Il principio di autodeterminazione del paziente(2013).

22) Sicurezza informatica individuale(2013).

23) Profili evolutivi in tema di lesioni e danno alla persona(2014)

24) Nuove frontiere diagnostico-terapeutiche in ambito cardiologico (2014).
25) Elementi di Cardiopatia Ischemica(2014)

26) Valvulopatie(2014),

27) Sicurezza sul lavoro ( D.LGS. 81/2008) : primo soccorso (2014)

28) Il segreto professionale ¢ la tutela della privacy(2014).

29) Caratteristiche del Radon e le sue interazioni sullorganismo (2014).
30) Irrischio clinico(2014).

31) Introduzione alla psichiatria: approccio clinico epistemologico(2014).
32) Laresponsabilita professionale in ambito amministrativo(2014).

33) Gestire le emozioni (2014).

34) Irischi dellAmianto: nocivita nel tempo e danni sulla salute(2014).

35) Donne & Lavoro(2014).

36) Insufficienza cardiaca(2014).

37) Aftualita in tema di ostetricia e ginecologia(2015).

38) Analisi, prevenzione e gestione del rischio in ambito sanitario( 2015).
39) Gestire collaboratori(2015).



40) Lo stress e il suo impatto in ambito lavorativo(2015).

41) L’Omeopatia tra le medicine complementari in Italia(2015).

42) Comunicazione scritta: principi generali(2015).

43) Farmaco Ecomonia(2015),

44) Emergenzain cardiochirurgia(2015).

45) Comunicare con successo(2015).

46) Fattori rischio e prevenzione : importanza di uno stile di vita sano (2015)
47) Epatite B(2016).

48) L'assicurazione nellambito della medicina difensiva e responsabilita medica(2016).
49) Nuove frontiere diagnostico-terapeutiche in ambito cardiologico (2016).
50) Introduzione all allergologia molecolare 2 (2016).

51) Paziente virtuale 4 : Asma, (201 6).

52) Paziente virtuale 1 : dolore severo cronico non oncologico(2016).

53) Paziente virtuale 2 : insonnia da ansia(2016).

54) Lasalute della coppia prima della gravidanza.(2016).
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