
Marco Bordina
Podologo

DESCRIZIONE Laureato nel 2011 all'Università degli Studi di Milano, è attualmente
podologo libero professionista e collabora con diverse strutture nel
milanese. Ha svolto corsi di aggiornamento in ambito sportivo,
diabetologico, Fisiopatologia biomeccanica e di bendaggio
neuromuscolare; la passione per lo sport e per la montagna hanno
incrementato i suoi studi e attenzioni sulla valutazione dell'appoggio
plantare e del passo, e di conseguenza ad una accurata scelta di
calzature adeguate. È stato inoltre Volontario della Croce Rossa
Italiana, con quali�ca di Soccorritore e Operatore DAE.

ESPERIENZA

Paderno Dugnano
Lug 2022 - Attuale

Specialisa in Podologia
H. Clinica San Carlo

Attività di supporto nel reparto del Centro del Piede Diabetico, per
quanto riguarda la gestione dei pazienti nel post Operatorio, attraverso
medicazioni avanzate e migliorando le proprie capacità di gestioni di
casi gravi in ambito chirurgico Vascolare e diabetologico. Altresì svolgo
servizio ambulatoriale di Podologia della Clinica.

Milano, Bergamo e Torino
Mar 2019 - Attuale

Specialista in Podologia
Società PBS

In qualità di Podologo libero
professionista, per servizio di a�ancamento al Chirurgo Ortopedico,
in Sala Operatoria, per
interventi chirurgici di correzione in percutanea a livello Podalico,
acquisendo competenze ed
esperienza nella gestione Post Chirurgica del paziente.

Monza
Mar 2021 - Attuale

Specialista in Podologia
Synlab Cam

Collaborazione con la struttura, come Podologo, libero professionista,
per la cura ambulatoriale dei pazienti

Cinisello Balsamo
Lug 2020 - Currently

Specialista in Podologia
Cooperativa Il Sole

Collaborazione con la struttura, come Podologo Libero Professionista,
trattando ambulatorialmente i pazienti del centro.

Milano
Mar 2014 - Giu 2023

Specialista in Podologia
Centro Medico Sant'Agostino

Collaborazione con la struttura, come Podologo Libero Professionista,
trattando ambulatorialmente i pazienti delle diverse sedi del centro.

Bollate
Set 2016 - Dic 2019

Specialista in Podologia
Rsa Città di Bollate

Collaborazione con la struttura, come Podologo Libero Professionista,
trattando ambulatorialmente i pazienti del centro, in collaborazione
multidisciplinare con �gure medico-sanitarie della struttura.

MIlano
Feb 2012 - Attuale

Podologo
Orthopedia Tecnica

Milano
Feb 2022 - Attuale

Specialista in Podologia
Centro Medico Majno

Collaborazione libero professionale per la gestione dei pazienti con
necessità Podologiche

ISTRUZIONE

Milano
- 2011

Laurea in Podologia
Università degli Studi di Milano

Titolo Tesi: "Studio sull'interazione tra scarpe da rugby di giocatori nel
ruolo degli avanti e
terreno naturale, mediante la simulazione sperimentale di movimenti
tipici della mischia"
Relatore: Dott. Umberto Al�eri Montrasio - in collaborazione con il
Politecnico di Milano

Cinisello Balsamo
- 2008

Diploma Scienti�co
Liceo Scienti�co

COMPETENZE LINGUE

Inglese
Livello intermedio

Buon carattere, socievole, aperto a relazionarsi e confrontarsi con
nuove persone. Capace di organizzare il lavoro o attività sia
singolarmente che in gruppo. Buone capacità nell'utilizzo di persona!
computer ed applicativi so�ware - internet - posta elettronica

•

Partecipato al Corso "La salute del piede: dal punto di vista
dermatologico", presso l'Hotel Tourlng il 10 e 11 aprile 2010.
Partecipato al "Corso Avanzato sul trattamento dei disturbi del
movimento e della spasticità", presso l'IRCCS Galeazzl - MIiano, il 21
Maggio 201 O Partecipato al Corso "La gestione integrata
multidisciplinare del piede diabetico: an up-date", tenutosi a Genova
1122 Maggio 2010

•

Partecipato al Corso " La riabilitazione in Podologia Medica e
Sportiva" tenuto a Roma, presso l'Auditorium San Domenico 1116 e 16
Ottobre 2010 Partecipato al Cor10 "Il Piede: Patologie frequenti e
aspetti multidisciplinari" tenuto presso l'IRCCS Istituto Ortopedico
Galeazzl, il 19 e 20 Ottobre 2010 Partecipato al seminario nazionale
"Non di solo pane" pre110 "La casa della cultura di MIiano" 116
Novembre 2010 Partecipato al Cor10 "La cavlglla nel volley" pre110 la
Fondazione Univer1ità di Mantova, il 13 Novembre 2010 Partecipato
all'evento formativo "La medicina dello Sport nel rugby moderno", a
Parma 119 Aprile 2011 Maggio 2011 e�ettuato cor10 di formazione per
l'ortonixla 3TO Partecipato al cor10 di Bendaggio Neuromuscolare,
tenuto dal Prof. F Xavier Vasquez Amela e dalla Prof .asa Jose�na
Verdaguer Sanarti, preaso l'IRCCS Galeazzi di Milano il 29-30 Luglio
2011-10 Partecipato al Congresso Internazionale di Podologia e
Podolatria ad Aprile 2019 a Napoli, sul tema del Piede complicato da
Patologie croniche

•

Svolto corso di aggiornamento per la valutazione delle complicanze
del Piede Diabetico Neuropatico e Vasculopatico, anche mediante
l'utilizzo di Mini Doppler arterioso periferico, tenuto dal Prof.
Giacomo Clerici e Prof. Andrea Casini, il 21/9/2018 a Milano

•

Iscritto al Corso internazionale di alta formazione nella clinica del
piede e nelle Lesioni cutanee, Piede Diabetico e Biomeccanica

•


