FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BENTIVOGLIO MARTA

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date FEBBRAIO 2019 AD OGGlI
e Lavoro o posizione ricoperti PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
e Principali attivita e Consulente progetto “Adolescenti e Migranti” (Feb 2019 — dicembre 2019) Consulente
responsabilita progetti regionali innovativi (Gennaio 2020 — oggi)
e Nome e indirizzo del datore di Asst Lodi — Unita operativa di neuropsichiatria infantile
lavoro
¢ Date OTTOBRE 2018 A GENNAIO 2019
e Lavoro o posizione ricoperti PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
e Principali attivita e Consulente del progetto di psicomotricita rivolto agli studenti delle classi prime, seconde e
responsabilita terze della scuola primaria dell’istituto Comprensivo Cardarelli Massaua di Milano.
e Nome e indirizzo del datore di Associazione “La comune”
lavoro
* Date GENNAIO 2017 - GIUGNO 2017




® Lavoro o posizione ricoperti

e Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date

® Lavoro o posizione ricoperti

e Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date

® Lavoro o posizione ricoperti

e Principali attivita e
responsabilita

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date

® Lavoro o posizione ricoperti

e Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date

® Lavoro o posizione ricoperti

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

Conduzione del progetto “Time Out” rivolto agli studenti delle classi prime e seconde della
scuola secondaria di primo grado dell’istituto Capponi di Milano. Obiettivo del progetto & la
prevenzione della dispersione scolastica e la riduzione della conflittualita tra pari.
FRATERNITA’ E AMICIZIA SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS (MILANO)

GENNAIO 2016 - GIUGNO 2017
PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

Conduzione del progetto “Buon uso dei social media e smartphone”: percorso di formazione
per i genitori degli studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado. Co —
costruzione di un decalogo da proporre ai figli.

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “DA VINCI ” DI CORNAREDO

NOVEMBRE 2015 - 0GGlI

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
PROGETTO SOCIALITA’ DI QUARTIERE (BANDO EX LEGE 285 COMUNE DI MILANO)
CONSULENTE PSICOLOGA PER CENTRO DIURNO ADOLESCENTI

Attivita di consulenza psicologica all'interno dello sportello di ascolto e di supporto alla
crescita rivolto agli utenti (minori adolescenti e genitori) del centro diurno “Sei in
Compagnia”;

Conduzione di incontri di gruppo di confronto dedicati ai genitori degli utenti del CD;
Conduzione dello sportello di ascolto psicologico presso Istituto comprensivo Riccardo
Massa rivolto a studenti e genitori della scuola secondaria di primo grado;

Conduzione di workshop “Il mestiere di genitore” rivolti a genitori, incontri di formazione per
insegnanti e alunni della scuola Istituto Massa con obiettivo di promuovere un uso
responsabile di tecnologia e social network e prevenire il bullismo /cyber bullismo;
Laboratorio fattori protettivi: “Rel-Azioni-Lab”, incontri di accoglienza nelle classi prime sul
tema relazioni e comunicazione assertiva presso Istituto Riccardo Massa

Laboratorio “L’'educazione alla pari per una comunicazione efficace” rivolto agli studenti di
seconda e terza (Istituto Riccardo Massa)

Associazione Crema
Via della Martinella Milano

GENNAIO 2014 —31/12/2017 (FREQUENZA VOLONTARIA POI DAL 30/06/2016 CONSULENTE IN
LIBERA PROFESSIONE)

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
MEMBRO DELL’EQUIPE DI CONSULTAZIONE FAMILIARE

Consultazione psicologica ad orientamento familiare rivolta alle famiglie di
adolescenti nella fascia d’eta 14 — 22 anni che accedono in neuropsichiatria. Progetto
“Un ponte per I'eta adulta”

A.S.S.T. Lodi — unita operativa di neuropsichiatria infantile
Via Giovanni XXIII Lodi

MARZO 2013 — DICEMBRE 2014
PSICOLOGA SERVIZIO TUTELA MINORI (TITOLO VOLONTARIO)



e Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date

® Lavoro o posizione ricoperti

e Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Date

e Lavoro o posizione ricoperti

e Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di impiego

Consulenza psicologica nello svolgimento di indagini psicosociali su minori e famiglie
richieste dai tribunali in contesto di tutela minori (separazioni conflittuali,
maltrattamento, disagio sociale)

Interventi psico —educativi sulla genitorialita.

Osservazioni sui minori, colloqui clinici con i minori e le famiglie, utilizzo di strumenti
psicodiagnostici ( test carta e matita, genogramma, blacky pictures), stesura della
relazione per il tribunale .

lavoro d’equipe con le assistenti sociali.

Consorzio Lodigiano per i servizi alla Persona, Servizio tutela minori.

Via Zalli 5 Lodi

APRILE 2011- LUGLIO 2022

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
COORDINATRICE E FONDATRICE DI “AMALTHEA”, SPAZIO DI CONSULENZA PER LA PERSONA E
LA FAMIGLIA

Responsabile dell’equipe di terapia familiare: consulenze psicologiche rivolte alla famiglia e ai
suoi membri;

Responsabile progetti area prima infanzia e perinatalita: progetti di sostegno alla neo —
genitorialita (gravidanza fisiologica e non, post partum, allattamento, mamma e papa e bebeg;
Affiancamento e sostegno psicologico negli interventi di psicomotricita e logopedia fascia 0 -
6

Coordinamento del servizio e dellequipe multidisciplinare (psicoterapeuti, psicologi,
logopedisti, psicomotricisti, educatori)

Conduttrice del gruppo per preadolescenti “Pensieri e Parole” rivolto ai ragazzi di 11 e 14
anni;

2016 2017 e 20172018 e 20182019 2019/2020 conduzione screening Difficolta di
apprendimento presso Istituto Pisacane — Poerio per bambini della scuola primaria
20172018 Coordinatrice Progetto doposcuola DSA presso Istituto Madre Cabrini di Milano
20182019 Conduzione Screening Difficolta di apprendimento presso Istituto Cardarelli
Massaua

2019/2020 Coordinatrice Progetto Doposcuola presso Istituto Cardarelli Massaua

20132014 20172018 coordinatrice del progetto “Dire, fare...partecipare!” presso I'istituto
comprensivo Cardarelli — Massaua finalizzato all'integrazione degli studenti e antidispersione;
2012 coordinatrice campus estivo “Vela e Natura”;

20112012 e 20122013 coordinatrice interventi educativi di integrazione scolastica DVA
presso istituto Cardarelli — Massaua

2017/ 2018 attivita di affiancamento durante i percorsi di valutazione DSA del centro.

Centro Amalthea (www.centroamalthea.com)
Via delle Primule 11 Milano

Amalthea Srls

Socia

GENNAIO 2011-GIUGNO 2016
PSICOLOGA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA

Consulenza e sostegno psicologico con utenza eterogenea, in particolare sostegno
psicologico a famiglie e donne in gravidanza e nel post partum, supporto alla
genitorialita, sviluppo e sostegno della co-genitorialita in casi di conflitto di coppia.
Conduzione di gruppi di educazione all’affettivita per adolescenti.

Co — conduzione in equipe nei percorsi clinici di coppia e famiglia.

Consultorio familiare Kolbe, fondazione G.B. Guzzetti Onlus

Viale Corsica 68 Milano

Tirocinio di specializzazione


http://www.centroamalthea.com/

e Date

® Lavoro o posizione ricoperti

e Principali attivita e
responsabilita

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date

e Lavoro o posizione ricoperti

e Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
¢ Date

® Lavoro o posizione ricoperti

e Principali mansioni e
responsabilita

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Date

e Lavoro o posizione ricoperti
e Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di impiego

e Date

e Lavoro o posizione ricoperti

® Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di

DA SETTEMBRE 2011 A GIUGNO 2013

PSICOLOGA — COORDINATRICE PROGETTO ASSISTENZA EDUCATIVA ALUNNI DVA (BANDO DI GARA
VINTO DA AMALTHEA).

Coordinamento delle attivita e del personale educativo, ideazione e sviluppo di
progetti educativi individualizzati, supervisione all’equipe di educatori, gestione del
rapporto con il personale scolastico e con i genitori degli alunni

Istituto comprensivo Cardarelli — Massaua, via Strozzi 1 20146 Milano

DA GIUGNO 2011 A SETTEMBRE 2011
PSICOLOGA

Sviluppo e realizzazione di progetti educativi di gruppo per minori normo e
diversamente abili. Interventi educativi di promozione dell'integrazione della
diversita.

Athla Onlus, via Cascina Bellaria Milano

NOVEMBRE 2007 - OGGI

OPERATRICE PROGETTO SOCIALE "SEI IN COMPAGNIA"

Operatrice all’interno del progetto “Sei in Compagnia” operante nella zona di Milano
Quarto Oggiaro con utenti minori in situazioni di disagio, in carico ai servizi sociali.
Organizzazione di progetti educativi di gruppo ed individuali. Colloqui con le famiglie.
Contatti e colloqui di rete con i servizi sociali territoriali.

Associazione Crema, progetto “Sei in Compagnia”.
Via della Martinella, Milano

Settore tutela minori

Collaborazione

SETTEMBRE 2009 — DICEMBRE 2014
PSICOPEDAGOGISTA

Fornire interventi di istruzione e formazione finalizzati alla promozione del benessere
personale degli utenti.

Sviluppo e organizzazione di progetti e laboratori educativi e di assistenza didattica
individualizzati all'interno del percorso scolastico, sostegno al percorso scolastico.

scuola primaria 2009 — 2012; scuola secondaria di primo grado 2012 — 2014)

Istituto Comprensivo Scolastico Statale "Cardarelli" di Milano
Via Strozzi 11 ; famiglie private

20146 Milano

Contratto di collaborazione, consulente libera professionista

SETTEMBRE 2007 - GIUGNO 2009

ASSISTENTE ALLA COMUNICAZIONE

Assistente alla comunicazione di un bambino ipovedente presso la scuola dell’'infanzia
“Memmi” di via Simone Martini, Milano. Stesura e attuazione del piano educativo
individualizzato (P.E.I..)

Provincia di Milano



lavoro Via Piceno, Milano
¢ Tipo di azienda o settore Settore Formazione
¢ Tipo di impiego Cdiunataotdidiod Hbdrazéaiona progegesto

e Date SETTEMBRE 2006 - GIUGNO 2007
e Lavoro o posizione ricoperti DOCENTE
e Principali mansioni e Insegnamento e sostegno didattico presso il corso di formazione professionale
responsabilita “operatore del commercio e delle vendite” rivolto ad utenti minori disabili.
® Nome e indirizzo del datore di Consorzio Sud Ovest Milano Formazione Professionale
lavoro Via Gemelli 7 Pieve Emanuele
¢ Tipo di azienda o settore Settore Formazione
¢ Tipo di impiego contratto di collaborazione coordinata e continuativa.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date

o Titolo della qualifica rilasciata.

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

e Date

e Titolo della qualifica rilasciata.

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

® Date

¢ Titolo della qualifica rilasciata.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

e Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

¢ Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

da marzo 2019 a maggio 2019
Corso di approfondimento DSA

Strumenti di diagnosi e disturbo d’apprendimento non verbale

Istituto Galton

corso di formazione

da febbraio 2017 a luglio 2017
Master online in Disturbi Specifici di Apprendimento
Valutazione, diagnosi e trattamento DSA

Istituto Galton

Master Post lauream

Aprile 2015

Certificazione terapista EMDR 1 livello

Emdr Italia

Certificazione terapista EMDR 1 livello



¢ Date
¢ Titolo della qualifica rilasciata

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date
¢ Titolo della qualifica rilasciata

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

® Date
¢ Titolo della qualifica rilasciata

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date
¢ Titolo della qualifica rilasciata

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Novembre 2012 - MAGGIO 2013
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOLOGIA CLINICA PERINATALE
Sostegno clinico a genitori nel periodo perinatale, sostegno nei percorsi difficili di

filiazione e genitorialita, sviluppo co-genitorialita, prevenzione e psicopatologia peri e

postnatale.

Universita degli Studi di Brescia

Attestato di perfezionamento in “Psicologia clinica perinatale”.

Gennaio 2011 — Gennaio 2016

SPECIALIZZAZIONE PRESSO LA SCUOLA DI PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA MARA SELVINI PALAZZOLI

DI MILANO

Psicoterapia famigliare ad indirizzo sistemico - relazionale, con possibilita di presa in
carico dei singoli membri della famiglia, della coppia, delle figure genitoriali.

Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Diploma di specializzazione in psicoterapia (70/70) (8 giugno 2016)

Sessione invernale 2009 (NOVEMBRE)
ESAME DI STATO PER LA PROFESSIONE DI PSICOLOGO

ISCRIZIONE NELLA SEZIONE A DELL'ALBO PROFESSIONALE DELL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI
DELLA LOMBARDIA NOTIFICATA IN DATA 15/4/2010 (ISCRIZIONE NUMERO: 03/13643)

Settembre 2006 - Aprile 2009
LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELLA COMUNICAZIONE

Psicologia dello sviluppo e tutela dell’infanzia, Psicologia della comunicazione.

Laurea specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione presso
I’'Universita Cattolica del Sacro Cuore

Laurea specialistica in Psicologia conseguita il 1 aprile 2009 con votazione 110
lode/110

Settembre 2003 - Luglio 2006
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
Processi di sviluppo nell'infanzia e nell'adolescenza

Universita Cattolica del Sacro Cuore curriculum Processi di sviluppo nell’infanzia e
nell’adolescenza

Laurea triennale conseguita il 17 luglio 2006 con votazione 108/110



¢ Date
¢ Titolo della qualifica rilasciata

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Settembre 1998 - Luglio 2003
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA

Liceo scientifico G.Marconi (Milano)

Diploma di maturita scientifica nella sessione estiva 2003 con votazione 95/100



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dichiarazione sostitutiva di certif|
Autorizzo il trattamento dei miei
in materia di protezione dei dati

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

TEDESCO
BUONO
BUONO
BUONO

COLLOQUIO CLINICO E ANAMNESTICO

TEST E STRUMENTI PSICODIAGNOSTICI: COGNITIVO: WAIS, WISC IV, WIPPSI, MATRICI DI
RAVEN, LEITER, BIA (ATTENZIONE), BVN 5/11—12/19, TOL,

APPRENDIMENTI: MT — 3 — MT AVANZATE, MT 16 - 19,VALS, BVSCO, DDE 2(LETTURA E
SCRITTURA), DDO (scrittura), BDE2 E DISCALCULIA TEST (CALCOLO).

BLACKY PICTURES, TEST CARTA E MATITA (FIGURA UMANA, EMOZIONI, ALBERO, CASA),
GENOGRAMMA, TEST DELLA DOPPIA LUNA, CBCL, SAT, AAl.

PATENTE B

ATTIVITA' DI VOLONTARIATO CON UTENTI DISABILI PRESSO L'ASSOCIAZIONE "HANDICAP...SU LA TESTA!" DI
MILANO DA SETTEMBRE 2000 A GIUGNO 2005.

cazione resa ai sensi degli artt. 4 e 46 D.P.R. 445 del 28/12/2000

dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice
bersonali ".




