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ASTRONE PAOLO

Da Gennaio 2019 al 31 Ottobre 2019

Geriatria diretta da Prof. Matteo Cesari - Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico, Milano

Universita degli studi di Pavia

Specializzando in Geriatria (periodo di formazione fuori rete formativa)

Ambulatorio di Geriatria ed UVA dil e Il livello

- Visite geriatriche multidimensionali ambulatoriali post-acuzie (post-ricovero) e pre-operatorie

- Day Hospital diagnostico-terapeutico (supplementazione marziale, infusione di soluzioni
elettrolitiche, emotrasfusioni, approfondimenti diagnostici in pazienti affetti da decadimento
cognitivo); esecuzione di Ecocolordoppler TSA ed ecografia bedside

Da Novembre 2018 a Dicembre 2018

Riabilitazione Geriatrica diretta da Dr. Paolo Cantaluppi - ASST Lodi, Presidio Ospedaliero di
Sant'Angelo Lodigiano

Universita degli studi di Pavia

Specializzando in Geriatria

- Intervento riabilitativo con approccio multidimensionale in pazienti affetti dalle piti comuni
patologie internistiche, neurologiche e chirurgiche

- Ambulatorio di Geriatria

Da Luglio 2018 ad Ottobre 2018

Geriatria e Cure Subacute diretto da Dr.ssa Forlani Sara - ASST Lodi, Presidio Ospedaliero di
Sant'Angelo Lodigiano

Universita degli studi di Pavia

Specializzando in Geriatria

- Diagnosi e trattamento delle pit comuni patologie internistiche; presa in carico del paziente
anziano fragile

- Ambulatorio UVA

Da Marzo 2018 a Giugno 2018 e da Novembre 2016 a Febbraio 2017

Riabilitazione specialistica e riabilitazione Generale e Geriatrica diretta da Dr. Roberto
Bonacasa - IDR Santa Margherita - ASP di Pavia

Universita degli studi di Pavia
Specializzando in Geriatria
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- Intervento riabilitativo post-acuzie, post-intervento chirurgico ortopedico e/o NCH (fratture di
femore, anca, bacino e vertebre)

Da Marzo 2017 a Febbraio 2018

Nefrologia e Medicina Generale diretta da Dr. Salvatore Badalamenti
Humanitas Reaserch Hospital IRCCS, Rozzano, Milano

Universita degli studi di Pavia

Specializzando in Geriatria

- Diagnosi e trattamento delle principali patologie internistiche e nefrologiche

Da Luglio 2016 ad Ottobre 2016
Hospita, Milano

RSA Don Leone Porta
Universita degli studi di Pavia
Specializzando in Geriatria

- Valutazione multidimensionale dell'anziano. Lavoro di equipe con medici, infermieri,
fisioterapisti e OSS. Pianificazione PAI (piano assistenziale individuale). Attivita clinica di
guardia attiva

Da Gennaio 2016 a Giugno 2016

Ambulatorio di Diabetologia diretto da Prof. Sebastiano Bruno Solerte - IDR Santa Margherita -
ASP di Pavia

Universita degli studi di Pavia

Specializzando in Geriatria

- Esecuzione di prime visite e visite di controllo diabetologiche

Da Novembre 2015 a Dicembre 2015

Clinica Medica diretta da Prof. Gino Roberto Corazza, Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo, Pavia

Universita degli studi di Pavia

Specializzando in Geriatria

Diagnosi e trattamento delle principali patologie internistiche

Da Maggio 2015 ad Ottobre 2015

Terranova Srl, Rozzano, Milano

RSA Gli Oleandri

Medico di struttura libero professionista

- Valutazione multidimensionale dell'anziano; atfivita clinica di guardia attiva. Lavoro di equipe

Da Luglio 2015 ad Agosto 2015
Emmaus S.p.A, Milano

RSA Emmaus

Medico di struttura libero professionista

- Valutazione multidimensionale dell'anziano. Gestione di equipe composta da infermieri,
fisioterapisti e OSS. Pianificazione PAI (piano assistenziale individuale); attivita clinica di guardia
attiva.

Dal 1 Novembre 2015 al 31 Ottobre 2019

Universita degli Studi di Pavia

Scuola di specializzazione in Geriatria

Diploma di Specializzazione in Geriatria

Titolo tesi: Fragilita e performance cognitiva del soggetto anziano alla prima valutazione
geriatrica ambulatoriale

Votazione finale: 50/50 e lode
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Gennaio 2018
Humanitas Reaserch Hospital IRCCS, Rozzano, Milano
Attestato ILS (Immediate Life Support)

Ottobre 2019 (anno 2016 parte pratica, Novembre 2018 parte teorica)
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Diploma Nazionale di Ecografia Clinica SIUMB

Luglio 2014

Universita degli Studi di Pavia

Abilitazione all'esercizio della professione medica

Iscrizione all'albo dell'Ordine dei Medici di Milano dal 24/07/2014

14 Marzo 2014 (da Settembre 2007 a Marzo 2014)
Universita degli Studi di Pavia

Laurea Specialistica a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
Votazione finale: 110/110

ITALIANO
INGLESE
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO _ SCRITTA
Ascolto | Letiura Interazione Produzione orale
c1 C1 B1 B1 B2

LIS (Lingua ltaliana dei Segni):
attestato di partecipazione al corso propedeutico LIS - Universita degli Studi di Pavia (05.2011)

Propensione all'ascalto e alla collaborazione, flessibilita alle esigenze lavorative

Spiccato senso del dovere e attitudine alla pianificazione e organizzazione del tempo; ricerca
della precisione e cura dei dettagli; responsabile

Esecuzione di ecografie bedside. Ottima padronanza dei sistemi informatici. Iniziale conoscenza
di software statistici (SPSS)

Amante dello sport, soprattutto del calcio, e dell'arte



PUBBLICAZIONI

ABSTRACTS

SIMPOSIO

CONVEGNI

ATTIVITA DI TUTORATO

PATENTE O PATENTI

Perna S, Mainardi M, Astrone P, et al. 12-month effects of incretins versus SGLT2-Inhibitors on
cognitive performance and metabolic profile. A randomized clinical trial in the elderly with Type-2
diabetes mellitus. Clin Pharmacol. 2018;10:141-151. Published 2018 Oct 9.

Rondanelli M, Perna S, Astrone P, Grugnetti A, Solerte SB, Guido D. Twenty-four-week effects
of liraglutide on body composition, adherence to appetite, and lipid profile in overweight and
obese patients with type 2 diabetes mellitus. Patient Prefer Adherence. 2016;10:407-413,
Published 2016 Mar 24.

Guido D, Perna S, Peroni G, Astrone P, Naso M, Rondanelli M. Is sarcopenia a prognostic factor
for risk of osteoporotic fracture in elderly? A cross sectional study. Clinical Nutrition, Vol. 33,
Supplement1:5141, September 2014.

Pema S, Guido D, Astrone P, Guerriero F, Sgarlata C, Rollone M, Grugnetti A, Rondanelli M,
Solerte SB. Effects of Liraglutide on cardiovascular markers in obese old patients with type 2
diabetes: a pre-post clinical trial. European Geriatric Medicine, Vol. 5, Supplement 1:5132,
September 2014.

61° Congresso Nazionale SIGG (1-2 Dicembre 2016). Titolo: il corretto approccio terapeutico
all'anziano diabetico cardiopatico. Autori: S.B. Solerte, S. Di Lollo, G. Dragoni, R. Serra, P.
Astrone, V. Zambianchi, R. Bonacasa.

Attestati di partecipazione a diversi convegni e corsi di Geriatria, nazionali e regionali (tra cui
SIGG, Accademia di Geriatria, SIPG), Medicina Interna, Diabetologia, ed Ecografia.

Da Maggio 2016 a Settembre 2016. Tutor nel Programma nazionale per la formazione continua
degli operatori della Sanita per I'evento formativo “La formazione sul campo come strumento di
integrazione delle competenze interdisciplinari — contributo alla gestione del diabete mellito in
farmacia”.

Patente B

Il sottoscritto Paolo Astrone, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del

D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel sequente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita,

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

CV aggiornato al 20 Novembre 2019
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