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Arena Benedetto

OMISSIS

Dirigente medico 1° livello disciplina Ginecologia e Ostetricia

Azienda Ospedaliera "Ospedale Maggiore” di Crema
Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR) (llalia)

Tipologia del rapporto: dipendente, rapporto di lavoro a tempo detenminato; a tempo Linico e pieno { n.
ore settimanali 38)

Guardia attiva di sala parto, assistenza ai travagli fisiologici e patologici, applicazione di ventosa
ostetiica ed esecuzione di tagli cesarel.

Guardia attiva di reparlo con allivita di diagnosi e cura delle pazienti ostetriche e ginecologiche
ricoverate.

Guardia altiva di pronto soccorso ostelrico e ginecologico con esecuzione di ecografie ostetrico —
ginecologico urgenti.

Attivita chirurgica di elezione che comprende, anche: tagli cesarei, riparazione di lacerazioni ostetriche
con o senza tracheloraffia, isterosuzione per aborto, raschiamenti per metrorragie, IVG.

Consulenze presso altri reparti con esecuzione di visite ginecologiche.

Altivita ambulatoriale presso gli ambulatori divisionali.

Attivita consultoriale pressa il consultorio familiare di Crema

E' stato il referente del percorso diagnostico terapeulico delle IVG farmacologiche e chirurgiche.

Dirigente medico 1° livello disciplina Ginecologia e Ostetricia

Azienda Ospedaliera "Mellino Mellini" di Chiari
Viale Mazzini 4, 25032 Chiari (BS) (ltalia)

Tipologia del rapporto: dipendente, rapporto di lavoro a tempo determinato; a tempo unico e pieno ( n.
ore settimanali 38)

Guardia atiiva di sala parto, assistenza ai travagli fisiologici e patologici, applicazione di ventosa
ostetrica ed esecuzione di tagli cesarei .

Guardia attiva di reparto con attivita di diagnosi e cura delle pazienti ostetriche e ginecologiche
ricoverate.

Guardia attiva di pronto soccorso ostetrico e ginecologico con esecuzione di ecografie ostetrico -
ginecologico urgenti.

Altivit chirurgica di elezione che comprende, anche: tagli cesarei, riparazione di lacerazioni ostetriche
con o senza tracheloraffia, isterosuzione per aborto, raschiamenti per metrorragie, IVG.

Consulenze presso altri reparti con esecuzione di visite ginecologiche.
Altivita ambulatoriale presso gli ambulatori divisionali.

Medico
AUSL, Enna, Catania (ltalia)

Altivita di conlinuita assistenziale presso le AUSL di Enna e di Catania e sostiluzioni presso
ambulatori di medicina generale.
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Curriculum Vilae

Medico volontario della divisione di Cardiologia
Ospedale Garibaldi, Catania (ltalia)

Dottorato di ricerca in Infezioni in Chirurgia generale, in Chirurgia
geriatrica ed in Ostetricia e Ginecologia-ciclo XXIV (durata triennale)
Universita degli Studi di Catania, Catania (ltalia)

All'esame generale ha presentato e discusso una dissertazione scritta dal titolo: " Prevalenza dells
infezioni urinarie nelle pazienti affette da prolasso genitale”

Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia con votazione finale
70/70 (durata del corso 5 anni, ai sensi del D.Lgs. n. 368/99),)

Universita degli Studi di Catania, Catania (ltalia)

Nel corso degli anni di formazione specialistica presso i reparti di Ginecologia e Ostetricia
dellOspedale "Santo Bambino" di Catania e del Policlinico Universitario di Catania ha svolio attivita di
reparto, di sala parto, di sala operatoria e di ambulatorio. Allesame generale di specializzazione ha
presentato e discusso una dissertazione scritta dal titolo: "Diagnosi prenatale delle malformazioni
dell'apparato urinario: nostra esperienza’”.

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Cremona al n. 2893

Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo
Universita degli Studi di Catania, Catania (ltalia)

Nella seconda sessione 2003 ha sosienuto 'esame di Stato.lscritto all' Ordine dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri della Provincia di Catania dal 29/01/2004 al 23/10/2012:

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione finale 110/110 e lode
Universita degli Studi di Catania, Catania (ltalia)

Agli esami generali di Laurea ha presentato e discuisso una dissertazione scritta dal titolo: *
Prevalenza dell'Hcc in soggetti con steatoepatite”.

Maturita scientifica con votazione 58/60
Liceo Principe Umberto di Savoia, Catania (lalia)
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COMPRENSIONE PARLATC ‘PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Leltura : Interazione " Produzione orale :
B2 B2 B1 B2 A2
. o S Documenti collegati
B1 B1 A2 A2 A2

Pagina 2/ 7

2 Unione eurapes, 2002-2014 | htpiis

Paugpau



RS NS rT e
NSerted ¥t

«_/__\\

ULTERIORI INFORMAZIONI

Progetti

Pubblicazioni

PARTECIPAZIONE A CORSI E
CONGRESSI

Curricuturn Vilae Arena Benedelo

) B Bogurnent colf
Livelli: A1/A2: Livelio base - B1/B2; Livelio inlermedio - C1/C2: Livelo avanzalo

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Dal 2002 al 2003 ha partecipato al PROGETTO IPREA (Progetio italiano sullepidemiologia della
malatlia di Alzheimer) presso il Dipartimento di Scienze della Senescenza, Urolagiche & Neurologiche
dellstituto di Geriatria- Ospedale Cannizzaro di Catania

-Paralisi cerebrale infanfile: & realmente colpa del ginecologo-ostetrico?

G.Quaderno, R.Zappala, A. Gianninoto, B. Arena, L. Sciascia, F. Arcidiacono, G.Insolia, A. Garofalo,
C. Montoneri. - Giom. Ji. Ost. Gin. Vol. XXIX- n. 6{7 Giugno-Luglio 2007, 234-239

1)Corso FAD: HPV e Patologie Fernminili e Maschili: Il Vaccino per la prevenzione dei cancii da HPY
e dei candilomi anogenitali. 31/08/2014. Ente organizzatore; A.O.G.0.l (6 crediti formativi E.C.M.)

2)Corso: L'endometriosi: una malattia sociale. Parma, 13/06/2014. Ente organizzatore:Universita degli
Studi di Parma, Incentives Congressi e formazione srl (8 crediti formativi E.C.M.)

3)Corso: La funzione ovarica nella donna con insulino-resistenza. Desenzano del Garda, 4 Aprile
2014. Ente organizzatore:CG MKT (3,8 crediti formativi E.C.M.).

4)Convegno Nazionale: ENDOMETRIOSI patologia; clinica ed impatto sociale. Bergamo, 7-8 Marzo
2014. Enle organizzalore: sichig. (Superalo esame finale, in attesa di accreditamento)

5)Corso: Il rischio in sala parto. Retraining di manovre ostetriche (2° edizione). Crema. 14/02/2014
(7crediti formarivi ECM). Enle organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema.

6)Corso:Diagnosi ecografica e scelte di chirurgia ginecologica: come limmagine pud aiutare la
tecnica. Piacenza (PC), 23/11/2013. (8 crediti formativi E.C.M.).Ente organizzatore: Ospedale
"Guglielmo da Saliceto”.

7)Corso: Sindrome dell'Ovaio Policistico: stato dellarte e nuove terapie dalla ricerca alla pratica
clinica. Brescia, 25-26 ottobre 2013. (8 crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore; Universita di
Brescia.

8)VIIl Corso Internazionale teorico-pratico "Il team interdisciplinare del pavimento pelvico”
Incontinenza urinaria maschile e femminile, il dolore pelvico, disturbi della sessualita, infezioni urinarie,
disturbi della defecazione. Treviglio (BG), 18-19 ottobre 2013. (8 crediti formativi E.C.M.). Ente
organizzatore:Azienda Ospedaliera Treviglio.

9)Convegno: Perineo e gravidanza. Si pué fare di pii? Crema, 04/10/2013. {10 crediti formativi
E.C.M.). Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema.

10)Corso FAD: “Appropriatezza delle cure”. Roma, 18/09/2013. (15 crediti formativi E.C.M.). Ente
organizzatore: FNOMCeO.

11)Convegno: Emostasi in chirurgia: metodi fisici e metodi biochimici Crema, 29/05/2013, 07/06/2013.
(4,5crediti formativi E.C.M.) Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema.
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12)Corso FAD: Il decrelo legislativo n.81/08- La formazione generale dei lavoratori. Crem,
09/06/2013. (6 crediti formativi E.C.M). Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema.

13)3% PAVIA UPDATE ON BREAST CANCER: Riproduzione e qualita della vita in donne con tumore
della mammella. Pavia, 19/04/2013. (5 crediti formativi E.C.M). Ente organizzatore:Fondazione
IRCCS Policlinico San Matteo.

14)Corso FAD: Il decreto legislativo n.81/08- La formazione generale dei
lavoratori.Crema, 18/10/2012. (6 crediti formativi E.C.\.). Ente organizzatore: Ospedale Maggiore i
Crema.

15)VII Corso internazionale teorico-pratico "Il team interdisciplinare del pavimento pel_vico". Chirurgia
pelvica, incontinenza urinaria, il dolore pelvico, infezioni urinarie, la defecazione ostruita. Tfeviglio (BG)
9-10 Novembre 2012. (13,5 crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di
Crema.

16)Corso teorico pratico: Lacerazioni ostetriche complicate. Crema (CR), 10/11/2012. Ente
organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema. Sostenuto esame finale.

17)Tecniche di colloquio motivazionale applicate allarea sanitaria” corso base . Crema, 18/10/2012;
26/10/2012. {16 crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema.,

18) Corso FAD: diagnosi e terapia delle malatiie allergiche delle vie respiratorie. Milanoe, 25/06/2012.
(10 credliti formativi E.C.M.). Enle organizzatore: DYNAMICOM SRL.

19)Corso FAD: Sovrappeso e obesita. Percorso per personale medico. Crema, 17/12/2011, (11,63
crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore:Azienda Ospedaliera "Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi”,

20)VI Corso intemazionale del pavimento pelvico: Il team interdisciplinare del pavimento pelvico.
Incontinenza urinaria maschile, femminile, disturbi della sessualita maschile e femminile, il dolore
vescicale, infezioni urinarie. Treviglio, 18-19/11/ 2011. (8,5 crediti formativi E.C.M.). Ente
organizzaiore:Azienda Ospedaliera Treviglio.

21)Corso FAD: Un approccio innovativo alla gestione delle liste di attesa per le prestazioni
specialistiche. Roma, 31/10/2011. (1 credito formativo E.C.M.). Ente organizzatore:age.na.s.,
adnkronos salute.

22)Corso FAD: Moderne acquisizioni nella biologia, diagnosi e terapia del tumore mammario, Roma,
31/10/2011.(1 credito formativo E.C.M.). Ente organizzatore:age.na.s., adnkronos salute.

23)Corso FAD: Gestione del rischio clinico: la cartella dlinica quale indicatore aziendale. Roma,
28/10/2011 .(1 credito formativo E.C.M.). Ente organizzatore:age.na.s., adnkronos saluite.

24)Corso FAD: Stato dell'arie e nuove prospettive in tema di ovaio. Roma, 24/10/2011 .(1 credito
formativo E.C.M.). Ente organizzatore:age.na.s., adnkronos salute.

25)Corso FAD: Ipertensione e gravidanza. Roma, 24/10/2011. (1 credito formativo E.C.M.). Ente
organizzatore:age.na.s., adnkronos salute.

26)Corso FAD: Parto naturale dopo cesareo: evidenze epidemiologiche tra miti e realta. Roma,
24710/2011. (1 credito formativo E.C.M.). Ente organizzatore:age.na.s., adnkroncs salute.
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27)Carso FAD: Fammaci 2 brevetto scaduto: tra economia sanitaria e appropriatezza terapeulica.
Milano, 03/07/2011. (6 crediti formativi E.C.M.) Ente organizzatore:PREX.

28)Corso: “Conoscere le differenze culturali e crescere nell'integrazione”. Milano, 22/06/2011;
07/06/2011; 26/05/2011; 10/05/2011. (32 crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore: EUPOLIS
LOMBARDIA.

29)Formazione e accreditamento in chirurgia mini invasiva ginecologica. 1° meeting nazionale
SICMIG, 1° conferenza dei valutatori CEG, 1°simposio SIFIOG. Milano, 9-11 giugno 20 11.{11,5 credili
formalivi E.C.M.). Ente organizzalore: Ospedale Luigi Sacco.

30)Corso di aggiornamento “Le vulvovaginiti da Candida: tra presente e futuro”. Sesto San Giovanni
(M), 27/05/2011. (1 credilo formativo E.C.M.). Ente organizzatore:SICPCV.

31)Convegno: Il puerperio. L'attenzione ai bisogni delle puerpere e la continuila assisteriziale,
Bergamo, 21//05/2011. (1 credito formativo E.C.M.). Ente organizzatore:AOGOI, AlO.

32) Corso di formazione sull'utilizzo clinico del Nexplanon. Crema (CR), 04/05/2011. Ente
organizzatore: MSD, Organon. Nessun esame.

33)ll Medico di Medicina Generale e il Team interdisciplinare del pavimento pelvico. Crema (CR),
07/05/2011. (3,75 credili E.C.M.). Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema.

34)Corso: Parto pretermine spontaneo. Crema (CR), 08/04/2011. (8 crediti ECM). Ente organizzatore:
Ospedale Maggiore di Crema.

35)Convegno “Novita in ostetricia e ginecologia“. Cremona, 02 /04/ 2011. (3,75 crediti formativi
E.C.M.). Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera "Istituti Ospitalieri” di Cremona.

36) Corso SLOG: Induzione del travaglio da parto. Brescia, 26/02/2011 (2 crediti formativi E.C.M.} .
Ente organizzatore: SLOG.

37)Convegno” Obesita: prevenzione in eta pediatrica”. Crema (CRY), 26/11/ 2010. (3 crediti formativi
E.C.M.). Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema.

38) Convegno” Pap test, test HPV e vaccino: cosa cambia? Dalla prevenzione al followup™. Cremona.
23/11/2010. (3 crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera "[stituti Ospitalieri" di
Cremona.

39)Corso di aggiornamento” Ii ritorno della Sifilide e alire MTS". Bergamo. 13/11/2010. Ente
organizzatore:Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Berganmo,

40)V Corso Internazionale teorico - pratico “ll team interdisciplinare del pavimento pelvico™. Treviglic,
05-06/11/2010. (8 crediti formativi E.C.M). Ente organizzatore:Azienda Ospedaliera Treviglio.

41)Diabete e gravidanza. Nuovi criteri diagnostici, innovazioni terapeutiche e follow-up. Pavia,
09/10/2010. (4 crediti fonmativi E.C.M). Ente organizzatore: We for You.

42)Corso di formazione per Operatori Sanilari ai sensi del D.Lys.81/08 e s.m.i. su-"ll rischio Chimico &
Biologico nelle attivita di diagnosi e cura”. Chiari (BS), 5-6 Maggio 2010. (11 crediti formativi E.C.M).
Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera "M.Mellini"-Chiari (BS).

43)Formazione obbligatoria sulla gestione dellemergenza incendio ed evacuazione antincendio.
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Chiari (BS), 22/04/2010. (4 crediti formativi E.C.M). Ente organizzatore:Azienda Ospedaliera
“M.Mellini"-Chiari (BS).

44)Corso residenziale "BLSD-Basic Life Support Defibrillation”. Chiari (BS), 16/03/2010. (8 credili
formativi E.C.M). Ente organizzatore:Azienda Ospedaliera “M.Mellini"-Chiari (BS).

45)Trombosi, aborto, e autoimmunita: la sindrome da anticorpi antifosfolipidi. Brescia, 27/02/2010. (3
crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore: Symposia stl.

48)Convegno Nazionale CIOG "Il dolore pelvico: da siniomo ad entité nosologica®. Milano,
26/02/2010. (5 crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore:AOGOL,, SIOS, SMIC.

47)Prevenzione delle infezioni nosocomiali: 1. Rispetto delle regole di igiene ospedaliera; 2. Rispetto
dell'igiene delle mani; 3. Rispetto della politica aziendale. Chiari (BS), 23/02/2010. (4,5 crediti formativi
E.C.M.). Ente organizzatore:Azienda Ospedaliera "M.Mellini"-Chiari (BS).

48)Corso di formazione obbligatorio per il personale esposio ai rischi derivanti dall'utilizzo dei gas
anestetici, Chiari (BS), 04/12/2009. (4 crediti formativi E.C.M.). Ente organizzatore:Azienda
Ospedaliera "M.Mellini"-Chiari (BS).

49)Corso FAD “Gestione e prevenzione dell'influenza 2009-2010", Milano. 26/11/2008. (3 crediti
formativi E.C.M.). Ente organizzatore: Zadig srl.

50)Corso FAD “Prevenzione e gravidanza. Possibilita, limiti e dilemmi della medicina prenatale”.
Milano, 15/11/20089. (10 crediti formativi E.C.M). Ente organizzatore:Fondazione IRCCS, Ospedale
Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena.

51)Corso obbligatorio di informazione e formazione su D.LGS 196/03 *Codice in materia di protezione
dei dati personali- privacy”: A.O. Mellino Mellini, Chiari (BS). 11/05/2009. (4.5 crediti ECM). Ente
organizzatore: Azienda Ospedaliera "M.Mellini"-Chiari (BS).

52)Corso di aggiornamento: "Asma: gestione integraia”; Catania, 29/11/08, Ente organizzatore:
Societa Nazionale di aggiomamento per il medico di medicina generale.

53)Conferenza Internazionale "highlights on endometriosis”. Palermo, 12-14 giugno 2008. Ente
organizzatore:ARNAS. MAMIS.

54)lll Corso Nazionale di Formazione permanente su: TERAPIE ORMONALI IN GINECOLOGIA;
Catania, 5-7 giugno 2008. Ente organizzatore:AGUI, FIOG,FISS.

55l Pronto Soccorso Ostetrico: Importanza del lavoro in equipe; Catania, 31 Maggio 2008. Ente
organizzatore:Azienda Ospedaliero- Universitaria Policlinico "Gaspare Rodolico” Catania.

56)Corso ECM in Ginecologia: Counseling contraccetivo e qualitz di vita: Catania, 21 Maggio 2008.
Ente organizzatore:Universita degli Studi di Catania.

57)Congresso: Il ginecologo e la salute delle donne: la vaccinazione contro il cancro del collo
dell'utero e le altre patologie da Papillomavirus Umano. Catania, 12 Dicembre 2007. Enle
organizzatore:Link Formazione.

58)Corso nazionale “L'uretra femminile”: dalla diagnostica morfo-funzionale al trattamento chirurgico;
Acicastello (CT). 15-16 Novembre 2004. . Ente organizzatore:Universita degli Siudli di Catania.
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59) Corso superiore di cardiotocografia clinica; Catania, 20-21 Settembre
2004. Ente organizzatore:Universita degli Siudi di Catania.

60)Corso ECM: "Linee guida per la gestione del paziente con patologia ansioso-depressiva: il
traltamento farmacologico. Caltagirone (CT). 19/06/2004 (5 credili formativi E.C.M.) . Ente
organizzatore; CR SALUTE.

61) 3° Incontro di Medicina Respiratoria “Citta dei Mosaici*: Broncopneumopatia cronica ostruttiva e
insufficienza respiratoria cronica: nuove strategie a confronto”; Piazza Armerina (EN), 2-3Aprile 2004
(3 crediti formativi E.C.M.}. Ente organizzatore:Associazione Mediterranea Pneumologi.

62)Incontro "DOCETAXEL: Il paziente al centro della terapia” nell'ambito del congresso:
“IRINOTECAN nel carcinoma coloreltale: una terapia a misura di pazienie™; Catania, 05/12/2003.
Ente organizzatore:Aventis oncology, Clinicamente Esperienze in Oncologia.

I sottoscritio & a conoscenza che, ai sensi dell'art.76 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03.
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