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Descrizione della prestazione 

 

Quando è prevista l’esecuzione di test cutanei durante la visita allergologica, il paziente deve sospendere 

eventuali terapie in corso con antistaminici almeno 5 giorni prima della visita e con antileucotrieni 

(Montelukast) il giorno precedente.  

I cortisonici possono alterare i risultati del test solo se somministrati per via topica (creme) sulle braccia 

sede di test o se assunti per via sistemica (per bocca o per endovena) da un lungo periodo. 

In caso di sospetta allergia alimentare l’esecuzione dei test cutanei con preparati standardizzati non offre 

garanzie di attendibilità dei risultati ottenuti. È possibile raggiungere un più alto valore prognostico 

predittivo positivo con la tecnica del prick by prick che consiste nell’utilizzare l’alimento fresco come 

allergene. 

Si consiglia pertanto di portare diversi campioni dei vari alimenti sospetti, separati tra di loro, avvolti nella 

stagnola. 

Ad esempio se si sospetta un’allergia a: 

 Uovo  portare uovo intero crudo 

 Frutta secca  portare un campione di ogni tipo (arachide, nocciola, noce, pistacchio, pinoli, 

mandorle, etc.), sgusciato e avvolto separatamente in carta stagnola 

 Carne, pesce, frutta fresca o verdura  comportamento analogo alla frutta secca: il campione 

potrà essere crudo o cotto in relazione al sospetto anamnestico. 

 

 

 


