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Dipartimento Medico
Unita Operativa Complessa Neurologia

Con il presente documento Lei viene informato sul’'esame, ELETTROENCEFALOGRAMMA DINAMICO DI
24 ORE, che Le é stato consigliato.

La invitiamo a leggerlo attentamente e, se ha qualche dubbio, a chiarirlo col Medico che Le ha
proposto I'esecuzione dell’esame stesso.

La presente informativa deve essere firmata e consegnata al tecnico o al medico al momento
dell'esecuzione dell’'esame.

La firma va apposta dopo aver verificato, con l'aiuto del medico richiedente, che non vi siano
controindicazioni all'esame , citate di seguito.

Ricordiamo che in presenza di controindicazioni, o in mancanza di una richiesta motivata e
dettagliata, 'esame non potra essere eseguito.

E’ necessario portare in visione tutta la documentazione clinica relativa alla patologia in esame.

1. Descrizione della prestazione

L'EEG dinamico di 24 ore (Holter EEG) € una registrazione elettroencefalografica prolungata nelle
24 ore. |l paziente viene preparato presso il nostro laboratorio e poi torna liberamente al proprio
domicilio

L’esame é assolutamente controindicato nei casi in cui non € certa la piena collaborazione del

paziente: nei piccoli bambini, in presenza di ritardo intellettivo grave o di declino cognitivo
dell'adulto/anziano.

La presenza di allergie da contatto non costituisce controindicazione, ma il paziente e pregato di
segnalarlo al tecnico, che provvedera all'impiego di idonei collanti e solventi.

N. B. Si ricorda che in presenza di controindicazioni (fra cui l'inadequatezza o l'eventuale

inaffidabilita del paziente a gestire il terminale di registrazione a insindacabile giudizio del
laboratorio) o in mancanza di una richiesta motivata e dettagliata I'esame non potra essere

esequito.

2. Finalita della procedura

L'esame fornisce al clinico dati utili nella diagnostica dell’epilessia
Questo tipo di indagine e indicata in alcuni casi di epilessia, per aumentare le probabilita di
registrare eventi critici e non critici e per studiarne le eventuali correlazioni col sonno

3. Modalita di esecuzione

La preparazione consiste nel posizionamento di elettrodi sistemati sul capo, che vengono tenuti in
sede da un collante ipoallergenico.
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Il segnale registrato viene memorizzato su un sistema computerizzato portatile di piccole
dimensioni, alimentato con normali batterie alcaline. L’'esame dura molte ore (circa 20 — 24).
Durante le 24 ore il paziente puo condurre una vita del tutto normale ma & assolutamente vietata
per legge la guida di qualsiasi veicolo per tutta la durata della registrazione.

4. Prescrizioni post intervento
Il giorno successivo ritorna in ospedale per la rimozione degli elettrodi con l'utilizzo di solventi a
base di acetone e la consegna del registratore.

5. Rischi/ Possibili inconvenienti

Transitorio arrossamento nella sede di posizionamento degli elettrodi. Anche in pazienti non soggetti
ad allergie si possono verificare reazioni allergiche cutanee, solitamente di entita modesta e

transitoria.
6. Esiti temporanei o permanenti
Nessuno.

7. Alternative

Nessuna

8. Conseguenze in caso di rifiuto

In tal caso potrebbero mancare informazioni utili a perfezionare la diagnosi per cui 'esame ¢ stato
richiesto.

Data: / /

Firma della Paziente (o del rappresentante legale) per presa visione
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